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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 

kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 

 

     BIST-100 
 

 

 
 

   Kapanış  

 

Destek-1 

 

Destek-2 

 

Destek-3 

 

Direnç-1 

 

Direnç-2 

 

Direnç-3 

BIST100 14.396 13.920 - - 14.620 - - 

  
BIST100 Endeksi perşembe gününü %0,43 düşüş ile 14.396 puandan kapattı. Endeks gün içinde 

14.268-14.562 bandında hareket etti. Endeksin hacmi ise 174,73mlr TL gerçekleşti. Yukarı yönlü 

hareketlerde yatay direnç olan 14.620 seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü hareketlerde alçalan 

trendin desteği olan 13.920 seviyesi izlenebilir.  
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Dolar Bazlı BIST100 Endeksi güne 302USD seviyesinden başladı ve gün içinde 297USD-304USD 

bandında hareket etti. Günü 300USD seviyesinden kapattı. Yukarı yönlü hareketlerde yükselen 

kanalın alt bandının direnci olan 313USD seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü hareketlerde 

etapta yatay destek olan 293USD seviyesi izlenebilir. 

 

 
 

 

           

mailto:arastirma@piramitmenkul.com.tr
http://www.piramitmenkul.com.tr/


 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 
arastirma@piramitmenkul.com.tr 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr TEKNİK BÜLTEN 

          21.08.2026 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 

 

 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı       
 

 
 

 

    Son Fiyat 

 

Destek-1 

 

Destek-2 

 

Destek-3 

 

Direnç-1 

 

Direnç-2 

 

Direnç-3 

VIOP30 16.587 16.040 - - 16.620 16.695 - 

 
VIOP30 Yakın Vade Kontratı, perşembe gününü %1,03 düşüş ile 16.587 puandan kapattı. 

Kontrat gün içinde 16.470-16.910 bandında hareket etti. Yukarı yönlü hareketlerde yatay 

direnç olan 16.620 seviyesi izlenebilir. Direncin kırılması durumunda alçalan trendin direnci 

olan 16.695 seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü hareketlerde yatay destek olan 16.040 

seviyesi izlenebilir.  
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      USDTRY 

 

                                                                                                                                

 

USDTRY kurunda perşembe günü 47,90-47,97 bandında hareket edildi. Dolar/TL’de aşağı yönlü 

hareketlerde ilk etapta yükselen kanalın üst bant desteği olan 47,47 seviyesi takip edilebilir. 

Desteğin kırılması durumunda yükselen kanalın alt bant desteği olan 46,79 seviyesi izlenebilir.   

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Son Fiyat Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direnç-1 Direnç-2 Direnç-3 

USDTRY 47,95 47,47      46,79           - -         -              - 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 20.08.2026 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 SISE 40,00 630.886.100 -368.158.300 262.727.800 

2 VEYAS 135,9 1.599.882.000 -1.355.423.000 244.459.000 

3 KCHOL 218,00 801.983.800 -624.148.500 177.835.300 

4 KTLEV 62,00 745.642.400 -601.328.400 144.314.000 

5 ASELS 402,25 1.214.172.000 -1.085.620.000 128.552.000 

6 TEHOL 51,45 554.237.800 -425.968.600 128.269.200 

7 ALTNY 18,63 258.094.500 -138.313.500 119.781.000 

8 PEKGY 15,15 2.678.722.000 -2.566.015.000 112.707.000 

9 PASEU 202,3 590.776.200 -482.732.700 108.043.500 

10 OZATD 4.355,00 456.688.800 -355.498.000 101.190.800 

11 GENIL 12,09 412.233.900 -320.598.200 91.635.700 

12 DSTKF 2.100,00 341.555.800 -267.147.600 74.408.200 

13 METEN 28,88 333.733.700 -267.346.600 66.387.100 

14 TERA 180,00 1.988.852.000 -1.925.618.000 63.234.000 

15 LIDER 40,3 201.179.300 -141.183.800 59.995.500 

16 GESAN 86,75 338.093.300 -278.222.900 59.870.400 

17 CWENE 37,46 445.590.200 -387.970.800 57.619.400 

18 GSRAY 1,12 115.146.300 -65.999.100 49.147.200 

19 HEDEF 151,00 179.192.300 -132.032.100 47.160.200 

20 EKGYO 19,3 225.558.800 -179.737.300 45.821.500 

21 NETAS 90,85 90.938.520 -50.095.190 40.843.330 

22 SARAE 83,05 275.092.000 -234.313.500 40.778.500 

23 ENKAI 82,85 182.908.800 -144.880.800 38.028.000 

24 PETKM 20,62 164.063.900 -126.399.300 37.664.600 

25 TRHOL 2.450,00 120.202.300 -84.549.900 35.652.400 

26 ISVEA 73,00 80.730.630 -47.374.960 33.355.670 

27 EMPAE 77,3 72.413.540 -39.431.980 32.981.560 

28 GOLDA 12,78 84.998.620 -53.030.970 31.967.650 

29 ORZAX 103,1 122.303.800 -90.719.330 31.584.470 

30 IEYHO 188,00 197.123.000 -168.433.900 28.689.100 

31 CITAS 98,05 142.915.600 -114.328.000 28.587.600 

32 ATATP 322,5 86.789.260 -59.267.110 27.522.150 

33 TMPOL 570,5 81.159.260 -56.786.210 24.373.050 

34 GUNDG 1.906,00 56.454.730 -32.633.690 23.821.040 

35 TURSG 6,32 111.533.200 -88.326.690 23.206.510 

36 ANELE 142,7 70.222.010 -47.703.260 22.518.750 

37 MOGAN 20,98 75.454.040 -53.550.890 21.903.150 

38 TUPRS 395,25 1.037.347.000 -1.016.922.000 20.425.000 

39 ALKLC 428,00 114.899.300 -94.507.420 20.391.880 

40 SELEC 284,00 72.951.440 -53.026.950 19.924.490 

 
Kaynak: Matriks 
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 20.08.2026 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 YKBNK 34,8 492.481.700 -878.802.400 -386.320.700 

2 EFOR 19,25 466.503.100 -835.371.800 -368.868.700 

3 ASTOR 327,25 429.588.000 -738.610.100 -309.022.100 

4 ISCTR 12,38 534.863.600 -750.995.500 -216.131.900 

5 AKBNK 69,2 690.494.500 -892.561.500 -202.067.000 

6 BIMAS 411,00 275.993.400 -408.254.700 -132.261.300 

7 AKSEN 82,00 121.364.400 -252.794.100 -131.429.700 

8 TCELL 102,8 195.831.100 -324.895.000 -129.063.900 

9 MGROS 562,5 253.336.200 -382.162.600 -128.826.400 

10 GARAN 129,3 354.545.800 -463.556.100 -109.010.300 

11 ULKER 92,8 93.752.520 -188.492.500 -94.739.980 

12 SASA 2,27 185.859.400 -267.965.600 -82.106.200 

13 KRDMD 45,00 102.695.300 -179.366.900 -76.671.600 

14 THYAO 301,25 988.371.700 -1.058.080.000 -69.708.300 

15 KRDMB 132,00 119.395.700 -173.896.600 -54.500.900 

16 TATEN 9,73 117.657.900 -171.199.400 -53.541.500 

17 YEOTK 36,04 61.848.860 -113.332.800 -51.483.940 

18 TKFEN 228,7 123.955.000 -168.423.400 -44.468.400 

19 VAKBN 30,04 134.182.700 -176.652.400 -42.469.700 

20 EUPWR 93,35 344.992.200 -385.147.700 -40.155.500 

21 ALBTN 30,08 83.017.740 -121.642.100 -38.624.360 

22 GLRMK 171,6 37.725.120 -72.170.450 -34.445.330 

23 SAHOL 90,15 465.718.100 -498.537.900 -32.819.800 

24 TRALT 51,45 274.453.300 -303.824.100 -29.370.800 

25 MEGMT 53,25 42.254.170 -68.294.840 -26.040.670 

26 SKBNK 6,15 37.025.540 -62.376.120 -25.350.580 

27 AEFES 19,15 87.505.420 -112.553.700 -25.048.280 

28 PRZMA 89,9 105.459.700 -129.537.800 -24.078.100 

29 ODINE 2.291,00 272.732.900 -296.609.300 -23.876.400 

30 SARKY 25,06 50.377.360 -73.639.040 -23.261.680 

31 BMSTL 45,68 44.021.100 -65.986.400 -21.965.300 

32 ADESE 0,87 29.173.030 -49.502.900 -20.329.870 

33 ONCSM 255,75 154.764.500 -174.650.700 -19.886.200 

34 CIMSA 45,2 25.939.120 -44.335.800 -18.396.680 

35 MPARK 444,00 56.778.060 -75.144.320 -18.366.260 

36 HRKET 100,5 24.377.360 -42.015.170 -17.637.810 

37 PGSUS 149,6 59.997.750 -75.420.190 -15.422.440 

38 SURGY 34,52 32.631.480 -47.610.100 -14.978.620 

39 SUNTK 38,4 24.732.850 -39.412.600 -14.679.750 

40 TRGYO 92,75 66.030.440 -80.697.220 -14.666.780 

 
Kaynak: Matriks 
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PİRAMİT MENKUL KIYMETLER A.Ş. 
 

Ömer Avni Mahallesi, İnönü Caddesi No: 36, Tümşah Han, İç Kapı No: 10, Beyoğlu/İstanbul  

Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 

 

 

Balıkesir İrtibat Bürosu 

Altıeylül Mah. Keçeci sok. Özcaner İş Merkezi No:17 K:1 Altıeylül/ Balıkesir 

Tel: 0266 280 15 00 Faks: 0266 245 23 34 

 

 

Araştırma Bölümü  
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