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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 

kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 

 

     BIST-100 
 

 

 
 

   Kapanış  

 

Destek-1 

 

Destek-2 

 

Destek-3 

 

Direnç-1 

 

Direnç-2 

 

Direnç-3 

BIST100 13.292 13.290 - - 13.650 14.235 - 

  
BIST100 Endeksi perşembe gününü %1,55 düşüş ile 13.292 puandan kapattı. Endeks gün içinde 

13.223-13.489 bandında hareket etti. Endeksin hacmi ise 162,39mlr TL gerçekleşti. Yukarı yönlü 

hareketlerde ilk etapta yatay destek olan 13.650 seviyesi takip edilebilir. Direncin kırılması 

durumunda alçalan trendin direnci olan 14.235 seviyesi izlenebilir. Aşağı yönlü hareketlerde 

yükselen trendin desteği olan 13.290 seviyesi hedeflenebilir. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:arastirma@piramitmenkul.com.tr
http://www.piramitmenkul.com.tr/


 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 
arastirma@piramitmenkul.com.tr 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr TEKNİK BÜLTEN 

          31.07.2026 

 

 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 

kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
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Dolar Bazlı BIST100 Endeksi güne 284USD seviyesinden başladı ve gün içinde 279USD-284USD 

bandında hareket etti. Günü 280USD seviyesinden kapattı. Yukarı yönlü hareketlerde ilk etapta 

yatay direnç olan 283USD seviyesi izlenebilir. Direncin kırılması durumunda yatay direnç olan 

293USD seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü hareketlerde yükselen trendin desteği olan 275USD 

seviyesi hedeflenebilir. 
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VIOP30 Yakın Vade Kontratı       
 

 
 

 

    Son Fiyat 

 

Destek-1 

 

Destek-2 

 

Destek-3 

 

Direnç-1 

 

Direnç-2 

 

Direnç-3 

VIOP30 15.429 - - - 15.520 16.040 - 

 
VIOP30 Yakın Vade Kontratı, perşembe gününü %1,69 düşüş ile 15.429 puandan kapattı. 

Kontrat gün içinde 15.316-16.744 bandında hareket etti. Yukarı yönlü hareketlerde ilk etapta 

yatay direnç olan 15.520 seviyesi takip edilebilir. Direncin kırılması durumunda ise yatay direnç 

olan 16.040 seviyesi izlenebilir. 
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      USDTRY 

 

                                                                                                                                

 

USDTRY kurunda perşembe günü 47,34-47,42 bandında hareket edildi. Dolar/TL’de aşağı yönlü 

hareketlerde ilk etapta yükselen kanalın üst bant desteği olan 47,09 seviyesi takip edilebilir. 

Desteğin kırılması durumunda yükselen kanalın alt bant desteği olan 46,42 seviyesi izlenebilir.   

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Son Fiyat Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direnç-1 Direnç-2 Direnç-3 

USDTRY 47,41 47,09      46,42           - -         -              - 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 30.07.2026 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 PEKGY 14,7 624.722.000 -400.854.900 223.867.100 

2 ASTOR 287,5 618.256.200 -464.566.200 153.690.000 

3 KTLEV 156,9 423.126.200 -300.218.500 122.907.700 

4 DSTKF 1.798,00 351.223.600 -231.360.700 119.862.900 

5 TEHOL 46,22 270.231.100 -167.646.800 102.584.300 

6 EREGL 42,4 574.177.200 -475.545.100 98.632.100 

7 SASA 2,48 349.237.500 -255.162.600 94.074.900 

8 EFOR 21,36 219.633.900 -125.694.300 93.939.600 

9 PASEU 150,00 3.269.641.000 -3.179.365.000 90.276.000 

10 ORZAX 101,2 182.035.400 -116.088.000 65.947.400 

11 ODINE 2.316,00 334.157.400 -274.100.100 60.057.300 

12 TERA 170,4 195.181.300 -138.765.600 56.415.700 

13 ENTRA 5,32 102.353.000 -48.322.030 54.030.970 

14 GESAN 75,4 218.442.600 -167.968.300 50.474.300 

15 TCELL 101,5 916.826.000 -872.131.800 44.694.200 

16 EKDMR 47,2 104.891.500 -65.915.960 38.975.540 

17 ALKLC 396,00 196.048.300 -159.669.800 36.378.500 

18 PSGYO 3,54 106.808.700 -75.050.830 31.757.870 

19 VAKBN 28,88 100.399.600 -70.508.910 29.890.690 

20 OZATD 3.800,00 464.175.100 -435.205.700 28.969.400 

21 KRDMD 40,88 169.757.900 -141.181.000 28.576.900 

22 HEKTS 2,89 119.315.100 -93.990.200 25.324.900 

23 BIGTK 363,25 134.934.800 -109.901.400 25.033.400 

24 GUBRF 401,00 105.040.400 -80.357.220 24.683.180 

25 RALYH 234,3 121.920.800 -99.465.930 22.454.870 

26 TKFEN 152,7 100.113.500 -77.720.590 22.392.910 

27 RYGYO 38,74 57.927.320 -37.884.120 20.043.200 

28 ENJSA 109,5 101.071.800 -82.072.990 18.998.810 

29 TNZTP 27,5 41.483.160 -23.396.520 18.086.640 

30 MGROS 623,00 396.230.000 -378.504.000 17.726.000 

31 SISE 41,34 145.109.300 -127.485.400 17.623.900 

32 AEFES 22,08 108.817.100 -91.328.040 17.489.060 

33 CVKMD 37,14 61.070.900 -45.214.800 15.856.100 

34 HRKET 94,9 99.037.490 -84.779.310 14.258.180 

35 GOLDA 13,81 45.725.920 -31.575.070 14.150.850 

36 NETCD 121,00 50.059.340 -36.000.580 14.058.760 

37 BSOKE 35,8 42.955.190 -29.171.710 13.783.480 

38 AKFIS 93,00 57.264.400 -43.540.120 13.724.280 

39 TABGD 237,4 90.745.540 -77.167.280 13.578.260 

40 ARMGD 200,3 59.467.600 -46.520.730 12.946.870 

 
Kaynak: Matriks 
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 30.07.2026 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 ASELS 337,5 993.551.400 -1.940.206.000 -946.654.600 

2 AKBNK 61,6 685.248.400 -1.301.176.000 -615.927.600 

3 YKBNK 31,00 712.975.900 -1.265.987.000 -553.011.100 

4 THYAO 308,25 844.877.400 -1.328.743.000 -483.865.600 

5 SARAE 81,4 306.971.900 -602.535.100 -295.563.200 

6 GARAN 123,1 394.692.900 -579.351.200 -184.658.300 

7 SAHOL 82,3 414.805.100 -563.224.600 -148.419.500 

8 TUPRS 288,00 313.214.800 -457.449.200 -144.234.400 

9 METEN 21,78 207.995.600 -343.321.400 -135.325.800 

10 ISVEA 43,4 504.840.900 -634.091.300 -129.250.400 

11 ISCTR 12,03 1.058.244.000 -1.154.574.000 -96.330.000 

12 EKGYO 17,73 145.702.400 -223.465.500 -77.763.100 

13 PGSUS 148,7 165.813.100 -226.718.900 -60.905.800 

14 MASFN 45,66 227.381.800 -278.625.900 -51.244.100 

15 BRSAN 528,00 103.488.500 -153.735.800 -50.247.300 

16 TOASO 260,5 199.829.300 -240.672.600 -40.843.300 

17 ISKPL 7,78 45.105.960 -85.337.700 -40.231.740 

18 DAPGM 8,75 52.754.690 -92.362.020 -39.607.330 

19 ENKAI 85,25 121.383.500 -158.008.700 -36.625.200 

20 KCHOL 191,5 366.385.700 -402.820.900 -36.435.200 

21 BETAE 79,00 100.691.200 -129.521.100 -28.829.900 

22 TTKOM 50,7 444.721.400 -473.188.700 -28.467.300 

23 CWENE 35,3 106.032.600 -130.525.200 -24.492.600 

24 PETKM 19,01 116.866.100 -140.923.900 -24.057.800 

25 FENER 2,94 69.711.110 -93.557.050 -23.845.940 

26 BIGEN 103,3 101.465.300 -124.948.800 -23.483.500 

27 SKBNK 7,74 18.491.900 -40.025.360 -21.533.460 

28 KAREL 8,9 51.811.970 -72.259.930 -20.447.960 

29 ALARK 100,9 57.834.490 -75.781.920 -17.947.430 

30 ANELE 117,9 199.335.600 -216.252.000 -16.916.400 

31 SELEC 215,00 277.876.900 -294.481.900 -16.605.000 

32 KRVGD 2,29 29.788.820 -44.714.170 -14.925.350 

33 SDTTR 219,9 23.612.600 -37.314.880 -13.702.280 

34 TAVHL 267,75 132.751.400 -145.383.300 -12.631.900 

35 IZFAS 64,9 36.388.530 -48.177.310 -11.788.780 

36 MIATK 30,8 25.940.990 -37.695.630 -11.754.640 

37 MAGEN 38,22 119.436.200 -131.086.800 -11.650.600 

38 GLRMK 147,9 57.063.860 -68.019.920 -10.956.060 

39 VESTL 23,1 14.037.970 -24.600.270 -10.562.300 

40 KUYAS 69,5 147.559.900 -157.960.700 -10.400.800 

 
 Kaynak: Matriks 
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PİRAMİT MENKUL KIYMETLER A.Ş. 
 

Ömer Avni Mahallesi, İnönü Caddesi No: 36, Tümşah Han, İç Kapı No: 10, Beyoğlu/İstanbul  

Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 

 

 

Balıkesir İrtibat Bürosu 

Altıeylül Mah. Keçeci sok. Özcaner İş Merkezi No:17 K:1 Altıeylül/ Balıkesir 

Tel: 0266 280 15 00 Faks: 0266 245 23 34 
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