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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 

kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 

 

     BIST-100 
 

 

 
 

   Kapanış  

 

Destek-1 

 

Destek-2 

 

Destek-3 

 

Direnç-1 

 

Direnç-2 

 

Direnç-3 

BIST100 13.501 13.285 - - 13.650 14.280 - 

  
BIST100 Endeksi çarşamba gününü %1,36 düşüş ile 13.501 puandan kapattı. Endeks gün içinde 

13.449-13.721 bandında hareket etti. Endeksin hacmi ise 173,49mlr TL gerçekleşti. Yukarı yönlü 

hareketlerde ilk etapta yatay destek olan 13.650 seviyesi takip edilebilir. Direncin kırılması 

durumunda alçalan trendin direnci olan 14.280 seviyesi izlenebilir. Aşağı yönlü hareketlerde 

yükselen trendin desteği olan 13.285 seviyesi hedeflenebilir. 
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Dolar Bazlı BIST100 Endeksi güne 289USD seviyesinden başladı ve gün içinde 284USD-289USD 

bandında hareket etti. Günü 285USD seviyesinden kapattı. Yukarı yönlü hareketlerde yatay 

direnç olan 293USD seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü hareketlerde yatay destek olan 283USD 

seviyesi takip edilebilir. 
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VIOP30 Yakın Vade Kontratı       
 

 
 

 

    Son Fiyat 

 

Destek-1 

 

Destek-2 

 

Destek-3 

 

Direnç-1 

 

Direnç-2 

 

Direnç-3 

VIOP30 15.695 15.520 - - 16.040 - - 

 
VIOP30 Yakın Vade Kontratı, çarşamba gününü %1,85 düşüş ile 15.695 puandan kapattı. 

Kontrat gün içinde 15.611-16.956 bandında hareket etti. Yukarı yönlü hareketlerde yatay 

direnç olan 16.040 seviyesi izlenebilir. Aşağı yönlü hareketlerde yatay destek olan 15.520 

seviyesi takip edilebilir. 
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      USDTRY 

 

                                                                                                                                

 

USDTRY kurunda çarşamba günü 47,21-47,41 bandında hareket edildi. Dolar/TL’de aşağı yönlü 

hareketlerde ilk etapta yükselen kanalın üst bant desteği olan 47,06 seviyesi takip edilebilir. 

Desteğin kırılması durumunda yükselen kanalın alt bant desteği olan 46,40 seviyesi izlenebilir.   

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Son Fiyat Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direnç-1 Direnç-2 Direnç-3 

USDTRY 47,38 47,06      46,40           - -         -              - 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 29.07.2026 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 PEKGY 14,68 1.895.390.000 -1.513.159.000 382.231.000 

2 TEHOL 44,94 1.809.878.000 -1.507.148.000 302.730.000 

3 TERA 166,5 669.018.300 -412.592.000 256.426.300 

4 THYAO 313,25 2.239.233.000 -2.004.485.000 234.748.000 

5 HEDEF 264,00 351.561.000 -195.527.600 156.033.400 

6 PASEU 139,00 338.883.400 -184.675.600 154.207.800 

7 TTKOM 51,25 473.280.500 -323.185.500 150.095.000 

8 ALBTN 37,5 437.608.400 -312.085.100 125.523.300 

9 OZATD 3677,5 638.123.300 -526.556.400 111.566.900 

10 ASTOR 278,00 465.745.700 -379.586.400 86.159.300 

11 TUPRS 297,75 1.009.371.000 -928.877.500 80.493.500 

12 TRHOL 1.920,00 132.262.900 -56.124.030 76.138.870 

13 PSGYO 3,52 249.310.500 -174.470.300 74.840.200 

14 DSTKF 1.815,00 202.459.700 -129.145.100 73.314.600 

15 KTLEV 156,00 314.381.800 -248.563.700 65.818.100 

16 ALKLC 394,00 185.142.900 -124.812.600 60.330.300 

17 MANAS 27,06 174.722.800 -119.298.800 55.424.000 

18 ENTRA 5,18 136.903.600 -82.138.180 54.765.420 

19 EREGL 43,16 416.626.800 -374.016.300 42.610.500 

20 HEKTS 2,81 150.329.500 -108.066.200 42.263.300 

21 EFOR 21,2 133.073.300 -90.976.300 42.097.000 

22 ONCSM 262,00 158.531.300 -116.450.200 42.081.100 

23 AEFES 21,48 137.266.100 -98.659.940 38.606.160 

24 BIMAS 386,5 583.701.500 -550.384.600 33.316.900 

25 SELEC 220,6 253.253.800 -222.139.800 31.114.000 

26 SMRTG 11,61 79.446.740 -48.454.270 30.992.470 

27 GRTHO 252,5 83.131.870 -54.195.820 28.936.050 

28 KBORU 25,04 134.871.400 -111.048.300 23.823.100 

29 TCELL 101,4 701.996.500 -679.406.200 22.590.300 

30 DAPGM 9,14 533.709.700 -511.598.800 22.110.900 

31 SOKM 52,55 98.484.500 -78.960.470 19.524.030 

32 TOASO 271,75 204.193.000 -185.164.800 19.028.200 

33 CIMSA 47,24 81.553.540 -63.009.520 18.544.020 

34 RYGYO 37,74 86.929.950 -68.489.090 18.440.860 

35 KOCMT 5,48 50.020.310 -33.146.770 16.873.540 

36 RGYAS 201,00 101.693.700 -85.509.530 16.184.170 

37 TSPOR 0,94 137.573.300 -121.702.800 15.870.500 

38 ESCAR 46,96 154.737.700 -138.867.200 15.870.500 

39 AGHOL 35,00 40.947.300 -25.155.070 15.792.230 

40 ULKER 88,45 64.765.380 -50.189.180 14.576.200 

 
Kaynak: Matriks 

mailto:arastirma@piramitmenkul.com.tr
http://www.piramitmenkul.com.tr/


 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 
arastirma@piramitmenkul.com.tr 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr TEKNİK BÜLTEN 

          30.07.2026 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 

 

 

 
 

GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 29.07.2026 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 AKBNK 63,3 733.557.800 -1.254.250.000 -520.692.200 

2 YKBNK 31,84 955.430.100 -1.273.661.000 -318.230.900 

3 SARAE 90,4 598.207.900 -846.619.100 -248.411.200 

4 ISCTR 12,3 759.914.200 -960.843.700 -200.929.500 

5 TRALT 44,18 624.710.100 -758.034.400 -133.324.300 

6 SAHOL 84,8 335.169.500 -434.978.900 -99.809.400 

7 ISVEA 39,46 237.731.500 -311.795.900 -74.064.400 

8 ASELS 354,5 447.494.700 -515.928.400 -68.433.700 

9 SISE 41,84 107.127.400 -169.457.700 -62.330.300 

10 BIGEN 114,7 273.963.600 -327.258.300 -53.294.700 

11 FROTO 76,1 166.880.700 -214.874.200 -47.993.500 

12 GARAN 126,3 272.638.900 -316.588.100 -43.949.200 

13 PETKM 19,95 161.459.900 -202.975.900 -41.516.000 

14 VAKBN 29,1 104.603.000 -142.186.000 -37.583.000 

15 KRDMD 41,84 186.622.200 -223.812.600 -37.190.400 

16 SASA 2,45 261.104.300 -297.915.600 -36.811.300 

17 EKGYO 17,99 265.303.800 -300.593.600 -35.289.800 

18 TAVHL 271,75 230.957.900 -265.170.100 -34.212.200 

19 MEGMT 74,5 80.980.490 -114.437.200 -33.456.710 

20 BETAE 78,05 50.736.300 -82.572.420 -31.836.120 

21 IZFAS 64,5 160.039.300 -188.413.300 -28.374.000 

22 YEOTK 95,4 116.007.900 -141.494.000 -25.486.100 

23 BALSU 14,25 47.177.920 -71.516.990 -24.339.070 

24 HALKB 36,04 178.783.100 -203.028.700 -24.245.600 

25 DMRGD 11,55 112.441.200 -135.000.000 -22.558.800 

26 NETCD 125,00 44.860.520 -66.560.260 -21.699.740 

27 PGSUS 153,6 265.863.900 -286.806.500 -20.942.600 

28 ORZAX 100,3 151.591.000 -169.297.100 -17.706.100 

29 ALARK 101,5 29.687.960 -47.269.670 -17.581.710 

30 AKSEN 96,85 91.944.860 -109.212.800 -17.267.940 

31 ECOGR 33,22 348.853.400 -365.911.600 -17.058.200 

32 ODINE 2.510,00 236.812.800 -252.753.200 -15.940.400 

33 TSKB 10,84 43.140.940 -58.744.630 -15.603.690 

34 OYAKC 20,9 62.217.310 -76.861.410 -14.644.100 

35 SKBNK 8,59 53.661.060 -67.582.070 -13.921.010 

36 DOHOL 21,22 57.539.270 -71.247.530 -13.708.260 

37 IZMDC 11,34 79.627.700 -92.522.930 -12.895.230 

38 ISMEN 34,66 40.935.830 -53.306.440 -12.370.610 

39 AKFIS 86,45 43.985.560 -56.322.380 -12.336.820 

40 BTCIM 5,08 86.649.630 -98.107.120 -11.457.490 

 
 Kaynak: Matriks 
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PİRAMİT MENKUL KIYMETLER A.Ş. 
 

Ömer Avni Mahallesi, İnönü Caddesi No: 36, Tümşah Han, İç Kapı No: 10, Beyoğlu/İstanbul  

Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 

 

 

Balıkesir İrtibat Bürosu 

Altıeylül Mah. Keçeci sok. Özcaner İş Merkezi No:17 K:1 Altıeylül/ Balıkesir 

Tel: 0266 280 15 00 Faks: 0266 245 23 34 
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