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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 

kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 

 

     BIST-100 
 

 

 
 

   Kapanış  

 

Destek-1 

 

Destek-2 

 

Destek-3 

 

Direnç-1 

 

Direnç-2 

 

Direnç-3 

BIST100 13.163 12.900 12.335 - 13.575 - - 

  
BIST100 Endeksi perşembe gününü %6,05 düşüş ile 13.163 puandan kapattı. Endeks gün içinde 

13.163-14.063 bandında hareket etti. Endeksin hacmi ise 163,23mlr TL gerçekleşti. Yukarı yönlü 

hareketlerde orta vadeli yükselen kanalın alt bant direnci olan 13.575 seviyesi takip edilebilir. 

Aşağı yönlü hareketlerde ilk etapta yatay destek olan 12.900 seviyesi izlenebilir. Desteğin 

kırılması durumunda ise uzun vadeli yükselen kanalın desteği olan 12.335 seviyesi 

hedeflenebilir. 
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Dolar Bazlı BIST100 Endeksi güne 308USD seviyesinden başladı ve gün içinde 288USD-308USD 

bandında hareket etti. Günü 288USD seviyesinden kapattı. Yukarı yönlü hareketlerde yükselen 

kanalın alt bant direnci olan 298USD seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü hareketlerde yatay 

destek olan 283USD seviyesi izlenebilir.  
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VIOP30 Yakın Vade Kontratı       
 

 
 

 

    Son Fiyat 

 

Destek-1 

 

Destek-2 

 

Destek-3 

 

Direnç-1 

 

Direnç-2 

 

Direnç-3 

VIOP30 14.751 14.540 - - 15.230 - - 

 
VIOP30 Yakın Vade Kontratı, perşembe gününü %11,06 düşüş ile 14.751 puandan kapattı. 

Kontrat gün içinde 14.751-16.559 bandında hareket etti. Yukarı yönlü hareketlerde yatay 

direnç olan 15.230 seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü hareketlerde yatay destek olan 14.540 

seviyesi izlenebilir.  
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      USDTRY 

 

                                                                                                                                

 

USDTRY kurunda perşembe günü 45,57-45,61 bandında hareket edildi. Dolar/TL’de yukarı 

yönlü hareketlerde yükselen kanalın direnci olan 45,64 seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ise yükselen kanalın desteği olan 45,20 seviyesi izlenebilir.   

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Son Fiyat Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direnç-1 Direnç-2 Direnç-3 

USDTRY 45,61 45,20          -           - 45,64         -            - 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 21.05.2026 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 PEKGY 12,17 783.646.500 -539.747.900 243.898.600 

2 YEOTK 102,2 441.855.400 -216.295.300 225.560.100 

3 TEHOL 26,64 577.408.800 -366.528.600 210.880.200 

4 BIMAS 376,5 616.270.300 -421.895.000 194.375.300 

5 EUPWR 69,95 630.327.000 -445.407.600 184.919.400 

6 GESAN 60,9 326.733.400 -173.052.100 153.681.300 

7 TERA 221,00 410.038.800 -283.140.600 126.898.200 

8 KTLEV 114,00 513.992.100 -394.464.900 119.527.200 

9 TUPRS 241,7 366.413.000 -267.405.400 99.007.600 

10 DSTKF 1.860,00 434.825.700 -347.092.700 87.733.000 

11 OBAMS 8,48 222.119.900 -139.850.700 82.269.200 

12 CVKMD 39,92 180.145.100 -109.438.200 70.706.900 

13 UCAYM 30,00 153.365.900 -98.158.020 55.207.880 

14 TCELL 106,00 313.035.300 -258.093.600 54.941.700 

15 EFOR 10,52 179.406.100 -128.879.200 50.526.900 

16 DMRGD 8,94 152.308.700 -101.885.400 50.423.300 

17 ORGE 97,05 96.195.020 -46.924.240 49.270.780 

18 CEMZY 12,89 354.569.000 -306.294.100 48.274.900 

19 SVGYO 17,27 174.966.100 -127.666.500 47.299.600 

20 OZATD 1.084,00 170.809.700 -125.258.800 45.550.900 

21 AKCNS 196,4 274.895.200 -230.311.100 44.584.100 

22 GMTAS 44,88 109.453.500 -79.933.930 29.519.570 

23 ULUSE 290,75 88.271.580 -59.574.500 28.697.080 

24 TAVHL 244,8 217.568.800 -192.096.600 25.472.200 

25 RYSAS 19,06 105.918.800 -81.899.380 24.019.420 

26 KRDMD 37,48 224.546.100 -201.588.100 22.958.000 

27 TATEN 14,82 78.613.530 -56.047.950 22.565.580 

28 CWENE 33,44 76.329.120 -55.513.320 20.815.800 

29 OTKAR 360,00 90.770.100 -70.098.400 20.671.700 

30 SAHOL 87,25 283.225.400 -262.575.700 20.649.700 

31 ALKLC 309,5 105.913.100 -85.635.700 20.277.400 

32 TOASO 280,25 185.373.200 -166.678.300 18.694.900 

33 GUNDG 1.078,00 101.304.300 -84.715.100 16.589.200 

34 KLRHO 98,45 170.905.600 -154.990.900 15.914.700 

35 ATATP 182,00 60.334.900 -44.533.760 15.801.140 

36 MEYSU 16,5 49.664.450 -33.952.340 15.712.110 

37 IZFAS 61,8 83.197.380 -67.652.520 15.544.860 

38 PSGYO 2,85 83.789.810 -68.281.220 15.508.590 

39 BMSTL 79,65 38.249.710 -23.882.100 14.367.610 

40 VAKBN 29,74 175.921.200 -161.660.400 14.260.800 

 
Kaynak: Matriks  
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 21.05.2026 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 THYAO 274,00 2.158.489.000 -2.942.728.000 -784.239.000 

2 ASTOR 313,75 809.299.000 -1.442.279.000 -632.980.000 

3 AKBNK 62,2 459.541.100 -908.425.500 -448.884.400 

4 KCHOL 183,3 668.749.000 -966.683.300 -297.934.300 

5 ASELS 377,75 599.905.500 -837.729.700 -237.824.200 

6 EREGL 35,18 870.837.100 -1.092.087.000 -221.249.900 

7 EKGYO 18,41 251.041.800 -383.507.200 -132.465.400 

8 BRSAN 438,00 139.694.300 -253.253.600 -113.559.300 

9 ISCTR 12,7 378.991.800 -478.205.600 -99.213.800 

10 SISE 42,9 203.648.700 -297.720.700 -94.072.000 

11 SASA 2,53 551.954.900 -645.915.700 -93.960.800 

12 YKBNK 32,12 497.405.900 -591.054.200 -93.648.300 

13 TRALT 40,8 273.825.000 -354.083.900 -80.258.900 

14 RGYAS 181,2 128.595.600 -200.123.500 -71.527.900 

15 TRILC 2,53 109.663.900 -178.565.900 -68.902.000 

16 DUNYH 147,6 112.721.400 -163.845.700 -51.124.300 

17 TTKOM 57,45 185.516.400 -235.886.500 -50.370.100 

18 GLRMK 163,00 103.944.200 -153.504.900 -49.560.700 

19 MIATK 42,18 91.299.560 -140.835.900 -49.536.340 

20 PGSUS 162,9 163.703.700 -208.913.000 -45.209.300 

21 ISKPL 17,55 41.792.100 -83.392.680 -41.600.580 

22 NETCD 147,5 89.381.590 -129.110.700 -39.729.110 

23 PASEU 104,4 106.351.900 -143.264.500 -36.912.600 

24 KONTR 8,02 155.470.300 -185.568.000 -30.097.700 

25 DCTTR 14,35 238.139.800 -268.106.000 -29.966.200 

26 ALVES 2,83 76.401.950 -103.828.800 -27.426.850 

27 NIBAS 6,03 126.730.500 -153.319.100 -26.588.600 

28 HEKTS 3,6 145.601.600 -170.353.700 -24.752.100 

29 OYAKC 20,16 41.767.510 -66.093.300 -24.325.790 

30 AKSA 10,2 52.513.720 -74.261.540 -21.747.820 

31 EMPAE 71,65 91.059.670 -111.320.700 -20.261.030 

32 ENERY 8,23 41.154.620 -61.012.540 -19.857.920 

33 ULKER 111,8 48.361.280 -67.890.490 -19.529.210 

34 ATATR 14,02 30.545.270 -49.665.490 -19.120.220 

35 BLUME 34,66 27.545.120 -45.334.860 -17.789.740 

36 FRMPL 36,04 59.755.260 -76.123.620 -16.368.360 

37 ALGYO 6,66 86.675.870 -101.528.300 -14.852.430 

38 ALARK 90,7 51.206.300 -65.529.130 -14.322.830 

39 IZENR 11,28 440.572.400 -454.621.600 -14.049.200 

40 DOAS 176,3 31.788.940 -45.642.070 -13.853.130 

 
Kaynak: Matriks 

mailto:arastirma@piramitmenkul.com.tr
http://www.piramitmenkul.com.tr/


 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 
arastirma@piramitmenkul.com.tr 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr TEKNİK BÜLTEN 

          22.05.2026 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER A.Ş. 
 

Gümüşsuyu Mah. İnönü Cad. Işık Apt. No:53 Kat:5 Daire 9-10 Taksim/İstanbul 

Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 

 

 

Balıkesir İrtibat Bürosu 

Altıeylül Mah. Keçeci sok. Özcaner İş Merkezi No:17 K:1 Altıeylül/ Balıkesir 

Tel: 0266 280 15 00 Faks: 0266 245 23 34 
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Araştırma Uzman Yardımcısı 
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