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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 

kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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BIST100 Endeksi perşembe gününü %0,97 yükseliş ile 12.851 puandan kapattı. Endeks gün 

içinde 12.682-12.861 bandında hareket etti. Endeksin hacmi ise 219,84mlr TL gerçekleşti. 

Yukarı yönlü hareketlerde yükselen kanalın direnci olan 12.970 seviyesi takip edilebilir. Aşağı 

yönlü hareketlerde ilk etapta kısa vadeli yükselen kanalın üst bant desteği olan 12.635 seviyesi 

izlenebilir. Desteğin kırılması durumunda yatay destek olan 12.020 seviyesi takip edilebilir. 

Hareketin devamı durumunda ise 11.580 seviyesi hedeflenebilir. 
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sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 

 

 

Dolar Bazlı BIST100 Endeksi güne 295USD seviyesinden başladı ve gün içinde 293USD-297USD 

bandında hareket etti. Günü 297USD seviyesinden kapattı. Yukarı yönlü hareketlerde yatay 

direnç olan 297USD seviyesi izlenebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ilk etapta yükselen kanalın üst 

bant desteği olan 292USD seviyesi takip edilebilir. Hareketin devamında ise 282USD seviyesi 

izlenebilir. 
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VIOP30 Yakın Vade Kontratı, perşembe gününü %1,38 yükseliş ile 14.492 puandan kapattı. 

Kontrat gün içinde 14.148-14.493 bandında hareket etti. Teknik bakımdan yukarı yönlü 

hareketlerde yatay direnç olan 14.500 seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ilk 

etapta yükselen kanalın üst bant desteği olan 13.960 seviyesi izlenebilir. Desteğin kırılması 

durumunda yatay destek olan 13.700 seviyesi izlenebilir. Hareketin devamı durumunda yatay 

destek olan 13.435 seviyesi hedeflenebilir. 
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USDTRY kurunda perşembe günü 43,23-43,31 bandında hareket edildi. Dolar/TL’de yukarı 

yönlü hareketlerde ilk etapta uzun vadeli yükselen kanalın direnci olan 43,51 seviyesi takip 

edilebilir. Direncin aşılması durumunda orta vadeli yükselen kanalın alt bant direnci olan 44,10 

seviyesi izlenebilir. Hareketin devamında orta vadeli yükselen kanalın direnci olan 44,61 

seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ilk etapta uzun vadeli yükselen kanalın desteği 

olan 42,93 seviyesi izlenebilir. Hareketin devamı durumunda ise yatay destek olan 41,53 

seviyesi izlenebilir.  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Son Fiyat    Destek-1    Destek-2    Destek-3    Direnç-1    Direnç-2     Direnç-3 

USDTRY    43,25       42,93       41,53           -       43.51      44.10        44.61 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 22.01.2026 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 YKBNK 37,9 1.790.582.000 -1.089.321.000 701.261.000 

2 TEHOL 17,2 1.276.762.000 -668.897.800 607.864.200 

3 EREGL 26,76 697.852.300 -364.756.600 333.095.700 

4 KTLEV 36,46 872.463.400 -564.027.400 308.436.000 

5 PEKGY 11,91 671.340.700 -398.216.400 273.124.300 

6 TERA 176,9 1.028.165.000 -839.076.400 189.088.600 

7 PGSUS 202,8 506.935.800 -326.580.400 180.355.400 

8 GARAN 148,5 1.544.263.000 -1.371.829.000 172.434.000 

9 HALKB 43,3 496.356.300 -336.901.700 159.454.600 

10 SASA 2,39 717.227.800 -571.389.100 145.838.700 

11 ISCTR 14,67 1.027.441.000 -938.911.600 88.529.400 

12 GUBRF 432,00 211.997.400 -125.539.000 86.458.400 

13 IEYHO 72,5 347.670.900 -266.619.500 81.051.400 

14 FRMPL 48,4 209.756.300 -133.518.700 76.237.600 

15 TOASO 295,5 291.761.200 -224.081.000 67.680.200 

16 CIMSA 46,54 200.416.100 -135.619.400 64.796.700 

17 EKGYO 22,92 494.526.400 -430.775.700 63.750.700 

18 DOFRB 91,05 140.266.500 -78.953.990 61.312.510 

19 TUPRS 226,7 453.961.700 -402.956.400 51.005.300 

20 ZGYO 14,94 164.323.700 -116.796.200 47.527.500 

21 TAVHL 326,25 241.497.200 -196.187.700 45.309.500 

22 TRHOL 678,00 259.408.400 -219.820.900 39.587.500 

23 DOAS 234,00 136.335.400 -98.029.140 38.306.260 

24 CVKMD 31,04 184.324.800 -148.765.700 35.559.100 

25 ASTOR 154,00 598.324.300 -565.926.800 32.397.500 

26 AEFES 17,59 454.937.700 -422.697.800 32.239.900 

27 CWENE 31,3 172.533.200 -142.766.800 29.766.400 

28 KRDMD 29,2 124.997.800 -99.587.380 25.410.420 

29 ARFYE 29,94 66.533.700 -41.173.020 25.360.680 

30 MEYSU 14,03 76.663.740 -53.316.290 23.347.450 

31 GLRMK 200,00 92.111.100 -69.809.180 22.301.920 

32 QUAGR 2,7 75.537.380 -53.657.570 21.879.810 

33 ECILC 119,5 148.786.600 -127.917.700 20.868.900 

34 DERHL 14,00 46.041.360 -26.467.630 19.573.730 

35 SKBNK 8,28 56.742.920 -38.661.040 18.081.880 

36 CANTE 2,08 59.634.880 -41.880.060 17.754.820 

37 PETKM 17,78 238.828.500 -221.131.200 17.697.300 

38 FORTE 97,75 63.402.770 -46.942.280 16.460.490 

39 TKFEN 71,85 73.521.920 -57.216.210 16.305.710 

40 KRSTL 11,52 39.001.920 -24.211.640 14.790.280 
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 22.01.2026 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 THYAO 299,00 1.203.647.000 -1.783.307.000 -579.660.000 

2 AKBNK 77,8 1.126.446.000 -1.385.091.000 -258.645.000 

3 ASELS 300,25 1.303.344.000 -1.487.296.000 -183.952.000 

4 PSGYO 2,81 102.077.600 -246.640.200 -144.562.600 

5 MGROS 625,00 335.025.100 -470.892.100 -135.867.000 

6 SAHOL 95,5 325.517.300 -445.674.000 -120.156.700 

7 TTKOM 64,45 270.974.400 -390.631.400 -119.657.000 

8 TSKB 12,99 184.008.900 -295.579.700 -111.570.800 

9 TCELL 112,1 649.592.700 -703.579.500 -53.986.800 

10 BTCIM 4,64 141.228.300 -192.964.000 -51.735.700 

11 VAKBN 33,78 185.843.200 -226.757.500 -40.914.300 

12 KCHOL 195,3 585.268.900 -625.625.500 -40.356.600 

13 FORMT 3,02 146.306.000 -184.629.700 -38.323.700 

14 ESEN 5,15 151.510.800 -188.886.400 -37.375.600 

15 TABGD 252,25 158.291.400 -192.101.200 -33.809.800 

16 GSRAY 1,18 74.389.980 -104.138.100 -29.748.120 

17 RGYAS 151,1 140.346.700 -169.293.300 -28.946.600 

18 TRALT 49,3 266.794.300 -291.096.300 -24.302.000 

19 ISKPL 12,1 68.244.190 -91.382.800 -23.138.610 

20 ZERGY 12,00 52.450.500 -75.020.210 -22.569.710 

21 SARKY 32,08 71.031.610 -92.701.110 -21.669.500 

22 TURSG 12,05 100.505.600 -120.956.900 -20.451.300 

23 FROTO 103,9 114.358.400 -134.013.900 -19.655.500 

24 OTKAR 414,00 81.662.980 -101.119.700 -19.456.720 

25 DSTKF 673,00 93.735.820 -113.104.700 -19.368.880 

26 KUYAS 56,2 119.050.600 -138.094.600 -19.044.000 

27 ALBRK 8,48 98.435.630 -116.934.200 -18.498.570 

28 MANAS 20,6 68.278.540 -86.722.100 -18.443.560 

29 EUPWR 39,52 44.985.530 -62.962.910 -17.977.380 

30 VKGYO 3,14 43.463.760 -60.790.260 -17.326.500 

31 ADESE 1,55 33.090.140 -50.304.100 -17.213.960 

32 FENER 3,49 54.825.600 -71.023.330 -16.197.730 

33 ALARK 111,8 133.876.400 -149.967.900 -16.091.500 

34 AKSEN 70,35 60.980.470 -77.015.060 -16.034.590 

35 TRENJ 115,8 47.635.820 -63.042.300 -15.406.480 

36 ALVES 3,3 33.993.440 -48.988.020 -14.994.580 

37 MEGMT 61,55 80.859.140 -95.820.770 -14.961.630 

38 ARCLK 112,00 29.689.780 -44.573.220 -14.883.440 

39 EUREN 4,96 51.048.530 -65.871.190 -14.822.660 

40 ENKAI 82,15 173.678.600 -188.051.400 -14.372.800 

 
Kaynak: Matriks 

mailto:arastirma@piramitmenkul.com.tr
http://www.piramitmenkul.com.tr/


 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 
arastirma@piramitmenkul.com.tr 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr TEKNİK BÜLTEN 

           23.01.2026 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER A.Ş. 
 

Gümüşsuyu Mah. İnönü Cad. Işık Apt. No:53 Kat:5 Daire 9-10 Taksim/İstanbul 

Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 

 

 

Balıkesir İrtibat Bürosu 

Altıeylül Mah. Keçeci sok. Özcaner İş Merkezi No:17 K:1 Altıeylül/ Balıkesir 

Tel: 0266 280 15 00 Faks: 0266 245 23 34 

 

 

Ferdi Uğur Taçkınlar 

Araştırma Müdürü  

02123953227 

ugur.tackinlar@piramitmenkul.com.tr 
 

 
Kaan İnan 

Araştırma Uzman Yardımcısı 

02123953225 

kaan.inan@piramitmenkul.com.tr 
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