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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 

kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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BIST100 Endeksi salı gününü %0,45 yükseliş ile 12.805 puandan kapattı. Endeks gün içinde 

12.706-12.914 bandında hareket etti. Endeksin hacmi ise 190,57mlr TL gerçekleşti. Yukarı yönlü 

hareketlerde yükselen kanalın direnci olan 12.935 seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ilk etapta kısa vadeli yükselen kanalın üst bant desteği olan 12.585 seviyesi 

izlenebilir. Desteğin kırılması durumunda yatay destek olan 12.020 seviyesi takip edilebilir. 

Hareketin devamı durumunda ise 11.580 seviyesi hedeflenebilir. 
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Dolar Bazlı BIST100 Endeksi güne 295USD seviyesinden başladı ve gün içinde 293USD-298USD 

bandında hareket etti. Günü 296USD seviyesinden kapattı. Yukarı yönlü hareketlerde yatay 

direnç olan 297USD seviyesi izlenebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ilk etapta yükselen kanalın üst 

bant desteği olan 291USD seviyesi takip edilebilir. Hareketin devamında ise 282USD seviyesi 

izlenebilir. 

 

 
 

 

           

mailto:arastirma@piramitmenkul.com.tr
http://www.piramitmenkul.com.tr/


 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 
arastirma@piramitmenkul.com.tr 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr TEKNİK BÜLTEN 

           21.01.2026 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 

 

 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı       
 

 
 

 

    Son Fiyat 

 

  Destek-1 

 

  Destek-2 

 

 Destek-3 

 

  Direnç-1 

 

  Direnç-2 

 

 Direnç-3 

 

VIOP30 

 

       14.482 
  

       13.940 

 

      13.700 

  

     13.435 
 

    14.485 

 

          - 

 

          - 

 
VIOP30 Yakın Vade Kontratı, salı gününü %0,17 yükseliş ile 14.482 puandan kapattı. Kontrat 

gün içinde 14.401-14.668 bandında hareket etti. Teknik bakımdan yukarı yönlü hareketlerde 

yatay direnç olan 14.485 seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ilk etapta yükselen 

kanalın üst bant desteği olan 13.940 seviyesi izlenebilir. Desteğin kırılması durumunda yatay 

destek olan 13.700 seviyesi izlenebilir. Hareketin devamı durumunda yatay destek olan 13.435 

seviyesi hedeflenebilir. 

 

   
 

        
 

 
 

mailto:arastirma@piramitmenkul.com.tr
http://www.piramitmenkul.com.tr/


 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 
arastirma@piramitmenkul.com.tr 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr TEKNİK BÜLTEN 

           21.01.2026 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 

 

 

    

      USDTRY 

 

                                                                                                                                

 

USDTRY kurunda salı günü 43,25-43,30 bandında hareket edildi. Dolar/TL’de yukarı yönlü 

hareketlerde ilk etapta uzun vadeli yükselen kanalın direnci olan 43,45 seviyesi takip edilebilir. 

Direncin aşılması durumunda orta vadeli yükselen kanalın alt bant direnci olan 44,04 seviyesi 

izlenebilir. Hareketin devamında orta vadeli yükselen kanalın direnci olan 44,55 seviyesi takip 

edilebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ilk etapta uzun vadeli yükselen kanalın desteği olan 42,87 

seviyesi izlenebilir. Hareketin devamı durumunda ise yatay destek olan 41,53 seviyesi 

izlenebilir.  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Son Fiyat    Destek-1    Destek-2    Destek-3    Direnç-1    Direnç-2     Direnç-3 

USDTRY    43,28       42,87       41,53           -       43.45      44.04        44.55 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 20.01.2026 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 TERA 191,1 1.694.565.000 -759.284.700 935.280.300 

2 ASELS 336,75 2.456.665.000 -1.708.697.000 747.968.000 

3 PEKGY 12,05 742.455.100 -381.142.900 361.312.200 

4 ASTOR 153,00 634.401.800 -413.679.900 220.721.900 

5 TUPRS 226,9 843.314.100 -676.317.400 166.996.700 

6 YKBNK 37,64 875.466.400 -725.063.600 150.402.800 

7 AKBNK 78,2 826.849.900 -677.462.800 149.387.100 

8 KTLEV 33,86 332.796.500 -198.263.000 134.533.500 

9 DSTKF 657,5 446.714.000 -343.407.400 103.306.600 

10 MARMR 2,76 177.677.600 -110.723.700 66.953.900 

11 MAVI 46,1 134.733.600 -75.236.690 59.496.910 

12 CWENE 30,16 207.293.100 -147.864.900 59.428.200 

13 ULKER 130,4 149.324.200 -90.685.850 58.638.350 

14 GUBRF 403,75 268.667.300 -214.490.100 54.177.200 

15 TRENJ 114,2 161.351.500 -110.470.200 50.881.300 

16 KCHOL 193,00 715.129.400 -666.835.300 48.294.100 

17 IEYHO 72,25 267.182.600 -222.862.400 44.320.200 

18 FROTO 103,00 149.853.500 -106.184.700 43.668.800 

19 BIMAS 618,00 550.471.000 -506.934.500 43.536.500 

20 TSKB 13,25 89.886.180 -47.894.740 41.991.440 

21 TOASO 282,25 112.214.900 -73.448.500 38.766.400 

22 VKGYO 2,93 140.406.000 -104.222.200 36.183.800 

23 FRMPL 44,24 176.849.900 -141.066.700 35.783.200 

24 MPARK 431,25 172.385.400 -137.825.600 34.559.800 

25 DOFRB 91,2 162.585.200 -128.862.300 33.722.900 

26 YYLGD 13,17 76.370.350 -45.225.360 31.144.990 

27 SEGMN 35,00 88.133.480 -58.879.600 29.253.880 

28 TAVHL 320,00 261.544.800 -233.582.800 27.962.000 

29 VAKBN 33,74 252.326.900 -224.459.200 27.867.700 

30 VSNMD 101,3 68.334.160 -41.860.140 26.474.020 

31 GESAN 51,85 92.385.570 -66.230.080 26.155.490 

32 VAKFN 2,01 65.841.700 -40.214.600 25.627.100 

33 MGROS 621,00 337.919.400 -316.268.300 21.651.100 

34 DOAS 221,7 134.854.100 -113.496.000 21.358.100 

35 ESEN 6,35 90.122.180 -68.812.670 21.309.510 

36 ALVES 3,35 52.277.150 -32.033.740 20.243.410 

37 ONCSM 341,25 80.791.850 -61.927.710 18.864.140 

38 TEKTU 8,6 43.669.790 -24.853.230 18.816.560 

39 ESCAR 27,2 67.530.680 -49.126.740 18.403.940 

40 MAGEN 43,6 48.168.520 -30.294.100 17.874.420 
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 20.01.2026 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 THYAO 292,00 1.068.769.000 -1.633.991.000 -565.222.000 

2 ISCTR 14,41 798.241.700 -1.079.045.000 -280.803.300 

3 TEHOL 17,34 971.014.100 -1.220.731.000 -249.716.900 

4 EREGL 25,68 503.218.000 -676.935.000 -173.717.000 

5 SISE 38,98 309.383.400 -477.013.300 -167.629.900 

6 GARAN 146,8 435.411.200 -599.075.300 -163.664.100 

7 PGSUS 199,5 434.671.600 -586.180.200 -151.508.600 

8 SAHOL 93,8 510.048.100 -652.664.900 -142.616.800 

9 AEFES 17,09 264.443.000 -383.578.600 -119.135.600 

10 EKGYO 22,5 204.492.500 -301.930.400 -97.437.900 

11 CIMSA 45,06 114.654.200 -184.978.400 -70.324.200 

12 ENKAI 80,55 179.656.600 -244.919.800 -65.263.200 

13 TCELL 104,5 464.711.900 -528.715.500 -64.003.600 

14 TURSG 11,61 99.205.500 -151.512.200 -52.306.700 

15 PAHOL 1,56 142.969.400 -189.727.800 -46.758.400 

16 LINK 236,00 102.489.500 -141.054.000 -38.564.500 

17 ARCLK 110,2 76.834.460 -113.793.100 -36.958.640 

18 KUYAS 54,2 153.404.300 -187.857.200 -34.452.900 

19 BTCIM 4,64 213.910.200 -238.952.900 -25.042.700 

20 ODAS 5,16 60.156.470 -83.236.430 -23.079.960 

21 EUPWR 39,72 55.174.020 -77.890.100 -22.716.080 

22 MIATK 35,48 28.079.680 -50.085.080 -22.005.400 

23 HALKB 42,36 195.139.800 -216.078.300 -20.938.500 

24 CANTE 2,09 73.068.480 -93.536.120 -20.467.640 

25 LMKDC 31,2 32.463.490 -52.370.740 -19.907.250 

26 PASEU 143,00 89.568.650 -108.621.200 -19.052.550 

27 CVKMD 29,4 39.572.680 -56.906.330 -17.333.650 

28 IZFAS 59,5 38.430.570 -55.055.920 -16.625.350 

29 BRSAN 649,5 48.269.870 -64.670.840 -16.400.970 

30 ALBRK 8,41 40.080.130 -54.574.580 -14.494.450 

31 POLTK 6627,5 36.038.420 -48.767.000 -12.728.580 

32 KLYPV 56,2 14.972.640 -27.645.710 -12.673.070 

33 TRMET 127,6 105.763.000 -118.406.800 -12.643.800 

34 MERCN 16,95 10.935.500 -23.444.460 -12.508.960 

35 BMSTL 88,2 22.541.200 -34.287.390 -11.746.190 

36 TUKAS 2,8 38.198.470 -49.036.860 -10.838.390 

37 PRKAB 38,00 22.578.070 -33.363.840 -10.785.770 

38 BERA 16,96 29.667.840 -40.165.570 -10.497.730 

39 GENIL 144,9 24.447.440 -34.758.190 -10.310.750 

40 BARMA 38,48 35.416.630 -45.083.680 -9.667.050 
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PİRAMİT MENKUL KIYMETLER A.Ş. 
 

Gümüşsuyu Mah. İnönü Cad. Işık Apt. No:53 Kat:5 Daire 9-10 Taksim/İstanbul 

Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 

 

 

Balıkesir İrtibat Bürosu 

Altıeylül Mah. Keçeci sok. Özcaner İş Merkezi No:17 K:1 Altıeylül/ Balıkesir 

Tel: 0266 280 15 00 Faks: 0266 245 23 34 

 

 

Ferdi Uğur Taçkınlar 

Araştırma Müdürü  

02123953227 

ugur.tackinlar@piramitmenkul.com.tr 
 

 
Kaan İnan 

Araştırma Uzman Yardımcısı 

02123953225 
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