
 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 
arastirma@piramitmenkul.com.tr 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr TEKNİK BÜLTEN 

           19.01.2026 

 

 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 

kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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BIST100 Endeksi cuma gününü %1,70 yükseliş ile 12.668 puandan kapattı. Endeks gün içinde 

12.449-12.668 bandında hareket etti. Endeksin hacmi ise 194,27mlr TL gerçekleşti. Yukarı yönlü 

hareketlerde yükselen kanalın direnci olan 12.900 seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ilk etapta kısa vadeli yükselen kanalın üst bant desteği olan 12.535 seviyesi 

izlenebilir. Desteğin kırılması durumunda yatay destek olan 12.020 seviyesi takip edilebilir. 

Hareketin devamı durumunda ise 11.580 seviyesi hedeflenebilir. 
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Dolar Bazlı BIST100 Endeksi güne 288USD seviyesinden başladı ve gün içinde 288USD-293USD 

bandında hareket etti. Günü 293USD seviyesinden kapattı. Yukarı yönlü hareketlerde yatay 

direnç olan 297USD seviyesi izlenebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ilk etapta yükselen kanalın üst 

bant desteği olan 290USD seviyesi takip edilebilir. Hareketin devamında ise 282USD seviyesi 

izlenebilir. 
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VIOP30 Yakın Vade Kontratı, cuma gününü %1,49 yükseliş ile 14.369 puandan kapattı. Kontrat 

gün içinde 14.133-14.430 bandında hareket etti. Teknik bakımdan yukarı yönlü hareketlerde 

yatay direnç olan 14.485 seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ilk etapta yükselen 

kanalın üst bant desteği olan 13.920 seviyesi izlenebilir. Desteğin kırılması durumunda yatay 

destek olan 13.700 seviyesi izlenebilir. Hareketin devamı durumunda yatay destek olan 13.435 

seviyesi hedeflenebilir. 
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USDTRY kurunda cuma günü 43,18-43,29 bandında hareket edildi. Dolar/TL’de yukarı yönlü 

hareketlerde ilk etapta uzun vadeli yükselen kanalın direnci olan 43,39 seviyesi takip edilebilir. 

Direncin aşılması durumunda orta vadeli yükselen kanalın alt bant direnci olan 43,98 seviyesi 

izlenebilir. Hareketin devamında orta vadeli yükselen kanalın direnci olan 44,49 seviyesi takip 

edilebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ilk etapta uzun vadeli yükselen kanalın desteği olan 42,81 

seviyesi izlenebilir. Hareketin devamı durumunda ise yatay destek olan 41,53 seviyesi 

izlenebilir.  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Son Fiyat    Destek-1    Destek-2    Destek-3    Direnç-1    Direnç-2     Direnç-3 

USDTRY    43,27       42,81       41,53           -       43.39      43,98        44.49 

mailto:arastirma@piramitmenkul.com.tr
http://www.piramitmenkul.com.tr/


 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 
arastirma@piramitmenkul.com.tr 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr TEKNİK BÜLTEN 

           19.01.2026 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 

 

 

 

GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 16.01.2026 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 AKBNK 74,9 1.715.572.000 -1.209.958.000 505.614.000 

2 EKGYO 22,88 1.103.984.000 -784.953.000 319.031.000 

3 THYAO 292,00 1.540.841.000 -1.253.390.000 287.451.000 

4 SASA 2,39 1.136.121.000 -853.573.100 282.547.900 

5 TRALT 47,6 587.220.500 -308.484.200 278.736.300 

6 MGROS 649,5 896.542.800 -690.969.100 205.573.700 

7 TERA 158,00 1.010.643.000 -825.705.900 184.937.100 

8 TCELL 105,9 690.283.600 -509.056.800 181.226.800 

9 ASTOR 154,7 596.669.400 -431.629.200 165.040.200 

10 YKBNK 36,2 733.700.200 -593.873.200 139.827.000 

11 SISE 39,66 291.284.200 -159.603.600 131.680.600 

12 EREGL 26,06 525.449.500 -411.953.300 113.496.200 

13 IEYHO 71,5 365.167.900 -254.552.300 110.615.600 

14 PEKGY 11,5 406.304.400 -307.886.100 98.418.300 

15 TUPRS 222,5 401.543.900 -306.826.000 94.717.900 

16 TEHOL 21,4 159.732.800 -84.786.980 74.945.820 

17 ZGYO 10,74 273.987.200 -206.082.200 67.905.000 

18 PGSUS 201,5 411.337.500 -344.620.900 66.716.600 

19 VAKBN 32,08 197.440.500 -132.009.700 65.430.800 

20 CCOLA 74,05 230.936.900 -167.033.900 63.903.000 

21 BTCIM 4,46 159.242.600 -100.738.500 58.504.100 

22 AEFES 18,06 266.262.200 -208.843.200 57.419.000 

23 KRDMD 28,64 350.003.400 -293.638.100 56.365.300 

24 BIMAS 647,00 570.590.700 -525.320.600 45.270.100 

25 TABGD 257,75 162.665.500 -122.934.900 39.730.600 

26 MARMR 2,57 114.733.000 -76.054.640 38.678.360 

27 GENTS 12,00 86.183.850 -49.288.480 36.895.370 

28 ULKER 135,7 246.899.600 -211.752.300 35.147.300 

29 ENKAI 84,00 218.984.000 -186.228.500 32.755.500 

30 ARCLK 114,4 92.187.150 -59.724.330 32.462.820 

31 MEYSU 10,96 341.557.100 -310.018.200 31.538.900 

32 GRSEL 354,5 82.882.870 -54.457.750 28.425.120 

33 ATATP 165,1 79.095.980 -50.735.900 28.360.080 

34 PAPIL 18,00 76.501.020 -48.833.000 27.668.020 

35 GARAN 144,8 983.692.200 -956.903.100 26.789.100 

36 MAVI 46,42 73.397.610 -50.034.310 23.363.300 

37 KLRHO 365,00 73.000.340 -49.662.850 23.337.490 

38 SAHOL 94,9 287.362.500 -264.516.800 22.845.700 

39 MAGEN 43,4 89.679.690 -67.417.810 22.261.880 

40 DOHOL 19,6 72.151.630 -50.631.870 21.519.760 
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 16.01.2026 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 EUREN 5,03 190.107.000 -333.882.600 -143.775.600 

2 ASELS 309,25 971.266.000 -1.079.986.000 -108.720.000 

3 FENER 3,55 192.770.100 -260.394.500 -67.624.400 

4 ARFYE 30,48 97.847.740 -162.375.300 -64.527.560 

5 SMRVA 67,8 104.822.700 -164.180.000 -59.357.300 

6 CVKMD 28,86 90.207.210 -145.792.500 -55.585.290 

7 ISCTR 14,18 1.071.477.000 -1.125.924.000 -54.447.000 

8 KCHOL 195,3 242.992.800 -293.397.400 -50.404.600 

9 TSKB 13,06 202.366.400 -250.538.300 -48.171.900 

10 DCTTR 7,92 42.606.520 -83.956.480 -41.349.960 

11 PSGYO 2,74 57.171.480 -89.139.870 -31.968.390 

12 BERA 17,72 33.330.420 -62.625.320 -29.294.900 

13 SARKY 31,9 88.491.190 -117.081.700 -28.590.510 

14 GUBRF 365,75 76.232.740 -104.780.100 -28.547.360 

15 MEGMT 60,2 51.130.420 -78.631.480 -27.501.060 

16 TOASO 287,75 172.607.300 -198.833.100 -26.225.800 

17 EFOR 26,3 56.853.510 -82.959.660 -26.106.150 

18 FROTO 105,4 470.742.600 -496.445.500 -25.702.900 

19 PASEU 150,5 224.429.100 -249.120.900 -24.691.800 

20 HALKB 40,82 146.138.000 -170.711.500 -24.573.500 

21 ADESE 1,58 79.954.500 -102.752.300 -22.797.800 

22 KLGYO 7,73 44.896.980 -67.326.100 -22.429.120 

23 PETKM 17,3 70.611.370 -92.443.370 -21.832.000 

24 ECILC 103,00 136.228.800 -155.214.200 -18.985.400 

25 GENIL 161,00 32.457.340 -51.046.740 -18.589.400 

26 RGYAS 150,6 44.617.430 -62.583.350 -17.965.920 

27 RYSAS 17,3 75.936.140 -92.855.950 -16.919.810 

28 ALVES 30,12 42.560.610 -58.833.200 -16.272.590 

29 GOZDE 23,38 24.808.620 -40.024.880 -15.216.260 

30 KTLEV 30,9 92.591.460 -107.770.800 -15.179.340 

31 FZLGY 13,46 47.884.080 -60.919.050 -13.034.970 

32 ERCB 71,15 16.930.870 -29.829.390 -12.898.520 

33 TTKOM 62,05 230.896.000 -243.765.800 -12.869.800 

34 KUYAS 55,1 36.600.250 -48.223.600 -11.623.350 

35 PATEK 20,96 16.381.730 -27.871.020 -11.489.290 

36 MIATK 35,8 47.681.980 -59.158.660 -11.476.680 

37 GUNDG 250,00 31.481.770 -42.854.220 -11.372.450 

38 EMKEL 21,96 20.264.260 -31.597.290 -11.333.030 

39 AKCNS 161,00 20.333.670 -31.476.950 -11.143.280 

40 PAHOL 1,53 78.654.420 -89.732.950 -11.078.530 
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PİRAMİT MENKUL KIYMETLER A.Ş. 
 

Gümüşsuyu Mah. İnönü Cad. Işık Apt. No:53 Kat:5 Daire 9-10 Taksim/İstanbul 

Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 

 

 

Balıkesir İrtibat Bürosu 

Altıeylül Mah. Keçeci sok. Özcaner İş Merkezi No:17 K:1 Altıeylül/ Balıkesir 

Tel: 0266 280 15 00 Faks: 0266 245 23 34 

 

 

Ferdi Uğur Taçkınlar 

Araştırma Müdürü  

02123953227 

ugur.tackinlar@piramitmenkul.com.tr 
 

 
Kaan İnan 

Araştırma Uzman Yardımcısı 

02123953225 
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