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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 

kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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BIST100 Endeksi pazartesi gününü %0,27 düşüş ile 11.311 puandan kapattı. Endeks gün içinde 

11.266-11.402 bandında hareket etti. Endeksin hacmi ise 134,08mlr TL gerçekleşti. Yukarı yönlü 

hareketlerde yatay direnç olan 11.580 seviyesi hedeflenebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ilk 

etapta yatay destek olan 11.255 seviyesi izlenebilir. Desteğin kırılması durumunda yatay destek 

olan 10.810 seviyesi takip edilebilir. Hareketin devamı durumunda ise 10.465 seviyesi 

hedeflenebilir. 
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Dolar Bazlı BIST100 Endeksi güne 266USD seviyesinden başladı ve gün içinde 263USD-266USD 

bandında hareket etti. Günü 264USD seviyesinden kapattı. Yukarı yönlü hareketlerde alçalan 

kanalın direnci olan 267USD seviyesi izlenebilir. Direncin kırılması durumunda yatay trend 

direnci 272USD seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ilk etapta yatay destek olan 

257USD seviyesi takip edilebilir. Desteğin kırılması durumunda ise yükselen trendin desteği olan 

250USD seviyesi hedeflenebilir.   
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VIOP30 Yakın Vade Kontratı, pazartesi gününü %0,33 düşüş ile 12.392 puandan kapattı. 

Kontrat gün içinde 12.332-12.529 bandında hareket etti. Teknik bakımdan yukarı yönlü 

hareketlerde ilk etapta yatay direnç olan 12.625 seviyesi takip edilebilir. Direncin kırılması 

durumunda yatay direnç olan 12.955 seviyesi hedeflenebilir. Hareketin devamında ise yatay 

direnç olan 13.260 seviyesi izlenebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ilk etapta yatay destek olan 

12.140 seviyesi takip edilebilir. Desteğin kırılması durumunda yatay destek olan 11.560 

seviyesi izlenebilir. Hareketin devamında ise alçalan kanalın desteği olan 11.170 seviyesi 

hedeflenebilir.  
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USDTRY kurunda pazartesi günü 42,74-42,82 bandında hareket edildi. Dolar/TL’de yukarı yönlü 

hareketlerde ilk etapta yükselen kanalın alt bant direnci olan 43,35 seviyesi izlenebilir. Direncin 

kırılması durumunda yükselen kanalın direnci olan 43,86 seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ilk etapta uzun vadeli yükselen kanalın üst bant desteği olan 42.79 seviyesi takip 

edilebilir. Desteğin kırılması durumunda uzun vadeli yükselen kanalın alt bandı desteği olan 

42,23 seviyesi izlenebilir. Hareketin devamı durumunda ise yatay destek olan 41,53 seviyesi 

izlenebilir.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Son Fiyat    Destek-1    Destek-2    Destek-3    Direnç-1    Direnç-2     Direnç-3 

USDTRY    42,81       42.79       42,23       41,53       43,35      43.86            - 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 22.12.2025 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 TEHOL 34,5 1.941.891.000 -1.550.451.000 391.440.000 

2 YKBNK 37,24 834.312.000 -504.504.300 329.807.700 

3 AKBNK 72,9 645.556.700 -395.994.100 249.562.600 

4 GARAN 144,00 923.602.000 -692.381.000 231.221.000 

5 TUPRS 185,7 522.966.500 -339.604.600 183.361.900 

6 TTKOM 57,45 382.260.700 -224.870.600 157.390.100 

7 IEYHO 63,7 792.466.200 -635.428.200 157.038.000 

8 SAHOL 84,2 341.394.100 -249.281.600 92.112.500 

9 GUBRF 333,75 206.566.800 -136.333.200 70.233.600 

10 EREGL 24,34 222.136.900 -154.783.700 67.353.200 

11 TRHOL 800,00 212.684.800 -151.842.700 60.842.100 

12 ASTOR 112,1 409.465.300 -352.157.300 57.308.000 

13 AKSEN 61,00 123.416.400 -70.815.380 52.601.020 

14 EUREN 7,14 284.410.900 -236.785.600 47.625.300 

15 BSOKE 18,12 146.921.500 -99.767.130 47.154.370 

16 ENKAI 78,7 104.457.100 -60.493.090 43.964.010 

17 MAVI 41,58 92.731.250 -56.456.920 36.274.330 

18 FROTO 94,5 173.166.100 -138.422.400 34.743.700 

19 TAVHL 296,5 175.722.900 -141.209.000 34.513.900 

20 CCOLA 60,15 92.464.900 -58.196.460 34.268.440 

21 EKGYO 20,18 218.371.800 -189.000.400 29.371.400 

22 IZENR 10,85 220.765.800 -192.206.300 28.559.500 

23 DOHOL 18,54 142.243.200 -113.726.900 28.516.300 

24 DSTKF 561,5 3.333.800.000 -3.307.535.000 26.265.000 

25 CWENE 28,6 247.072.200 -225.918.600 21.153.600 

26 ERCB 77,5 50.243.850 -31.249.410 18.994.440 

27 TOASO 246,5 79.955.170 -61.403.640 18.551.530 

28 ASELS 212,8 442.708.800 -424.289.900 18.418.900 

29 SISE 38,9 424.743.200 -406.551.000 18.192.200 

30 DOFRB 78,05 162.291.200 -144.871.000 17.420.200 

31 AEFES 16,18 184.144.800 -166.995.300 17.149.500 

32 OYAKC 23,66 51.701.800 -34.731.450 16.970.350 

33 GWIND 24,18 59.941.030 -43.264.500 16.676.530 

34 TRENJ 86,15 77.756.370 -61.400.410 16.355.960 

35 GRSEL 330,00 36.201.160 -22.277.230 13.923.930 

36 TRMET 105,3 93.567.340 -80.162.410 13.404.930 

37 ISGYO 21,58 28.479.450 -17.841.840 10.637.610 

38 BUCIM 7,08 33.225.880 -22.705.250 10.520.630 

39 YAPRK 302,25 31.818.500 -21.971.870 9.846.630 

40 ARMGD 63,1 29.299.970 -19.533.100 9.766.870 
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 22.12.2025 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 KCHOL 168,3 724.641.200 -1.175.345.000 -450.703.800 

2 THYAO 272,00 1.585.712.000 -1.945.568.000 -359.856.000 

3 BIMAS 540,00 236.383.200 -418.117.700 -181.734.500 

4 KONTR 12,62 604.511.500 -770.223.900 -165.712.400 

5 KUYAS 55,55 777.493.700 -900.116.500 -122.622.800 

6 TERA 295,75 296.820.100 -417.812.900 -120.992.800 

7 PGSUS 209,4 442.930.400 -558.766.600 -115.836.200 

8 PEKGY 13,6 421.244.900 -516.976.800 -95.731.900 

9 SASA 2,78 132.739.800 -204.263.000 -71.523.200 

10 ECOGR 22,14 47.626.440 -101.816.300 -54.189.860 

11 TRALT 43,88 369.873.800 -417.457.500 -47.583.700 

12 BRSAN 525,00 59.661.870 -105.209.500 -45.547.630 

13 TATEN 13,45 67.423.540 -112.560.900 -45.137.360 

14 VAKBN 31,06 163.881.200 -203.086.900 -39.205.700 

15 TCELL 99,5 754.482.200 -792.364.200 -37.882.000 

16 HALKB 36,14 229.604.900 -263.809.900 -34.205.000 

17 LRSHO 4,6 58.373.900 -89.452.420 -31.078.520 

18 GIPTA 81,15 105.430.200 -136.049.900 -30.619.700 

19 ISKPL 12,51 66.537.980 -94.460.020 -27.922.040 

20 ALKLC 197,7 101.068.500 -128.371.100 -27.302.600 

21 MGROS 530,5 150.477.000 -177.227.100 -26.750.100 

22 ARCLK 105,7 63.747.330 -89.895.220 -26.147.890 

23 EMKEL 58,95 62.453.880 -87.948.180 -25.494.300 

24 ECZYT 295,00 37.812.580 -59.324.270 -21.511.690 

25 MEGMT 53,4 55.058.480 -76.383.870 -21.325.390 

26 USAK 3,27 69.558.970 -88.940.800 -19.381.830 

27 ECILC 81,45 22.296.640 -40.143.580 -17.846.940 

28 SKBNK 7,85 55.295.960 -72.752.540 -17.456.580 

29 MAGEN 36,28 98.401.620 -115.205.200 -16.803.580 

30 VAKFA 12,6 31.361.020 -47.817.310 -16.456.290 

31 PAHOL 1,52 31.431.940 -47.509.930 -16.077.990 

32 GZNMI 72,15 25.437.050 -41.237.660 -15.800.610 

33 ALARK 104,3 228.890.500 -244.260.000 -15.369.500 

34 TUREX 7,4 26.250.230 -41.194.840 -14.944.610 

35 ZERGY 14,16 105.241.400 -120.004.200 -14.762.800 

36 ISCTR 14,06 1.220.963.000 -1.235.629.000 -14.666.000 

37 SURGY 41,1 19.699.960 -34.133.530 -14.433.570 

38 DOAS 187,00 26.182.160 -40.391.480 -14.209.320 

39 CVKMD 25,3 142.434.800 -154.975.100 -12.540.300 

40 QUAGR 2,87 25.292.860 -37.157.830 -11.864.970 
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