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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 

kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 

 

     BIST-100 
 

 

 
 

   Kapanış  

 

  Destek-1 

 

   Destek-2 

 

   Destek-3 

 

  Direnç-1 

 

  Direnç-2 

 

  Direnç-3 

 

BIST100 

 

    11.341 

 

     11.255 
 

     10.810 

 

10.465 

    

     11.580   

  

           - 

   

            - 

 
BIST100 Endeksi cuma gününü %0,06 yükseliş ile 11.341 puandan kapattı. Endeks gün içinde 

11.291-11.354 bandında hareket etti. Endeksin hacmi ise 115,05mlr TL gerçekleşti. Yukarı yönlü 

hareketlerde yatay direnç olan 11.580 seviyesi hedeflenebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ilk 

etapta yatay destek olan 11.255 seviyesi izlenebilir. Desteğin kırılması durumunda yatay destek 

olan 10.810 seviyesi takip edilebilir. Hareketin devamı durumunda ise 10.465 seviyesi 

hedeflenebilir. 
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Dolar Bazlı BIST100 Endeksi güne 265USD seviyesinden başladı ve gün içinde 264USD-265USD 

bandında hareket etti. Günü 265USD seviyesinden kapattı. Yukarı yönlü hareketlerde alçalan 

kanalın direnci olan 267USD seviyesi izlenebilir. Direncin kırılması durumunda yatay trend 

direnci 272USD seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ilk etapta yatay destek olan 

257USD seviyesi takip edilebilir. Desteğin kırılması durumunda ise yükselen trendin desteği olan 

250USD seviyesi hedeflenebilir.   
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VIOP30 Yakın Vade Kontratı, cuma gününü %0,10 yükseliş ile 12.438 puandan kapattı. Kontrat 

gün içinde 12.367-12.464 bandında hareket etti. Teknik bakımdan yukarı yönlü hareketlerde 

ilk etapta yatay direnç olan 12.625 seviyesi takip edilebilir. Direncin kırılması durumunda yatay 

direnç olan 12.955 seviyesi hedeflenebilir. Hareketin devamında ise yatay direnç olan 13.260 

seviyesi izlenebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ilk etapta yatay destek olan 12.140 seviyesi takip 

edilebilir. Desteğin kırılması durumunda yatay destek olan 11.560 seviyesi izlenebilir. 

Hareketin devamında ise alçalan kanalın desteği olan 11.180 seviyesi hedeflenebilir.  
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USDTRY kurunda cuma günü 42,72-42,83 bandında hareket edildi. Dolar/TL’de yukarı yönlü 

hareketlerde ilk etapta yükselen kanalın alt bant direnci olan 43,32 seviyesi izlenebilir. Direncin 

kırılması durumunda yükselen kanalın direnci olan 43,82 seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ilk etapta uzun vadeli yükselen kanalın üst bant desteği olan 42.76 seviyesi takip 

edilebilir. Desteğin kırılması durumunda uzun vadeli yükselen kanalın alt bandı desteği olan 

42,20 seviyesi izlenebilir. Hareketin devamı durumunda ise yatay destek olan 41,53 seviyesi 

izlenebilir.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Son Fiyat    Destek-1    Destek-2    Destek-3    Direnç-1    Direnç-2     Direnç-3 

USDTRY    42,80       42.76       42,20       41,53       43,32      43.82            - 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 19.12.2025 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 PEKGY 13,4 1.823.548.000 -1.241.589.000 581.959.000 

2 THYAO 277,25 1.139.192.000 -694.308.300 444.883.700 

3 AKBNK 71,8 1.191.637.000 -961.440.000 230.197.000 

4 ASELS 211,1 822.680.600 -604.777.000 217.903.600 

5 TRALT 42,2 765.473.100 -591.062.500 174.410.600 

6 PGSUS 214,2 363.613.000 -222.944.400 140.668.600 

7 ASTOR 111,00 542.553.900 -432.626.200 109.927.700 

8 EREGL 24,56 369.649.300 -278.647.200 91.002.100 

9 TERA 328,5 1.482.604.000 -1.394.468.000 88.136.000 

10 TEHOL 33,14 240.259.200 -153.358.300 86.900.900 

11 GIPTA 73,8 250.049.200 -177.363.900 72.685.300 

12 TTKOM 56,75 152.869.700 -94.499.320 58.370.380 

13 SASA 2,85 207.488.600 -155.198.800 52.289.800 

14 KLRHO 266,25 272.821.800 -222.405.800 50.416.000 

15 IZENR 10,87 416.619.800 -372.693.400 43.926.400 

16 SKBNK 8,22 91.309.460 -55.604.390 35.705.070 

17 PATEK 25,86 76.979.680 -42.500.760 34.478.920 

18 ISCTR 14,02 643.307.200 -612.313.500 30.993.700 

19 CWENE 28,6 235.479.400 -205.149.000 30.330.400 

20 DSTKF 532,5 77.284.070 -49.531.880 27.752.190 

21 ALTNY 66,00 62.527.310 -37.326.620 25.200.690 

22 EMKEL 65,5 78.245.630 -55.403.560 22.842.070 

23 IEYHO 63,4 379.050.600 -356.823.700 22.226.900 

24 DOFRB 75,45 67.080.640 -45.557.430 21.523.210 

25 TATEN 14,8 69.175.380 -50.172.240 19.003.140 

26 MPARK 375,00 203.553.000 -185.020.700 18.532.300 

27 TABGD 229,9 41.993.460 -25.054.750 16.938.710 

28 TURSG 12,52 104.747.900 -87.824.620 16.923.280 

29 RYSAS 16,16 34.835.520 -18.354.760 16.480.760 

30 ADESE 1,7 38.309.860 -22.156.990 16.152.870 

31 QUAGR 2,94 69.012.180 -53.004.450 16.007.730 

32 SUNTK 48,36 89.869.440 -74.615.030 15.254.410 

33 TSPOR 1,16 94.191.230 -79.059.200 15.132.030 

34 ISKPL 12,04 107.505.700 -92.378.390 15.127.310 

35 BAHKM 65,3 45.529.710 -31.048.930 14.480.780 

36 SAFKR 28,28 47.575.980 -33.540.670 14.035.310 

37 EFOR 31,48 37.605.720 -23.879.360 13.726.360 

38 MAVI 41,1 94.456.240 -81.206.620 13.249.620 

39 TKFEN 71,25 87.239.200 -74.216.900 13.022.300 

40 ZOREN 3,14 34.283.320 -21.533.700 12.749.620 
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 19.12.2025 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 KCHOL 173,3 883.768.300 -1.206.734.000 -322.965.700 

2 TUPRS 184,6 585.286.000 -874.944.300 -289.658.300 

3 YKBNK 36,84 277.858.200 -492.669.500 -214.811.300 

4 GARAN 142,00 280.139.100 -456.600.700 -176.461.600 

5 SAHOL 85,3 168.751.800 -293.415.000 -124.663.200 

6 EKGYO 20,26 220.538.500 -296.066.100 -75.527.600 

7 BJKAS 1,72 74.215.780 -140.953.400 -66.737.620 

8 TCELL 101,00 531.421.200 -591.489.700 -60.068.500 

9 LRSHO 5,02 84.694.340 -144.434.100 -59.739.760 

10 AKSEN 59,55 60.897.060 -113.290.900 -52.393.840 

11 BIMAS 550,00 790.620.600 -841.914.400 -51.293.800 

12 GUBRF 327,00 187.455.700 -235.007.400 -47.551.700 

13 MGROS 538,00 155.695.000 -200.072.300 -44.377.300 

14 SMRVA 208,8 101.902.900 -142.161.100 -40.258.200 

15 SISE 38,82 66.675.700 -100.702.000 -34.026.300 

16 PETKM 16,86 40.454.350 -73.604.900 -33.150.550 

17 AEFES 16,52 82.132.760 -114.893.000 -32.760.240 

18 TRENJ 85,6 50.193.840 -81.345.700 -31.151.860 

19 ZERGY 15,73 222.052.700 -251.199.000 -29.146.300 

20 FROTO 95,35 133.461.500 -162.443.900 -28.982.400 

21 BERA 16,18 32.049.040 -60.344.690 -28.295.650 

22 CIMSA 46,5 92.809.380 -119.893.500 -27.084.120 

23 BSOKE 16,48 37.397.430 -62.151.490 -24.754.060 

24 MAGEN 38,38 362.202.400 -385.711.400 -23.509.000 

25 ECILC 82,8 70.826.570 -91.080.410 -20.253.840 

26 SURGY 43,8 31.161.650 -50.546.730 -19.385.080 

27 MEGMT 55,65 60.627.720 -79.348.520 -18.720.800 

28 TTRAK 522,00 57.613.170 -76.081.260 -18.468.090 

29 BASGZ 44,62 22.792.500 -40.764.430 -17.971.930 

30 ALKLC 179,8 339.406.900 -357.148.400 -17.741.500 

31 MANAS 14,19 45.930.770 -62.806.790 -16.876.020 

32 GZNMI 77,15 60.715.050 -76.381.260 -15.666.210 

33 INVES 270,5 28.092.770 -42.322.150 -14.229.380 

34 BMSTL 86,05 64.396.330 -77.508.920 -13.112.590 

35 GSRAY 1,24 21.937.970 -34.576.300 -12.638.330 

36 ULKER 111,3 75.629.070 -88.220.340 -12.591.270 

37 OBAMS 6,8 24.160.140 -36.732.700 -12.572.560 

38 BTCIM 4,07 95.836.610 -107.947.600 -12.110.990 

39 PSGYO 2,57 26.939.960 -38.849.720 -11.909.760 

40 OZGYO 3,42 58.995.780 -70.580.510 -11.584.730 
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