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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 

kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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BIST100 Endeksi perşembe gününü %0,50 düşüş ile 9.810 puandan kapattı. Endeks gün içinde 

9.660-10.156 bandında hareket etti. Endeksin hacmi ise 228,20mlr TL gerçekleşti. Yukarı yönlü 

hareketlerde ilk etapta yatay trend direnci olan 10.160 seviyesi takip edilebilir. Yatay trendin 

yukarı yönlü kırılması durumunda ise Mayıs 2023’ten gelen yükselen trend direnci olan 10.240 

seviyesi izlenebilir. Yükselen trendin yukarı yönlü kırılması durumunda ise 10.465 seviyesi olan 

yatay trend direnci hedeflenebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ilk etapta yatay trend olan 9.750 

seviyesi takip edilebilir. Yatay trendin aşağı yönlü kırılması durumunda 9.420 seviyesi izlenebilir. 

Yatay trendin de aşağı yönlü kırılması durumunda bir başka yatay trend olan 9.200 seviyesi 

hedeflenebilir.  
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Dolar Bazlı BIST100 Endeksi güne 259USD seviyesinden başladı ve gün içinde 255USD-268USD 

bandında hareket etti. Günü 258USD seviyesinden kapattı. Yukarı yönlü hareketlerde ilk etapta 

yükselen trend direnci olan 263USD seviyesi takip edilebilir. Yükselen trendin yukarı yönlü 

kırılması durumunda 271USD seviyesi olan alçalan trend direnci takip edilebilir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ilk etapta 252USD seviyesi olan yatay trend desteği takip edilebilir. Yatay trendin 

aşağı yönlü kırılması durumunda 238USD seviyesi olan yatay trend desteği izlenebilir. 
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VIOP30 Yakın Vade Kontratı, perşembe gününü 11.040 kapanış fiyatından %1,06 düşüş ile 

kapattı. Kontrat gün içinde 10.942-11.542 bandında hareket etti. Teknik bakımdan yukarı 

yönlü hareketlerde ilk etapta yatay trend direnci olan 11.060 seviyesi takip edilebilir. Yatay 

trendin yukarı yönlü kırılması durumunda alçalan kanal direnci olan 11.415 seviyesi izlenebilir. 

Alçalan kanalın yukarı yönlü kırılması durumunda yatay trend direnci olan 11.800 seviyesi 

hedeflenebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ilk etapta yatay trend desteği olan 10.910 seviyesi 

izlenebilir. Yatay trendin aşağı yönlü kırılması durumunda ise alçalan kanal desteği olan 10.530 

seviyesi hedeflenebilir. 
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USDTRY kurunda perşembe günü 37,52-38,10 bandında hareket edildi. Dolar/TL’de geri 

çekilmelerde ilk etapta yükselen kanal üst bandı olan 36,92 seviyesi destek olarak izlenebilir. 

Yükselen kanal üst bandının aşağı yönlü kırılması durumunda 36,56 seviyesi olan yükselen 

kanal desteği ve yatay trend desteği kesişimi hedeflenebilir. Yukarı yönlü hareketlerde ilk 

etapta yatay trend direnci olan 37,88 seviyesi izlenebilir. Yatay trendin yukarı yönlü kırılması 

durumunda tarihi zirvesi olan 41,53 seviyesi hedeflenebilir.  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Son Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direnç-1 Direnç-2 Direnç-3 

USDTRY  37,78 36,92 36,56 36,40 37,88 41,53 - 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 20.03.2025 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 TUPRS 141,9 587.469.500 -424.750.500 162.719.000 

2 KCHOL 166,3 584.210.400 -421.904.400 162.306.000 

3 EREGL 23,36 651.512.100 -534.576.800 116.935.300 

4 KOZAL 25,6 355.093.200 -242.418.700 112.674.500 

5 THYAO 308,00 1.121.366.000 -1.010.406.000 110.960.000 

6 ENKAI 60,85 300.378.500 -208.995.300 91.383.200 

7 AEFES 173,00 228.021.500 -150.873.700 77.147.800 

8 ULKER 125,8 207.799.600 -130.690.900 77.108.700 

9 ALARK 86,4 178.067.300 -115.243.100 62.824.200 

10 GLRMK 160,1 217.351.100 -159.376.500 57.974.600 

11 CLEBI 2.600,00 123.999.700 -67.230.420 56.769.280 

12 CCOLA 56,00 196.991.200 -140.658.300 56.332.900 

13 SISE 38,5 404.872.300 -351.735.600 53.136.700 

14 KUYAS 39,56 160.650.800 -112.357.700 48.293.100 

15 CIMSA 52,4 182.308.900 -134.876.300 47.432.600 

16 FROTO 1.053,00 341.452.400 -296.099.000 45.353.400 

17 VAKBN 23,6 415.344.500 -372.323.900 43.020.600 

18 IPEKE 56,55 101.119.000 -60.179.190 40.939.810 

19 MAVI 69,85 132.292.900 -92.151.340 40.141.560 

20 MGROS 490,75 282.764.100 -244.237.800 38.526.300 

21 PASEU 38,44 94.504.070 -57.061.420 37.442.650 

22 DOAS 237,2 144.612.100 -109.646.900 34.965.200 

23 ALTNY 96,25 161.892.000 -128.489.800 33.402.200 

24 ARCLK 148,2 121.474.400 -88.615.340 32.859.060 

25 KRDMD 31,92 336.122.800 -304.381.800 31.741.000 

26 TKFEN 117,9 218.289.500 -187.381.000 30.908.500 

27 SASA 3,6 150.443.400 -122.578.500 27.864.900 

28 TURSG 16,8 128.497.800 -100.805.400 27.692.400 

29 TUREX 204,6 72.782.240 -45.634.680 27.147.560 

30 DERHL 42,4 79.424.520 -53.967.210 25.457.310 

31 ASTOR 105,2 132.177.400 -108.408.300 23.769.100 

32 TRGYO 57,2 62.745.440 -43.160.340 19.585.100 

33 SMRVA 29,5 56.655.520 -37.580.660 19.074.860 

34 HALKB 20,36 171.226.300 -152.171.700 19.054.600 

35 YEOTK 57,00 54.469.320 -36.744.790 17.724.530 

36 SKBNK 4,31 86.108.690 -69.237.020 16.871.670 

37 TAVHL 253,75 167.073.300 -150.707.000 16.366.300 

38 LMKDC 30,8 62.406.070 -47.518.830 14.887.240 

39 KTLEV 63,35 88.787.320 -74.046.790 14.740.530 

40 MIATK 39,98 135.279.600 -120.975.500 14.304.100 
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 20.03.2025 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 YKBNK 26,74 2.406.148.000 -3.790.954.000 -1.384.806.000 

2 AKBNK 59,7 1.937.004.000 -2.621.490.000 -684.486.000 

3 BIMAS 454,75 1.677.488.000 -2.353.869.000 -676.381.000 

4 SAHOL 89,00 982.854.500 -1.304.517.000 -321.662.500 

5 EKGYO 13,5 403.825.600 -621.969.700 -218.144.100 

6 GUBRF 269,5 211.560.200 -348.902.200 -137.342.000 

7 TTKOM 50,7 237.073.500 -359.547.600 -122.474.100 

8 TCELL 97,1 1.051.036.000 -1.164.475.000 -113.439.000 

9 TOASO 186,4 205.110.700 -315.030.800 -109.920.100 

10 GARAN 117,2 589.110.800 -693.827.800 -104.717.000 

11 TSKB 11,21 138.535.600 -239.249.700 -100.714.100 

12 ISCTR 13,41 976.552.600 -1.065.143.000 -88.590.400 

13 MPARK 306,75 80.869.940 -161.233.700 -80.363.760 

14 YKSLN 7,69 87.571.860 -162.144.400 -74.572.540 

15 ENJSA 58,65 88.908.940 -141.561.200 -52.652.260 

16 PGSUS 266,00 252.177.200 -302.570.800 -50.393.600 

17 ORGE 83,15 69.213.410 -110.477.700 -41.264.290 

18 ASELS 117,5 661.603.500 -699.501.100 -37.897.600 

19 SOKM 38,16 88.012.430 -123.830.400 -35.817.970 

20 VESTL 51,95 48.294.620 -81.626.980 -33.332.360 

21 ISMEN 47,16 71.550.780 -98.220.940 -26.670.160 

22 SELVA 1,87 39.722.120 -62.360.780 -22.638.660 

23 GRTHO 312,00 78.487.260 -100.802.600 -22.315.340 

24 KONTR 30,32 48.355.000 -70.607.100 -22.252.100 

25 RGYAS 105,8 28.874.080 -50.801.480 -21.927.400 

26 VSNMD 146,1 92.742.770 -111.109.200 -18.366.430 

27 GRSEL 193,6 68.580.290 -86.395.700 -17.815.410 

28 EUPWR 33,66 18.761.850 -34.090.950 -15.329.100 

29 KOCMT 12,5 18.871.060 -33.844.500 -14.973.440 

30 ANSGR 104,6 153.277.400 -167.789.000 -14.511.600 

31 USAK 3,25 30.281.440 -43.329.500 -13.048.060 

32 PATEK 77,6 50.659.560 -63.058.340 -12.398.780 

33 BULGS 19,75 24.229.490 -36.531.520 -12.302.030 

34 GLYHO 7,84 36.588.320 -46.842.240 -10.253.920 

35 ALBRK 6,3 77.593.630 -87.785.220 -10.191.590 

36 ODAS 5,19 44.060.520 -54.080.240 -10.019.720 

37 OYAKC 31,58 130.999.100 -140.695.700 -9.696.600 

38 TKNSA 33,48 36.093.940 -45.766.400 -9.672.460 

39 DCTTR 35,76 19.138.620 -28.729.110 -9.590.490 

40 PCILT 13,53 25.000.600 -34.304.980 -9.304.380 

 
Kaynak: Matriks  
 

mailto:arastirma@piramitmenkul.com.tr
http://www.piramitmenkul.com.tr/


 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 
arastirma@piramitmenkul.com.tr 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr TEKNİK BÜLTEN 

           21.03.2025 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 

 

 

 

 

 

 

                     PİRAMİT MENKUL KIYMETLER A.Ş. 
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