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                          TEKNİK TAKİP LİSTESİ   
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hisse Kapanış 
 

Dirençler 
 

Stop-loss 
 

ASELS 

 

18,03 

 

18,42-18,76 

 

17,90 

SOKM 

 

12,26 

 

12,40-12,65 

 

12,16 

ISFIN 

 

4,05 

 

4,20-4,32 

 

3,99 

SISE 

 

6,74 

 

6,88-7,10 

 

6,67 
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                    BIST-100  

 

BIST100 endeksi dünkü işlemleri %0,31 oranında kayıp ile 1.174,8 puandan kapattı. Güne yatay 

yönde başlayan endeks gün içinde 1.170-1.181 aralığında hareket etti. Endekste son üç işlem 

gününde artan pozitif görüntü dünkü işlemlerde 1.180 direncini aşamakta zorlandı. Gün genelini 1.170 

üzerinde güç kazancı ile geçiren endeksin kısa vadeli yönünün netleşmesinde 1.170-1.180 bandı 

dışındaki hareketlerin belirleyici olacağını düşünmekteyiz. Endeksin yükselen kanalın alt bandı 1.165, 

üst bandı 1.200 civarın denk gelmektedir. Gün sonunda 5 günlük AO 1.170, 22 günlük AO 1.145 

olarak gerçekleşti. Endekste 5-22 günlük AO’lar üzerinde güç kazancının devam etmesi halinde 1.200 

ve 1.225 dirençlerinin hedefleceğini düşünmekteyiz. Endeks dolar bazında günü 1,48 centten kapattı. 

Kısa vadeli yönde 1,45-1,50 bandı dışındaki hareketlerin beliryeyici olacağını düşünmekteyiz. Küresel 

borsalarda ABD-Çin ilişkileri, ABD’de üçüncü çeyrek bilançoları, aşı haberleri ve koronavirüs salgının 

seyri takip ediliyor. Asya borsaları satıcılı seyrederken ABD vadelileri dünkü gerilemenin ardından 

toparlanma sinyalleri veriyor. BIST100 endeksinin güne hafif artı yönde başlamasını gün içinde 1.170-

1.180 bandının trend yönünde belirleyici olmasını beklemekteyiz. 

   
BIST100 Grafik 
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               VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı, dünkü işlemleri 1.313 uzlaşma fiyatından kapattı. Güne yatay yönde 

başlayan başlayan Kontrat, gün içinde 1.292-1.313 bandında satıcılı hareket etti. Günü 5 günlük AO’sı 

ve 1.300 desteği altında kapatan Kontratın, kısa vadeli görüntüsü zayıfladı.  Kanal desteği 1.290 

üzerinde kalınması satıcılı görüntünün artmaması için önemli. Bu seviye altında 22 günlük AO’sı 1.280 

ve 1.270 destkeleri gündeme gelebilir. Kontratın kısa vadeli görüntüsünün pozitife dönmesi için 

yeniden 1.300 yükselmesi önem arz etmektedir. Özetle 1.290-1.300 bandı dışındaki hareketlerin 

teknik yönde belirleyici olacağını düşünmekteyiz.   
 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı Grafik 
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USDTRY  

 

Kovid-19 aşı çalışmaları ve ABD’de teşvik paketine ilişkin gelişmelerin takip edildiği küresel 

piyasalarda dün ayrıca ABD’de açıklanan üçüncü çeyrek bilançolar takip edildi. ABD’li firma Johnson 

and Johnson’ın Kovid-19 aşı denemesine ara verdiğini açıklaması dün küresel risk iştahını baskı altına 

aldı. Dolar endeksinde (DXY) dün  50 günlük AO noktası 93,40 altına yükseliş görüdü. DXY’de 93,40-

93,90 bandı dışındaki hareketlerin teknik yönde belirleyici olacağını düşünmekteyiz. Dolar/TL kurunda 

gün içinde 7,8749-7,9284 bandında hareket etti.  Kurda son bir haftalık işlemlerde direnç olarak 

çalışan 7,90 direnci üzerine yerleşme çabası izlemekteyiz. Kısa vadeli yönde izlediğimiz 5 günlük AO 

noktası 7,90 üzerinde kapanışların devam etmesi halinde, 7,95 ve 8,00 dirençleri gündeme gelebilir. 

Aşağı yönde hareketin başlaması için 7,90-7,87 bölgesi altında kapanış yapılması gerektiğiniz 

düşünmekteyiz. Bu bölge altında ise 22 günlük AO’sı 7,80 trend yönünde önemli destek 

konumundadır. Bugün, Yurtiçinde Tarım ÜFE, Eoro Bölgesi’nden sanayi üretimi, ABD’den ise üretici 

fiyatları verileri takip edilecek. 

 

Dolar/TL Haftalık Grafik 
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BIST30 Destek Direnç Analizi 

 

Kod Kapanış Pivot 
Destek 

1 
Destek 

2 
Direnç 

1 
Direnç 

2 
% 

Değişim 
F/K PD/DD 

Piyasa Değ. 
Mn TL 

AKBNK 5,15 5,16 5,12 5,10 5,18 5,22 -0,77 4,76 0,47   26.780    

ARCLK 26,70 26,52 26,18 25,66 27,04 27,38 2,06 15,79 1,68   18.042    

ASELS 18,03 18,11 17,86 17,70 18,27 18,52 -0,11 10,68 2,74   41.108    

BIMAS 68,85 69,27 68,43 68,02 69,68 70,52 -1,64 23,35 8,28   41.806    

DOHOL 2,46 2,47 2,43 2,41 2,49 2,53 0,00 8,54 0,84     6.438    

EKGYO 1,91 1,88 1,85 1,78 1,95 1,98 3,80 10,65 0,52     7.258    

EREGL 9,65 9,63 9,58 9,52 9,69 9,74 -0,31 17,97 0,95   33.775    

GARAN 7,09 7,10 7,06 7,02 7,14 7,18 -0,70 5,17 0,51   29.778    

GUBRF 33,62 33,83 33,23 32,85 34,21 34,81 -1,41 0,00 19,64   11.229    

ISCTR 5,37 5,37 5,33 5,28 5,42 5,46 -0,74 3,61 0,38   24.165    

KRDMD 3,63 3,62 3,58 3,54 3,66 3,70 1,40 0,00 1,15     2.832    

KCHOL 14,80 14,80 14,73 14,65 14,88 14,95 -0,27 5,67 0,92   37.531    

KOZAL 79,60 80,00 79,15 78,70 80,45 81,30 -1,49 6,40 1,83   12.139    

KOZAA 13,35 13,48 13,22 13,10 13,60 13,86 -2,20 6,43 1,61     5.181    

MGROS 41,84 41,78 41,26 40,68 42,36 42,88 -0,38 0,00 150,07     7.575    

OYAKC 8,68 8,57 8,38 8,09 8,86 9,05 5,85 0,00 5,24   10.067    

PGSUS 47,10 47,47 46,73 46,37 47,83 48,57 -1,51 0,00 1,02     4.818    

PETKM 4,54 4,58 4,49 4,44 4,63 4,72 -1,94 20,23 1,95     9.588    

SAHOL 8,47 8,51 8,38 8,30 8,59 8,72 -1,63 4,25 0,50   17.282    

SISE 6,74 6,79 6,68 6,61 6,86 6,97 -2,32 13,74 1,35   20.646    

HALKB 5,05 5,07 5,03 5,01 5,09 5,13 -1,17 4,34 0,30   12.493    

TSKB 1,14 1,13 1,13 1,11 1,15 1,15 0,88 5,00 0,58     3.192    

TAVHL 15,36 15,41 15,28 15,19 15,50 15,63 -1,16 6,14 0,68     5.580    

TKFEN 15,04 15,09 14,98 14,91 15,16 15,27 -0,40 14,49 0,99     5.565    

TCELL 16,34 16,42 16,25 16,16 16,51 16,68 -0,97 10,96 1,84   35.948    

TUPRS 80,20 80,53 79,82 79,43 80,92 81,63 -1,23 0,00 1,98   20.084    

THYAO 10,60 10,66 10,52 10,45 10,73 10,87 -1,58 10,46 0,36   14.628    

TTKOM 7,45 7,48 7,37 7,30 7,55 7,66 -0,53 7,89 2,43   26.075    

VAKBN 4,08 4,10 4,06 4,05 4,11 4,15 -1,21 3,17 0,36   15.935    

YKBNK 2,16 2,17 2,14 2,13 2,18 2,21 -0,92 4,93 0,41   18.246    
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Pivot noktaları bir teknik analiz yöntemidir. İşlem yapılan enstrümanda destek ve direnç 

noktalarının belirlenmesinde kullanılır. Pivot noktaları sayesinde trendin değiştiği noktalar, 

ayı piyasasından boğa piyasasına veya tam tersi boğa piyasasından ayı piyasasına geçişler 

tahmin edilebilir. Pivot hesaplamada en yüksek ve en düşük ve kapanış fiyatları pivot 

belirlemede kullanılmaktadır. Pivot hesaplamada birçok hesaplama kullanılabilmekte olup 

bu analizde klasik yöntem kullanılmaktadır.    

 

Pivot Noktası (PP) = (En Yüksek + En Düşük + Kapanış) / 3 

1. Destek (S1) = (2*PP) – Yüksek 

2. Destek (S2) = PP – (R1 – S1) 

1. Direnç (R1) = (2*PP) – En Düşük 

2. Direnç (R2) = PP + (R1 – S1) 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL)                                                                                   
 

Sira Hisse Kapanış Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 PETKM 4,54 62.300.600 -42.481.340 19.819.260 

2 KRDMD 3,63 65.924.310 -48.000.100 17.924.220 

3 AKBNK 5,15 55.809.380 -38.269.480 17.539.910 

4 YKBNK 2,16 59.536.450 -47.619.970 11.916.480 

5 TUKAS 12,61 33.205.680 -22.271.610 10.934.070 

6 HLGYO 2,81 38.180.500 -27.465.000 10.715.500 

7 ALKIM 14,51 29.331.510 -20.986.660 8.344.852 

8 ASELS 18,03 32.426.100 -24.704.410 7.721.688 

9 CCOLA 49,30 13.435.000 -5.913.286 7.521.718 

10 MARTI 1,50 16.619.930 -9.267.726 7.352.203 

11 SISE 6,74 65.930.220 -58.725.830 7.204.392 

12 TUPRS 80,20 48.202.050 -41.261.870 6.940.180 

13 ARDYZ 39,94 16.007.350 -9.344.866 6.662.484 

14 BSOKE 2,43 19.992.030 -13.744.120 6.247.910 

15 FROTO 90,00 15.762.780 -9.847.242 5.915.533 

16 DYOBY 14,38 19.715.860 -14.044.410 5.671.453 

17 IHGZT 7,47 31.743.490 -26.695.280 5.048.208 

18 TKFEN 15,04 17.582.750 -12.548.200 5.034.552 

19 TTKOM 7,45 21.300.740 -16.999.920 4.300.822 

20 GSRAY 4,05 21.418.310 -17.209.140 4.209.170 

21 MPARK 18,25 14.549.200 -10.482.430 4.066.770 

22 SOKM 12,26 10.324.700 -6.312.025 4.012.674 

23 ISCTR 5,37 25.889.540 -21.901.510 3.988.026 

24 TOASO 27,26 16.108.950 -12.163.610 3.945.347 

25 SKBNK 1,77 31.544.570 -27.713.410 3.831.156 

26 AYGAZ 12,70 10.133.260 -6.477.279 3.655.979 

27 SARKY 7,45 10.121.020 -6.699.362 3.421.656 

28 CEOEM 6,73 10.765.360 -7.618.173 3.147.191 

29 ISGYO 2,17 22.762.880 -19.724.750 3.038.128 

30 VESTL 18,08 12.837.420 -10.065.870 2.771.552 

31 AVOD 10,00 22.348.150 -19.607.430 2.740.718 

32 PENGD 6,77 11.920.540 -9.195.341 2.725.201 

33 DEVA 19,91 9.598.115 -6.978.625 2.619.490 

34 MAKTK 2,84 6.605.394 -4.079.703 2.525.691 

35 DOCO 340,80 16.357.190 -14.050.310 2.306.877 

36 SASA 17,34 18.231.410 -15.975.810 2.255.602 

37 KATMR 9,08 11.342.630 -9.132.012 2.210.617 

38 TIRE 7,13 8.039.112 -5.855.221 2.183.892 

39 AEFES 22,38 7.017.193 -4.899.293 2.117.900 

40 EGEEN 775,00 7.435.623 -5.439.772 1.995.851 

41 ARCLK 26,70 28.989.390 -27.076.300 1.913.098 

42 KLGYO 12,46 24.123.670 -22.229.550 1.894.116 

43 KRGYO 6,61 5.414.727 -3.530.844 1.883.883 

44 DOHOL 2,46 12.647.840 -10.812.340 1.835.492 

45 ADEL 24,00 4.739.100 -2.915.442 1.823.657 
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL)                                                                                    
 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 THYAO 10,60 41.142.300 -71.659.740 -30.517.440 

2 EKGYO 1,91 41.233.200 -60.874.180 -19.640.980 

3 BIMAS 68,85 42.506.660 -59.401.680 -16.895.020 

4 IHLAS 1,15 23.121.000 -37.865.730 -14.744.730 

5 GARAN 7,09 73.012.440 -86.518.810 -13.506.370 

6 ODAS 3,55 36.520.310 -47.940.110 -11.419.800 

7 ITTFH 8,30 33.442.000 -44.633.150 -11.191.160 

8 ZOREN 2,79 20.975.840 -29.719.680 -8.743.836 

9 VKGYO 4,14 12.976.100 -21.374.150 -8.398.050 

10 VAKBN 4,08 13.502.910 -18.730.140 -5.227.234 

11 GSDHO 2,36 11.108.870 -16.296.040 -5.187.168 

12 KERVT 7,09 50.107.780 -55.062.140 -4.954.364 

13 CEMAS 2,00 13.690.850 -18.404.340 -4.713.498 

14 HALKB 5,05 10.951.640 -15.538.510 -4.586.870 

15 CEMTS 14,06 5.521.175 -10.058.960 -4.537.784 

16 FENER 35,50 8.802.816 -13.323.430 -4.520.610 

17 ALBRK 1,56 5.930.212 -10.289.620 -4.359.411 

18 EUHOL 3,03 5.588.310 -9.737.101 -4.148.792 

19 SAHOL 8,47 11.624.560 -15.260.950 -3.636.397 

20 SNGYO 2,38 6.339.695 -9.769.700 -3.430.006 

21 IHYAY 1,39 12.018.440 -15.410.080 -3.391.642 

22 AYCES 54,45 5.753.998 -9.086.404 -3.332.406 

23 CLEBI 79,95 6.301.122 -9.515.917 -3.214.795 

24 TAVHL 15,36 6.705.840 -9.558.994 -2.853.155 

25 GLYHO 6,05 18.329.820 -21.138.670 -2.808.848 

26 PARSN 20,90 5.906.946 -8.416.450 -2.509.504 

27 AFYON 4,79 11.205.060 -13.544.090 -2.339.027 

28 KRDMB 3,83 4.213.666 -6.465.922 -2.252.257 

29 CIMSA 14,28 8.299.300 -10.493.410 -2.194.111 

30 TRCAS 4,80 5.247.230 -7.435.422 -2.188.192 

31 GSDDE 5,14 4.254.424 -6.303.481 -2.049.058 

32 ESCOM 6,56 8.606.118 -10.465.820 -1.859.700 

33 LKMNH 12,06 3.033.526 -4.880.660 -1.847.135 

34 MAVI 39,94 8.157.951 -9.943.902 -1.785.951 

35 GOODY 5,92 5.515.364 -7.223.719 -1.708.355 

36 DGKLB 2,73 3.629.615 -5.337.071 -1.707.456 

37 GUBRF 33,62 10.113.390 -11.814.450 -1.701.067 

38 BRISA 14,09 4.741.312 -6.437.529 -1.696.218 

39 TCELL 16,34 14.337.200 -16.023.360 -1.686.154 

40 AKSA 8,14 4.787.906 -6.435.804 -1.647.899 

41 ARTI 17,62 2.492.859 -4.048.903 -1.556.044 

42 POLHO 4,15 13.277.320 -14.738.290 -1.460.974 

43 KARSN 3,10 29.250.930 -30.670.520 -1.419.592 

44 ALKA 13,50 2.957.826 -4.195.045 -1.237.219 

45 ISFIN 4,05 17.837.800 -19.014.880 -1.177.084 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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