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                          TEKNİK TAKİP LİSTESİ   
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hisse Kapanış 
 

Dirençler 
 

Stop-loss 
 

BIMAS 

 

69,25 

 

70,60-71,50 

 

69,00 

GOODY 

 

5,64 

 

5,72-5,88 

 

5,50 

IPEKE 

 

12,10 

 

12,40-12,75 

 

12,10 
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                    BIST-100  

 
BIST100 endeksi günü %0,17 oranında kayıp  ile 1.150  puandan kapattı. Güne pozitif açılış ile 1.156 

puandan başlayan endeks, gün içi işlemlerde 1.143-1.159 bandında satıcılı hareket etti.  Endekste 22 

Eylül’de 200 günlük AO noktasının yaklaşatığı 1.084 puanda destek bulmasının ardından başlayan kısa 

vadeli yükselen trendin etkisi ile hafta başında 1.170 puanı test edilmişti. Son iki günlük işlemlerde ise 

satışların iki haftalık işlemlerden oluşan kısa vadeli yükselen kanalın alt bandında karşılandığını 

izlemekteyiz. Endeksin kısa vadeli yönünde izlediğimiz 5 günlük AO 1.152, 22 günlük AO’sı 1.131 puanda 

bulunmaktadır. Genel görüşümüz endeksin 1.150-1.145 bölgesinde tutunması halinde yeniden 1.170 ve 

ardından kanal üst bandı 1.180’nin görüleceği şeklindedir. Aşağı yönde 1.130 ve 1.115 (50 günlük AO) 

önemli destekler konumundadır. Dolar/TL kurundaki yükselişin etkisi ile endeks dolar bazında ise günü 

1,44 centte gerileyerek kapattı. Dolar bazında 1,40-1,138 cent bölgesinin uzun vadeli alım bölgesi, 

yukarıda ise 1,50 cent uzun vadeli direnç noktasını oluşturmaktadır. ABD borsaları dün günü teşvik 

beklentilerine ilişkin olumlu haber akışının etkisi ile yükseliş ile kapattı. Hafta başında destek paketine 

yönelik müzakereleri ABD seçimleri sonrasına öteleyen Trump, dün yaptığı açıklamada destek paketi için 

masaya tekrar dönülebileceğinin sinyalini vererek, Demokratlar ile destek paketine ilişkin "çok verimli 

görüşmeler" yapmaya başladıklarını söyledi. Birgün önce de Trump'ın hava yolu şirketlerine yönelik destek 

ile diğer ekonomik tedbirlere ilişkin dün yaptığı açıklamalar risk iştahını arttırdı. ABD vadelileri bu sabah 

hafif pozitif ve Asya borsaları karışık yönde seyretmektedir. Küresel piyasalardaki olumlu hava ile birlikte 

BİST100 endeksinin pozitif bir görüntü ile güne başlamasını gün içinde de 1.145-1.160 bandı dışındaki 

hareketlerin trend yönünde belirleyici olacağını düşünmekteyiz. 

 
BIST100 Grafik 
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               VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı, günü 1.282,75 uzlaşma fiyatından tamamladı. Kontrat dünkü işlemlerde 

1.271-1.292 bandında hareket etti. Güne pozitif artı açılış ile başlayan Kontrat, 1.290 seviyesinin 

aşılamaması ile günü destek arayışında geçirdi. Haftanın ilk yarısında 1.309 puanın geçilememesi ile 

başlayan kısa vadeli alçalan trendin etkisinde olan Kontratta, 22 günlük AO desteği 1.265’in 

korunması yeni bir satış baskısına girilmemesi için önem arz etmektedir. Sonraki önemli destek ise 

50 günlük AO’sının yaklaştığı olarak izlenebilir. Kontratın 5 günlük AO’sının bulunduğu 1.286-1.290 

direnç bölgesinin geçilmesi halinde ise yön yukarı dönebilir ve 1.310 ilk hedef direnç olabilir. Bu seviye 

üzerinde ise 1.325 önemli direnç noktasını oluşturmaktadır.  
 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı Grafik 
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USDTRY  

 

ABD tarafında teşvik paketine ilişkin olumlu haber akışı küresel risk iştahını olumlu etkilerken, dolar 

endeksini (DXY) baskı altına almaktadır. ABD teşvik paketine yönünü yukarı çeviren dolar endeksi 

(DXY) dün zayıf görünüm sergiledi. DXY’de 930,90 -93,00 bandı dışındaki hareketlerin trend yönünde 

belirleyici olacağını düşünmekteyiz. Jeopolitik riskler nedeniyle gelişmekte olan ülke kurlarına göre 

negatif ayrışan dolar/TL kurunda dün yenir tarihi zirve 7,9578’e taşındı. Gün genelinde 7,90 üzerinde 

hareket eden kurda hareket bandı ise  7,8761-7,9464 bandında gerçekleşti. Kısa vadeli yönde takip 

ettiğimiz 5 günlük AO noktası gün sonunda 7,90’a yükselerek ilk destek konumuna dönüştü. Kurun 

son üç aylık işlemlerinden oluşan yükselen kanalın üst bandı bugün için 8,00-8,05 bölgesinde 

bulunmaktadır. Kurun 5 günlük AO’sının bulunduğu 7,90-7,87 bölgesi üzerinde kalması halinde kanal 

üst bandına yönelim olabilir. Kısa vadeli yönün aşağı dönmesi için ise 7,87 ve ardında da kanal 

desteğinin ve 22 günlük AO desteğinin yaklaştığı 7,75’in kırılması gerektiğini düşünmekteyiz.  

 

Dolar/TL Haftalık Grafik 
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BIST30 Destek Direnç Analizi 

 

Kod Kapanış Pivot 
Destek 

1 
Destek 

2 
Direnç 

1 
Direnç 

2 
% 

Değişim 
F/K PD/DD 

Piyasa Değ. 
Mn TL 

AKBNK 5,07 5,05 5,02 4,96 5,11 5,14 0,00 4,69 0,46   26.364    

ARCLK 24,26 24,24 24,00 23,74 24,50 24,74 -0,25 14,35 1,53   16.393    

ASELS 18,10 18,29 17,82 17,54 18,57 19,04 -2,48 10,72 2,75   41.268    

BIMAS 69,25 69,20 68,85 68,45 69,60 69,95 0,51 23,49 8,33   42.049    

DOHOL 2,48 2,45 2,41 2,35 2,51 2,55 2,06 8,61 0,84     6.490    

EKGYO 1,75 1,76 1,73 1,72 1,77 1,80 -1,13 9,76 0,48     6.650    

EREGL 9,56 9,57 9,45 9,33 9,69 9,81 -0,31 17,80 0,94   33.460    

GARAN 6,97 6,99 6,92 6,87 7,04 7,11 -0,57 5,08 0,50   29.274    

GUBRF 34,80 35,79 33,81 32,83 36,77 38,75 -5,02 0,00 20,32   11.623    

ISCTR 5,24 5,22 5,18 5,11 5,29 5,33 0,00 3,52 0,37   23.580    

KRDMD 3,39 3,40 3,36 3,32 3,44 3,48 -0,88 0,00 1,08     2.645    

KCHOL 14,38 14,42 14,26 14,14 14,54 14,70 -0,83 5,51 0,90   36.466    

KOZAL 79,35 79,68 78,77 78,18 80,27 81,18 -1,06 6,38 1,83   12.101    

KOZAA 13,28 13,40 13,16 13,05 13,51 13,75 -2,21 6,40 1,60     5.154    

MGROS 41,20 41,42 40,60 40,00 42,02 42,84 -1,90 0,00 147,77     7.459    

OYAKC 7,96 8,00 7,83 7,71 8,12 8,29 -0,13 0,00 4,81     9.232    

PGSUS 46,68 46,81 46,47 46,25 47,03 47,37 0,00 0,00 1,01     4.775    

PETKM 4,43 4,44 4,34 4,25 4,53 4,63 0,68 19,74 1,90     9.356    

SAHOL 8,41 8,36 8,31 8,21 8,46 8,51 0,72 4,22 0,49   17.160    

SISE 6,79 6,77 6,72 6,64 6,85 6,90 1,49 13,84 1,36   20.799    

HALKB 5,04 5,04 5,00 4,97 5,07 5,11 0,00 4,33 0,30   12.468    

TSKB 1,09 1,10 1,08 1,08 1,10 1,12 -1,80 4,78 0,55     3.052    

TAVHL 15,46 15,37 15,29 15,11 15,55 15,63 1,18 6,18 0,68     5.616    

TKFEN 14,93 15,01 14,80 14,66 15,15 15,36 0,74 14,38 0,98     5.524    

TCELL 15,77 15,81 15,61 15,45 15,97 16,17 -0,19 10,57 1,78   34.694    

TUPRS 81,85 81,35 80,35 78,85 82,85 83,85 1,99 0,00 2,02   20.497    

THYAO 10,71 10,70 10,64 10,57 10,77 10,83 0,56 10,57 0,36   14.780    

TTKOM 7,12 7,17 7,04 6,97 7,24 7,37 -2,20 7,54 2,33   24.920    

VAKBN 4,04 4,05 4,00 3,97 4,08 4,13 -0,74 3,14 0,36   15.779    

YKBNK 2,12 2,12 2,10 2,07 2,15 2,17 -0,93 4,84 0,41   17.908    
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Pivot noktaları bir teknik analiz yöntemidir. İşlem yapılan enstrümanda destek ve direnç 

noktalarının belirlenmesinde kullanılır. Pivot noktaları sayesinde trendin değiştiği noktalar, 

ayı piyasasından boğa piyasasına veya tam tersi boğa piyasasından ayı piyasasına geçişler 

tahmin edilebilir. Pivot hesaplamada en yüksek ve en düşük ve kapanış fiyatları pivot 

belirlemede kullanılmaktadır. Pivot hesaplamada birçok hesaplama kullanılabilmekte olup 

bu analizde klasik yöntem kullanılmaktadır.    

 

Pivot Noktası (PP) = (En Yüksek + En Düşük + Kapanış) / 3 

1. Destek (S1) = (2*PP) – Yüksek 

2. Destek (S2) = PP – (R1 – S1) 

1. Direnç (R1) = (2*PP) – En Düşük 

2. Direnç (R2) = PP + (R1 – S1) 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL)                                                                                   
 

Sira Hisse Kapanış Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 THYAO 10,71 55.144.970 -39.346.020 15.798.950 

2 TURSG 6,12 24.935.830 -15.297.930 9.637.897 

3 TKFEN 14,93 27.253.320 -18.098.590 9.154.734 

4 ODAS 3,15 28.534.310 -21.349.280 7.185.028 

5 ZOREN 2,72 25.608.650 -18.830.670 6.777.976 

6 KARSN 3,13 23.179.720 -16.825.850 6.353.876 

7 RYSAS 7,93 16.815.950 -11.034.120 5.781.835 

8 IHLGM 1,57 14.373.820 -9.047.360 5.326.456 

9 AKSA 8,20 21.332.690 -16.126.700 5.205.989 

10 AEFES 22,04 20.369.140 -15.209.730 5.159.405 

11 DOHOL 2,48 18.891.120 -13.774.820 5.116.306 

12 ISCTR 5,24 22.401.810 -17.454.960 4.946.856 

13 DOCO 331,90 28.122.020 -23.243.080 4.878.938 

14 SELEC 9,77 15.457.230 -11.031.570 4.425.661 

15 YAYLA 4,44 8.961.791 -4.842.044 4.119.747 

16 HLGYO 2,38 16.855.510 -12.750.880 4.104.626 

17 ISFIN 3,85 9.886.631 -6.184.026 3.702.606 

18 PRKAB 13,16 13.142.680 -9.586.626 3.556.051 

19 CEOEM 5,07 10.575.030 -7.148.471 3.426.557 

20 BIMAS 69,25 66.502.790 -63.256.070 3.246.724 

21 AVOD 8,29 18.297.240 -15.634.680 2.662.562 

22 ARDYZ 36,32 10.577.050 -8.034.741 2.542.308 

23 UTPYA 18,37 6.821.869 -4.316.304 2.505.565 

24 PETKM 4,43 111.096.600 -108.605.500 2.491.040 

25 CCOLA 47,70 8.344.429 -5.945.949 2.398.480 

26 SAHOL 8,41 18.759.750 -16.390.870 2.368.873 

27 HALKB 5,04 18.741.540 -16.380.770 2.360.772 

28 AKSEN 6,50 11.465.620 -9.165.884 2.299.733 

29 KLGYO 10,59 12.430.220 -10.187.340 2.242.877 

30 METRO 2,41 17.227.990 -15.013.570 2.214.422 

31 ENJSA 9,28 4.899.910 -2.706.412 2.193.498 

32 AYEN 6,60 10.209.380 -8.047.294 2.162.090 

33 USAK 2,10 21.691.240 -19.620.660 2.070.582 

34 BSOKE 2,17 11.824.200 -9.778.137 2.046.059 

35 TRGYO 3,89 13.000.810 -10.962.650 2.038.167 

36 TUPRS 81,85 70.603.140 -68.834.300 1.768.832 

37 PRZMA 6,05 3.941.449 -2.186.418 1.755.032 

38 ISGYO 1,85 17.094.210 -15.366.600 1.727.604 

39 YYAPI 1,27 16.068.680 -14.434.450 1.634.231 

40 SASA 16,77 7.109.370 -5.503.622 1.605.748 

41 CLEBI 80,00 4.605.951 -3.076.633 1.529.319 

42 INDES 16,98 6.653.640 -5.164.268 1.489.372 

43 HURGZ 2,19 6.131.477 -4.708.256 1.423.222 

44 EGEEN 745,50 5.475.514 -4.069.375 1.406.139 

45 ATLAS 1,67 4.825.400 -3.426.076 1.399.323 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL)                                                                                    
 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 GARAN 7,0 146.678.000 -240.609.600,00 -93.931.650 

2 KCHOL 14,5 60.572.120 -107.687.800,00 -47.115.630 

3 POLHO 4,1 41.939.060 -62.502.360,00 -20.563.290 

4 BIMAS 68,9 30.086.020 -45.026.900,00 -14.940.880 

5 METRO 2,3 31.902.550 -46.177.450,00 -14.274.900 

6 KRDMD 3,4 50.340.430 -62.900.660,00 -12.560.220 

7 TURSG 6,1 26.686.200 -38.812.350,00 -12.126.150 

8 EKGYO 1,8 19.463.980 -29.062.540,00 -9.598.552 

9 SISE 6,7 65.696.320 -72.980.410,00 -7.284.084 

10 GLYHO 5,4 12.242.460 -17.165.080,00 -4.922.620 

11 TKFEN 14,8 10.835.280 -15.742.510,00 -4.907.229 

12 AVOD 7,5 11.932.310 -16.775.460,00 -4.843.158 

13 TEKTU 1,6 11.573.710 -16.225.450,00 -4.651.745 

14 KFEIN 17,7 6.157.025 -10.726.670,00 -4.569.644 

15 CEMAS 1,9 23.604.080 -28.094.740,00 -4.490.662 

16 EREGL 9,6 19.500.880 -23.872.370,00 -4.371.498 

17 TIRE 7,3 9.601.843 -13.952.780,00 -4.350.932 

18 FROTO 84,0 10.424.900 -14.671.850,00 -4.246.950 

19 NTHOL 2,6 13.544.360 -17.671.870,00 -4.127.510 

20 INVEO 35,1 8.153.272 -12.189.550,00 -4.036.276 

21 IPEKE 12,1 10.156.500 -14.169.030,00 -4.012.523 

22 KERVT 6,0 8.242.530 -11.634.560,00 -3.392.035 

23 SOKM 12,2 6.782.704 -10.033.150,00 -3.250.449 

24 ITTFH 6,2 27.769.710 -30.753.530,00 -2.983.816 

25 ISGYO 1,8 7.460.988 -10.439.840,00 -2.978.854 

26 VAKBN 4,1 16.067.220 -18.848.930,00 -2.781.713 

27 RYSAS 7,2 3.685.821 -6.439.345,00 -2.753.524 

28 METUR 10,2 3.896.758 -6.606.449,00 -2.709.691 

29 ZOREN 2,7 18.197.260 -20.838.490,00 -2.641.228 

30 AKYHO 5,8 5.147.373 -7.539.674,00 -2.392.301 

31 MAALT 85,0 3.789.694 -6.155.143,00 -2.365.448 

32 MPARK 17,4 3.284.411 -5.534.251,00 -2.249.840 

33 YYAPI 1,3 8.597.634 -10.832.310,00 -2.234.676 

34 KARSN 3,1 14.252.250 -16.166.930,00 -1.914.682 

35 ALKIM 14,5 17.800.640 -19.711.870,00 -1.911.228 

36 VESTL 17,4 13.572.430 -15.437.730,00 -1.865.296 

37 PRKME 5,1 6.791.040 -8.485.621,00 -1.694.581 

38 BNTAS 4,2 2.505.868 -4.194.156,00 -1.688.289 

39 MSGYO 3,9 4.599.427 -6.250.393,00 -1.650.967 

40 TATGD 11,3 3.287.857 -4.927.126,00 -1.639.269 

41 YONGA 35,4 1.917.650 -3.476.697,00 -1.559.046 

42 IEYHO 1,0 9.335.538 -10.878.250,00 -1.542.710 

43 GSRAY 4,1 5.570.203 -7.045.852,00 -1.475.649 

44 ISFIN 3,8 11.322.660 -12.760.520,00 -1.437.858 

45 OZRDN 9,8 2.951.922 -4.370.492,00 -1.418.569 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 

 

 

 

İNDİKATÖR BİLGİLENDİRMESİ 

mailto:sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
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