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                          TEKNİK TAKİP LİSTESİ   
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hisse Kapanış 
 

Dirençler 
 

Stop-loss 
 

ARCLK 

 

24,32 

 

24,65-24,90 

 

24,00 

AYEN 

 

6,28 

 

6,60-6,90 

 

6,18 

KOZAA 

 

13,58 

 

13,75-14,20 

 

13,44 

TCELL 

 

15,80 

 

16,02-16,25 

 

15,68 
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                    BIST-100  

 

BIST100 endeksi günü %0,11 oranında kayıp  ile 1.152,41 puandan kapattı. Güne satıcılı başlayan 

endeks, gün içinde 1.147-1.156 aralığında hareket etti. Endekste bir önceki gün 1.170 direncinden 

gelen satışların etkisi dünkü işlemlerde 1.147 puandan karşılandığını izledik. Endekste son iki haftadır 

işlemlerden oluşan yükselen kanalın alt bandı 1.145’e denk gelmektedir. Öte yandan 5 günlük AO 

1.152 punda bulunmaktadır.  Endeksin 1.150-1.145 bölgesinde tutunması halinde yeniden 1.170 ve 

kısa vadeli yükselen kanal üst bandı 1.180 hedeflenebilir. Olası satış baskısının etkisi ile bölge altında 

çekilme olması halinde ise 22 günlük AO desteğinin yaklaştığı 1.130 önemli destek konumundadır. 

Endeks dolar bazında ise günü 1,46 centte gerileyerek kapattı. Endeksin trend yönünde 1,45 -1,50 

cent bandı dışındaki hareketlerin belirleyici olacağını düşünmekteyiz. Küresel piyasalarda ABD Başkanı 

Trump'ın hava yolu şirketlerine yönelik destek ile diğer ekonomik tedbirlere ilişkin dün yaptığı 

açıklamalar risk iştahını arttırdı. Dün akşam açıklanan FOMC toplantı tutanaklarında mali destek 

vurgusu öne çıkarken, Kovid-19 salgınının ekonomik etkilerine karşı ilave mali desteğin sağlanmaması 

halinde toparlanma hızının tehlikeye girebileceği belirtildi. ABD vadelileri bu sabah hafif pozitif ve Asya 

borsaları çoğunlukla yükselişte seyretmektedir. Küresel piyasalardaki olumlu hava ile birlikte BİST100 

endeksinin pozitif bir görüntü ile 1.160 civarından güne başlamasını beklemekteyiz. 

 
BIST100 Haftalık Grafik 
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               VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı, dünkü işlemleri 1.286,75 uzlaşma fiyatından tamamladı. Kontrat gün içi 

işlemlerde 1.275-1.290 bandında hareket etti. Güne hafif eksi ile başlayan Kontrat, 1.288 puanın 

geçilememesi ile yönünü aşağı çevirdi. Kontratta son iki günlük işlemlerde kısa vadeli yükselen kanalın 

ve 5 günlük AO’sı 1.286 puanın altında kalınması ile kısa vadeli teknik görüntü zayıfladı. Kontratın 

kısa vadeli yönün yukarı dönmesi için 1.286- 1.290 üzerinde hareketin başlaması gerekmektedir. Kısa 

vadede bu bölge altında kalınması halinde, 22 günlük AO desteği 1.265’e doğru geri çekilme görebilir. 

Bu seviye altında ise 1.252 (50 günlük AO) önemli ka bölgesine doğru devam edebilir. Yukarı yönde 

ise 1.286-1.290 önemli direnç bölgesi olması üzere, sonraki dirençler 1.310 ve 1.325 seviyelerinde 

bulunuyor. 
 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı Grafik 
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USDTRY  

 

ABD Başkanı Trump’ın teşvik paketi görüşmelerinin durdurulduğunu açıklamasının ardından küresel 

risk iştahı geriledi. Trump’ın teşvik paketi açıklamaları ardından yönünü yukarı çeviren dolar endeksi 

(DXY) dün zayıf görünüm sergiledi. DXY’de 500 haftalık AO noktası olan 93,90 seviyesinin kısa ve 

uzun vadeli trend yönünde önemli olduğunu düşünmekteyiz. Aşağı yönde hareketlerde ise 50 günlük 

AO’sı 93,30’un kırılması halinde ise  Eylül ayında görülen 91,746 altında geri çekilme görülebilir. ABD 

Merkez Bankası’nın dün akşam açıkladığı (Fed) toplantı tutanaklarında, ekonomik görünüme dair 

belirsizliğin çok yüksek olduğu vurgulandı. Yurtiçi piyasalarda dün S-400 konusundaki gelişmeler, TL 

varlıklar üzerinde baskı yarattı. Güne hızlı yükselişle başlayan dolar/TL kuru, dün 7,8876 ile yeni tarihi 

rekor seviyeye ulaştı. Kurda gün içi işlemlerde 7,7825-7,8876 bandında hareket edildi. Kurda 

geçtiğimiz hafta sonundan itibaren direnç olarak çalışan 7,78’in dün hızlı geçildiğini izledik. Kurda 5 

günlük AO noktası gün sonunda 7,8050’ye yükseldi.  Son üç aylık işlemlerden oluşan yükselen kanalın 

üst bandı bugün için 7,97 civarına denk gelmektedir. Kurun 7,85-7,80 destekleri üzerinde kalmaya 

devam etmesi halinde kanal üst bandı görülebilir. Veri gündeminde bugün Almanya’dan ticaret 

dengesi, ABD’den haftalık işsizlik başvuruları verileri takip edilecek. Ayrıca İngiltere merkez bankası 

toplantısı tutanakları ve Avrupa merkez bankası politika duyurusu yayınlanacak 
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BIST30 Destek Direnç Analizi 

 

Kod Kapanış Pivot 
Destek 

1 
Destek 

2 
Direnç 

1 
Direnç 

2 
% 

Değişim 
F/K PD/DD 

Piyasa Değ. 
Mn TL 

AKBNK 5,07 5,08 5,05 5,02 5,11 5,14 -1,36 4,69 0,46 26.364 

ARCLK 24,32 24,08 23,82 23,32 24,58 24,84 2,27 14,38 1,53 16.434 

ASELS 18,56 18,57 18,41 18,27 18,71 18,87 0,11 10,99 2,82 42.317 

BIMAS 68,9 69,05 68,65 68,4 69,3 69,7 -0,79 23,37 8,29 41.836 

DOHOL 2,43 2,41 2,4 2,36 2,45 2,46 1,67 8,43 0,83 6.359 

EKGYO 1,77 1,77 1,76 1,75 1,78 1,79 -0,56 9,87 0,48 6.726 

EREGL 9,59 9,58 9,53 9,46 9,65 9,7 -0,52 17,85 0,94 33.565 

GARAN 7,01 7,02 6,95 6,89 7,08 7,15 -1,41 5,11 0,51 29.442 

GUBRF 36,64 36,11 35,19 33,75 37,55 38,47 4,99 0 21,4 12.238 

ISCTR 5,24 5,23 5,2 5,17 5,26 5,29 -0,38 3,52 0,37 23.580 

KRDMD 3,42 3,44 3,4 3,39 3,45 3,49 -1,44 0 1,09 2.668 

KCHOL 14,5 14,57 14,39 14,27 14,69 14,87 -1,49 5,56 0,9 36.771 

KOZAL 80,2 80,18 79,77 79,33 80,62 81,03 0 6,45 1,85 12.231 

KOZAA 13,58 13,49 13,39 13,21 13,67 13,77 1,72 6,54 1,63 5.270 

MGROS 42 42,15 41,75 41,51 42,39 42,79 -0,52 0 150,64 7.604 

OYAKC 7,97 7,99 7,93 7,9 8,02 8,08 -0,38 0 4,81 9.244 

PGSUS 46,68 46,75 46,43 46,17 47,01 47,33 -0,3 0 1,01 4.775 

PETKM 4,4 4,36 4,31 4,21 4,46 4,51 2,33 19,61 1,89 9.293 

SAHOL 8,35 8,36 8,3 8,26 8,4 8,46 -0,71 4,19 0,49 17.037 

SISE 6,69 6,76 6,62 6,56 6,82 6,96 -2,34 13,64 1,34 20.493 

HALKB 5,04 5,04 5,03 5,01 5,06 5,07 -0,2 4,33 0,3 12.468 

TSKB 1,11 1,1 1,1 1,08 1,12 1,12 0 4,87 0,56 3.108 

TAVHL 15,28 15,3 15,23 15,17 15,36 15,43 -0,46 6,11 0,67 5.551 

TKFEN 14,82 14,85 14,77 14,73 14,89 14,97 -0,67 14,28 0,98 5.483 

TCELL 15,8 15,71 15,59 15,37 15,93 16,05 1,09 10,59 1,78 34.760 

TUPRS 80,25 80,22 79,83 79,42 80,63 81,02 0,25 0 1,98 20.096 

THYAO 10,65 10,62 10,58 10,5 10,7 10,74 0,28 10,51 0,36 14.697 

TTKOM 7,28 7,26 7,23 7,17 7,32 7,35 -0,55 7,71 2,38 25.480 

VAKBN 4,07 4,07 4,05 4,03 4,09 4,11 -0,73 3,16 0,36 15.896 

YKBNK 2,14 2,13 2,12 2,1 2,15 2,16 0 4,89 0,41 18.077 
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Pivot noktaları bir teknik analiz yöntemidir. İşlem yapılan enstrümanda destek ve direnç 

noktalarının belirlenmesinde kullanılır. Pivot noktaları sayesinde trendin değiştiği noktalar, 

ayı piyasasından boğa piyasasına veya tam tersi boğa piyasasından ayı piyasasına geçişler 

tahmin edilebilir. Pivot hesaplamada en yüksek ve en düşük ve kapanış fiyatları pivot 

belirlemede kullanılmaktadır. Pivot hesaplamada birçok hesaplama kullanılabilmekte olup 

bu analizde klasik yöntem kullanılmaktadır.    

 

Pivot Noktası (PP) = (En Yüksek + En Düşük + Kapanış) / 3 

1. Destek (S1) = (2*PP) – Yüksek 

2. Destek (S2) = PP – (R1 – S1) 

1. Direnç (R1) = (2*PP) – En Düşük 

2. Direnç (R2) = PP + (R1 – S1) 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL)                                                                                   
 

Sira Hisse Kapanış Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 PETKM 4,4 79.959.300 -55.926.680,00 24.032.610 

2 ARCLK 24,3 44.573.790 -29.936.990,00 14.636.800 

3 GUBRF 36,6 42.905.020 -29.962.900,00 12.942.120 

4 AKBNK 5,1 39.613.700 -27.700.240,00 11.913.460 

5 ASELS 18,6 36.260.400 -27.215.070,00 9.045.328 

6 TCELL 15,8 28.833.380 -20.430.550,00 8.402.830 

7 ALBRK 1,5 21.259.700 -14.174.140,00 7.085.552 

8 SKBNK 1,7 33.164.720 -27.842.600,00 5.322.122 

9 DOHOL 2,4 17.781.540 -12.619.230,00 5.162.318 

10 AKENR 2,2 19.050.220 -13.986.860,00 5.063.366 

11 PENGD 5,7 14.171.830 -9.444.860,00 4.726.970 

12 PGSUS 46,7 11.179.000 -6.725.827,00 4.453.174 

13 KLGYO 9,6 11.044.180 -7.045.905,00 3.998.277 

14 ECILC 6,8 11.908.300 -8.115.432,00 3.792.871 

15 YKBNK 2,1 36.807.270 -33.046.960,00 3.760.314 

16 AKSA 8,3 14.026.930 -10.644.060,00 3.382.870 

17 TTKOM 7,3 11.796.120 -8.470.399,00 3.325.719 

18 KOZAA 13,6 14.452.130 -11.142.220,00 3.309.912 

19 SELEC 8,9 6.071.025 -3.071.837,00 2.999.188 

20 TKNSA 9,7 8.187.025 -5.533.599,00 2.653.426 

21 THYAO 10,7 20.902.340 -18.508.800,00 2.393.542 

22 TSKB 1,1 13.968.430 -11.731.360,00 2.237.066 

23 ISCTR 5,2 22.312.910 -20.196.850,00 2.116.056 

24 ENKAI 7,3 5.699.751 -3.696.341,00 2.003.409 

25 ENJSA 9,3 13.368.820 -11.395.540,00 1.973.286 

26 ULKER 23,8 7.341.225 -5.419.649,00 1.921.576 

27 HALKB 5,0 12.569.990 -10.747.210,00 1.822.776 

28 FENER 38,2 17.023.440 -15.247.100,00 1.776.337 

29 PEKGY 2,7 21.300.660 -19.659.190,00 1.641.470 

30 PETUN 24,7 6.028.196 -4.416.145,00 1.612.051 

31 ODAS 3,2 48.161.760 -46.593.770,00 1.567.992 

32 AFYON 4,3 7.984.933 -6.507.300,00 1.477.633 

33 ARDYZ 33,5 4.991.467 -3.520.891,00 1.470.576 

34 KORDS 12,1 5.687.222 -4.259.652,00 1.427.570 

35 IHEVA 2,2 8.193.461 -6.821.040,00 1.372.422 

36 IHGZT 7,0 4.763.343 -3.437.765,00 1.325.578 

37 OYAKC 8,0 7.011.450 -5.691.106,00 1.320.344 

38 ACSEL 19,1 5.815.495 -4.508.383,00 1.307.113 

39 KOZAL 80,2 14.259.480 -12.973.470,00 1.286.010 

40 OYLUM 5,2 6.483.897 -5.206.678,00 1.277.220 

41 PRZMA 5,5 4.757.520 -3.524.229,00 1.233.291 

42 TOASO 25,3 8.999.475 -7.784.835,00 1.214.641 

43 SNGYO 2,1 7.024.083 -5.819.186,00 1.204.897 

44 TUCLK 9,2 3.531.055 -2.348.055,00 1.183.001 

45 PETKM 4,4 79.959.300 -55.926.680,00 24.032.610 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL)                                                                                    
 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 GARAN 7,0 146.678.000 -240.609.600,00 -93.931.650 

2 KCHOL 14,5 60.572.120 -107.687.800,00 -47.115.630 

3 POLHO 4,1 41.939.060 -62.502.360,00 -20.563.290 

4 BIMAS 68,9 30.086.020 -45.026.900,00 -14.940.880 

5 METRO 2,3 31.902.550 -46.177.450,00 -14.274.900 

6 KRDMD 3,4 50.340.430 -62.900.660,00 -12.560.220 

7 TURSG 6,1 26.686.200 -38.812.350,00 -12.126.150 

8 EKGYO 1,8 19.463.980 -29.062.540,00 -9.598.552 

9 SISE 6,7 65.696.320 -72.980.410,00 -7.284.084 

10 GLYHO 5,4 12.242.460 -17.165.080,00 -4.922.620 

11 TKFEN 14,8 10.835.280 -15.742.510,00 -4.907.229 

12 AVOD 7,5 11.932.310 -16.775.460,00 -4.843.158 

13 TEKTU 1,6 11.573.710 -16.225.450,00 -4.651.745 

14 KFEIN 17,7 6.157.025 -10.726.670,00 -4.569.644 

15 CEMAS 1,9 23.604.080 -28.094.740,00 -4.490.662 

16 EREGL 9,6 19.500.880 -23.872.370,00 -4.371.498 

17 TIRE 7,3 9.601.843 -13.952.780,00 -4.350.932 

18 FROTO 84,0 10.424.900 -14.671.850,00 -4.246.950 

19 NTHOL 2,6 13.544.360 -17.671.870,00 -4.127.510 

20 INVEO 35,1 8.153.272 -12.189.550,00 -4.036.276 

21 IPEKE 12,1 10.156.500 -14.169.030,00 -4.012.523 

22 KERVT 6,0 8.242.530 -11.634.560,00 -3.392.035 

23 SOKM 12,2 6.782.704 -10.033.150,00 -3.250.449 

24 ITTFH 6,2 27.769.710 -30.753.530,00 -2.983.816 

25 ISGYO 1,8 7.460.988 -10.439.840,00 -2.978.854 

26 VAKBN 4,1 16.067.220 -18.848.930,00 -2.781.713 

27 RYSAS 7,2 3.685.821 -6.439.345,00 -2.753.524 

28 METUR 10,2 3.896.758 -6.606.449,00 -2.709.691 

29 ZOREN 2,7 18.197.260 -20.838.490,00 -2.641.228 

30 AKYHO 5,8 5.147.373 -7.539.674,00 -2.392.301 

31 MAALT 85,0 3.789.694 -6.155.143,00 -2.365.448 

32 MPARK 17,4 3.284.411 -5.534.251,00 -2.249.840 

33 YYAPI 1,3 8.597.634 -10.832.310,00 -2.234.676 

34 KARSN 3,1 14.252.250 -16.166.930,00 -1.914.682 

35 ALKIM 14,5 17.800.640 -19.711.870,00 -1.911.228 

36 VESTL 17,4 13.572.430 -15.437.730,00 -1.865.296 

37 PRKME 5,1 6.791.040 -8.485.621,00 -1.694.581 

38 BNTAS 4,2 2.505.868 -4.194.156,00 -1.688.289 

39 MSGYO 3,9 4.599.427 -6.250.393,00 -1.650.967 

40 TATGD 11,3 3.287.857 -4.927.126,00 -1.639.269 

41 YONGA 35,4 1.917.650 -3.476.697,00 -1.559.046 

42 IEYHO 1,0 9.335.538 -10.878.250,00 -1.542.710 

43 GSRAY 4,1 5.570.203 -7.045.852,00 -1.475.649 

44 ISFIN 3,8 11.322.660 -12.760.520,00 -1.437.858 

45 OZRDN 9,8 2.951.922 -4.370.492,00 -1.418.569 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 
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