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Hisse Kapanış 
 

Dirençler 
 

Stop-loss 

 

BIMAS 

 

69,60 

 

71,50-72,70 

 

69,20 

GARAN 

 

7,10 

 

7,30-7,45 

 

7,02 

ISFIN 

 

3,89 

 

3,98-4,20 

 

3,83 

TCELL 

 

15,20 

 

15,45-15,75 

 

15,08 
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                    BIST-100  

 

BIST100 endeksi günü %1,96 oranında yükseliş ile 1.145 puandan kapattı. Endeks gün içinde 1.128-

1.145 aralığında hareket etti. Güne yükselişle başlayan endeks gün genelinde 1.130 üzerinde güç 

kazanma çabası gösterdi. BIST100 endeksinde son bir haftadır hedeflenen 1.130 üzerinde günün 

kapatılması teknik açıdan olumlu. Gün sonunda 5 günlük AO’sının da 1.130 civarına yükselen bu 

seviye ilk destek konumuna geldi. Kısa vadede 1.130 üzerinde kapanışların ve güç kazancının devam 

etmesi halinde endekste pozitif görüntü 1.155 ve 1.180 dirençleri hedeflenerek devam edebilir. 

Aşağıda 1.130-1.115 (50 günlük AO) destek noktalarını oluşturmaktadır. Teknik göstergeler dün gelen 

alımların etkisi ile alım bölgelerine doğru hareketlerini güçlendirdiler. Dolar/TL kurundaki geri 

çekilmenin etkisi ile endeks dolar bazında endeks 1,48 cente yükselerek günü kapattı. Orta vadeli 

yönde 1,50 cent önemli direnç konumunda bulunmaktadır. ABD'de mali teşvik görüşmelerinde 

anlaşmaya varılacağına olumlu haberlerin etkisi ile bu sabah küresel risk iştahı yükseldi. Asya 

borsaları tatil sebebiyle çogunlukla kapalıyken, Japonya’da teknik sebeplerden ötürü gün boyu 

işlemler durduruldu. Açık olan borsalar alıcılı seyretmekte ABD vadelileri de yükselişle kapanan işlem 

gününü devam ettiriyor. Dolar endeksi %0,18 ekside, Altın ONS fiyatı %0,59 oranında artıda 

bulunuyor. BIST 100 endeksinde açılışın pozitif olmasını ve gün içinde 1.150-1.155 bölgesinin hedef 

olmasını beklemekteyiz. Bugün yurt içinde TCMB'nın açıklayacağı Para Politikası Toplantı özeti takip 

edilecek. 
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               VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı, dün günü 1.292 uzlaşma fiyatından tamamladı. Kontrat gün içinde 

1.262-1.295 bandında hareket etti. Hafta başından itibaren hedeflenen 1.270 seviyesinin geçilmesi 

yükselişini hızlandıran Kontratta, orta vadeli teknik görüntü de pozitife döndü. Son üç aylık işlemlerin 

en yükseğinden günü kapatan Kontratın teknik görüntüsü pozitife döndü. Gün sonunda 5 günlük AO’sı 

1.272’ye yükselerek, kısa vadeli ilk destek noktasına dönüştü. Kontratta 1.270 kısa vadeli ilk stop-

loss ve destek noktası korunduğu sürece yukarı yönde yükseliş ivme kazanabilir ve 1.300 ve 1.325 

dirençleri test edilebilir. Kontratın kısa-orta vadeli teknik göstergelerinin alım bölgelerine doğru 

hareketini artırması ve son üç aylık sıkışmanın yaşandığı hareket bandının yukarı yönde geçilmesi orta 

vadeli teknik görüntü açısından olumlu. 
 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı Günlük Grafik 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

Uzlaşma Fiyatı  

 

Destek-1 

 

Destek-2 

 

Destek-3 

 

Direnç-1 

 
Direnç-2 

 
Direnç-3 

 

VIOP30 

 
1.292 

 
1.240 

 
1.230 

 
1.215 

 
1.270 

 
1.300 

 
1.325 

 

mailto:sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
   sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 

 

 

                                                       01.10.2020 

  TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

USDTRY  

 

Küresel piyasalarda dün makroekonomik verilerin ve ABD’de teşvik paketi umutlarının artmasının 

etkisiyle risk iştahı arttı. ABD'de dün açıklanan verilere göre, Özel Sektör İstihdamı, Eylül’de 749 bin 

kişi artarak piyasa beklentilerini geride bıraktı. Ayrıca, ülke ekonomisi, bu yılın 2. çeyreğinde %31,4 

ile beklentilerin altında daraldı. Kambiyo işlemlerinde uygulanan Banka Sigorta ve Muameleleri Vergisi 

(BSMV) oranı yüzde 1'den binde 2'ye düşürüldü ve TL mevduatta vergi indirimine gidildi.  Bu kararın 

etkisi ile kurda 7,70 desteğine doğru geri çekilme yaşandığını izledik. Dolar/TL kurunda 7,75 

civarındaki 5 günlük AO’nın altında hareketin başlaması ile kısa vadeli negatif görüntü arttı. Kısa vadeli 

yönde 7,70-7,75 bandı dışındaki harketlerin teknik yönde belirleyici olcağını düşünmekteyiz. Bu seviye 

altında ise 22 günlük Ao desteği 7,64 sonraki önemli destek noktasını oluşturmaktadır. Gelen satışların 

etkisi ile endekste kısa  
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BIST30 Destek Direnç Analizi 

 

Kod Kapanış Pivot 
Destek 

1 
Destek 

2 
Direnç 

1 
Direnç 

2 
% 

Değişim 
F/K PD/DD 

Piyasa Değ. 
Mn TL 

AKBNK 5,15 5,12 5,07 5,00 5,19 5,24 3,21 4,76 0,47     26.780    

ARCLK 24,80 24,29 23,77 22,75 25,31 25,83 7,17 14,67 1,56     16.758    

ASELS 19,32 19,08 18,35 17,39 20,04 20,77 3,82 11,44 2,94     44.050    

BIMAS 69,60 69,43 68,97 68,33 70,07 70,53 1,31 23,60 8,37     42.261    

DOHOL 2,37 2,37 2,35 2,33 2,39 2,41 1,28 8,22 0,81       6.202    

EKGYO 1,73 1,73 1,71 1,70 1,74 1,76 1,17 9,65 0,47       6.574    

EREGL 9,46 9,45 9,38 9,31 9,52 9,59 1,50 17,61 0,93     33.110    

FROTO 87,50 87,27 86,83 86,17 87,93 88,37 0,57 15,50 7,40     30.705    

GARAN 7,10 7,07 7,01 6,92 7,16 7,22 2,90 5,18 0,51     29.820    

ISCTR 5,35 5,32 5,26 5,17 5,41 5,47 3,08 3,60 0,38     24.075    

KRDMD 3,39 3,38 3,33 3,28 3,43 3,48 3,35 0,00 1,08       2.645    

KCHOL 14,67 14,59 14,46 14,26 14,79 14,92 2,30 5,62 0,91     37.202    

KOZAL 77,90 77,72 77,18 76,47 78,43 78,97 0,91 6,26 1,80     11.880    

KOZAA 12,64 12,62 12,56 12,48 12,70 12,76 0,72 6,09 1,52       4.905    

PGSUS 46,20 46,07 45,81 45,41 46,47 46,73 1,18 0,00 1,00       4.726    

PETKM 4,20 4,19 4,17 4,14 4,22 4,24 1,20 18,72 1,80       8.870    

SAHOL 8,32 8,24 8,16 8,00 8,40 8,48 3,74 4,18 0,49     16.976    

SODA 8,30 8,29 8,01 7,72 8,58 8,86 0,61 7,05 1,29       8.300    

SISE 7,32 7,44 6,98 6,64 7,78 8,24 -0,95 10,96 1,08     16.470    

HALKB 5,13 5,10 5,08 5,02 5,16 5,18 2,19 4,41 0,30     12.690    

TSKB 1,11 1,10 1,10 1,08 1,12 1,12 2,78 4,87 0,56       3.108    

TAVHL 15,41 15,35 15,29 15,17 15,47 15,53 1,58 6,16 0,68       5.598    

TKFEN 14,82 14,79 14,76 14,69 14,86 14,89 0,82 14,28 0,98       5.483    

TOASO 24,60 24,53 24,37 24,13 24,77 24,93 1,91 8,89 3,46     12.300    

TCELL 15,20 15,17 15,03 14,86 15,34 15,48 1,60 10,19 1,71     33.440    

TUPRS 79,60 79,57 79,38 79,17 79,78 79,97 0,57 0,00 1,97     19.933    

THYAO 10,50 10,45 10,40 10,29 10,56 10,61 1,45 10,36 0,36     14.490    

TTKOM 7,14 7,11 7,05 6,96 7,20 7,26 2,15 7,57 2,33     24.990    

VAKBN 4,14 4,12 4,09 4,05 4,16 4,19 2,48 3,22 0,37     16.169    

YKBNK 2,13 2,11 2,10 2,06 2,15 2,16 3,40 4,86 0,41     17.992    
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Pivot noktaları bir teknik analiz yöntemidir. İşlem yapılan enstrümanda destek ve direnç 

noktalarının belirlenmesinde kullanılır. Pivot noktaları sayesinde trendin değiştiği noktalar, 

ayı piyasasından boğa piyasasına veya tam tersi boğa piyasasından ayı piyasasına geçişler 

tahmin edilebilir. Pivot hesaplamada en yüksek ve en düşük ve kapanış fiyatları pivot 

belirlemede kullanılmaktadır. Pivot hesaplamada birçok hesaplama kullanılabilmekte olup 

bu analizde klasik yöntem kullanılmaktadır.    

 

Pivot Noktası (PP) = (En Yüksek + En Düşük + Kapanış) / 3 

1. Destek (S1) = (2*PP) – Yüksek 

2. Destek (S2) = PP – (R1 – S1) 

1. Direnç (R1) = (2*PP) – En Düşük 

2. Direnç (R2) = PP + (R1 – S1) 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL)                                                                                   
 

Sira Hisse Kapanış Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 ASELS 19,32 289.220.200 -168.147.200 121.073.000 

2 GARAN 7,10 158.841.400 -125.110.900 33.730.500 

3 KRDMD 3,39 90.562.640 -67.486.900 23.075.740 

4 YKBNK 2,13 33.869.950 -19.983.020 13.886.930 

5 KCHOL 14,67 71.775.720 -59.503.920 12.271.800 

6 BIMAS 69,60 58.754.180 -46.752.100 12.002.080 

7 VKGYO 3,89 31.669.720 -20.693.710 10.976.010 

8 HALKB 5,13 26.818.140 -15.977.960 10.840.180 

9 SAHOL 8,32 27.332.280 -17.547.250 9.785.030 

10 ODAS 2,84 48.606.530 -40.100.620 8.505.910 

11 ECZYT 20,74 18.562.310 -10.138.210 8.424.100 

12 TTKOM 7,14 23.524.620 -15.318.540 8.206.080 

13 ISGYO 1,75 17.441.910 -9.921.987 7.519.923 

14 TSKB 1,11 16.237.650 -10.610.670 5.626.980 

15 ISCTR 5,35 49.677.860 -44.522.880 5.154.980 

16 SNGYO 2,02 12.780.700 -7.637.082 5.143.618 

17 ECILC 7,00 25.122.740 -20.151.300 4.971.440 

18 THYAO 10,50 31.511.450 -26.574.530 4.936.920 

19 ISMEN 9,36 13.943.070 -9.365.077 4.577.993 

20 TCELL 15,20 43.392.830 -39.312.330 4.080.500 

21 HURGZ 2,22 16.610.020 -12.946.480 3.663.540 

22 MPARK 17,27 12.503.840 -9.069.274 3.434.566 

23 PNSUT 21,66 14.668.650 -11.340.900 3.327.750 

24 PEGYO 1,68 8.622.976 -5.421.959 3.201.017 

25 CIMSA 14,70 24.205.540 -21.009.800 3.195.740 

26 VAKBN 4,14 31.174.650 -28.181.030 2.993.620 

27 MGROS 41,20 9.269.892 -6.313.825 2.956.067 

28 RTALB 47,24 8.289.735 -5.476.801 2.812.934 

29 ULKER 22,86 9.217.684 -6.693.400 2.524.284 

30 ALARK 6,01 8.357.566 -5.882.805 2.474.761 

31 ISFIN 3,89 23.739.690 -21.295.470 2.444.220 

32 BSOKE 1,82 10.661.560 -8.327.000 2.334.560 

33 ALBRK 1,52 8.947.705 -6.679.260 2.268.445 

34 VESTL 17,37 19.054.190 -16.806.410 2.247.780 

35 ZOREN 2,58 9.596.162 -7.374.722 2.221.440 

36 IHLAS 1,09 10.783.360 -8.605.417 2.177.943 

37 ALGYO 17,36 5.534.643 -3.459.076 2.075.567 

38 MAKTK 2,35 7.117.458 -5.048.090 2.069.368 

39 AKFGY 4,09 6.005.647 -3.990.438 2.015.209 

40 AKSEN 6,26 18.185.440 -16.186.740 1.998.700 

41 INDES 17,20 8.766.911 -6.844.418 1.922.493 

42 IHLGM 1,44 6.409.539 -4.651.867 1.757.672 

43 BFREN 876,40 10.988.770 -9.261.982 1.726.788 

44 EREGL 9,46 46.287.930 -44.567.560 1.720.370 

45 KRDMA 6,00 6.242.756 -4.604.696 1.638.060 
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şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL)                                                                                    
 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 SISE 7,32 263.675.700 -321.473.300 -57.797.600 

2 SODA 8,30 102.509.100 -114.546.400 -12.037.300 

3 TRKCM 4,79 60.995.390 -71.827.150 -10.831.760 

4 DOHOL 2,37 24.989.110 -35.378.040 -10.388.930 

5 KORDS 11,59 11.218.790 -21.015.090 -9.796.300 

6 PETUN 26,50 21.848.780 -29.868.430 -8.019.650 

7 AKBNK 5,15 33.162.370 -40.921.370 -7.759.000 

8 CEMTS 14,82 17.599.120 -25.058.320 -7.459.200 

9 GSDHO 2,12 12.141.180 -19.452.250 -7.311.070 

10 ANACM 6,28 20.662.640 -27.423.600 -6.760.960 

11 KARSN 3,11 31.418.500 -37.398.800 -5.980.300 

12 OTKAR 137,80 13.462.940 -19.086.080 -5.623.140 

13 TIRE 6,77 7.515.843 -12.510.040 -4.994.197 

14 TUPRS 79,60 24.406.820 -29.282.210 -4.875.390 

15 BRYAT 177,80 8.167.897 -12.715.010 -4.547.113 

16 SASA 16,69 9.105.566 -13.543.910 -4.438.344 

17 CEMAS 1,72 11.846.530 -16.248.640 -4.402.110 

18 ARCLK 24,80 26.357.640 -30.579.470 -4.221.830 

19 OSTIM 3,35 11.519.740 -15.383.240 -3.863.500 

20 TATGD 11,50 9.734.836 -13.482.950 -3.748.114 

21 SOKM 12,03 6.426.960 -10.079.860 -3.652.900 

22 OYAKC 7,92 12.917.870 -16.120.740 -3.202.870 

23 TKFEN 14,82 10.331.320 -13.508.520 -3.177.200 

24 POLHO 3,14 7.216.540 -10.135.330 -2.918.790 

25 IPEKE 11,62 6.934.733 -9.741.930 -2.807.197 

26 ITTFH 5,43 8.614.550 -11.351.370 -2.736.820 

27 FORMT 4,03 2.974.636 -5.536.864 -2.562.228 

28 TTRAK 100,00 12.258.130 -14.681.930 -2.423.800 

29 AYCES 74,50 3.251.362 -5.507.812 -2.256.450 

30 PGSUS 46,20 9.663.556 -11.781.340 -2.117.784 

31 INFO 9,31 3.748.745 -5.851.208 -2.102.463 

32 AFYON 4,25 11.478.220 -13.487.830 -2.009.610 

33 EUHOL 2,85 8.325.833 -10.238.250 -1.912.417 

34 TURSG 5,68 12.599.020 -14.423.330 -1.824.310 

35 ASUZU 15,16 3.535.807 -5.261.206 -1.725.399 

36 DEVA 18,83 4.522.987 -6.236.982 -1.713.995 

37 FONET 12,67 4.282.391 -5.966.662 -1.684.271 

38 GENTS 3,04 2.675.010 -4.337.764 -1.662.754 

39 MNDRS 3,19 5.589.255 -7.222.436 -1.633.181 

40 BIZIM 15,97 4.560.576 -6.170.159 -1.609.583 

41 GUBRF 32,12 44.199.000 -45.672.680 -1.473.680 

42 DOAS 15,47 3.096.923 -4.551.410 -1.454.487 

43 YONGA 37,18 1.562.589 -2.959.162 -1.396.573 

44 ISYAT 3,08 3.746.097 -5.140.855 -1.394.758 

45 PARSN 22,26 4.283.625 -5.674.153 -1.390.528 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 

 

 

 

İNDİKATÖR BİLGİLENDİRMESİ 

mailto:sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 
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