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                    BIST-100  

 
BIST100 endeksi haftalık bazda %1,10 kazanç ile Cuma günkü işlemleri  1.124 puandan kapattı. Endeks 

geçtiğimiz haftaya 1.111 puandan başladıktan sonra haftalık genelinde 1.084-1.135 aralığında hareket etti. 

Endeks geçtiğimiz haftanın ilk yarısında gelen satışları 1.085 (200 günlük AO) seviyesinden karşıladıktan 

sonra yönünü yukarı çevirdi. Hafta kapanışında 5 günlük AO’sı 1.112, 22 ve 50 günlük AO’ları 1.102 100 

günlük AO’sı 1.114 olarak gerçekleşti. Endekste 5-22 günlük AO’ların geçilmesinin ardından 50-100 günlük 

AO’ların geçilmesi ve haftanın bu seviyeler üzerinde kapatılması teknik açıdan olumlu. Endeksin orta vadeli 

teknik göstergesi MACD alım konumunu sıfır çizgisi üzerine taşıması teknik olarak yükselen trendin güç 

kazandığına işaret etmektedir. Yeni haftada 100 günlük AO 1.114 üzerinde kapanışların devam etmesi 

halinde pozitif görüntü ivme kazanabilir ve yukarı yönde 1.140, 1.150 ve 1.170 dirençleri haftalık bazda 

hedef olatak gündeme gelebilir. Endeks dolar bazında haftayı yatay olarak 1,47 centten kapattı.  Orta vadeli 

trendin netleşmesi için 1,40-1,50 cent bandı dışında hareketin netleşmesi gerekmektedir. Yeni haftanın ilk 

işlem gününe küresel piyasalar alıcılı başladı. Azerbaycan-Ermenistan arasındaki sıcak çatışma 

gündemin odağında risk iştahı üzerinde baskı oluşturabilir. Borsa İstanbul sınırlı pozitif bir görünüm 

sergileyebilir. Gün içinde küresel piyasalarda veri akışı zayıf olduğu bugün, Avrupa Merkez Bankası 

Başkanı Lagarde’ın açıklamaları piyasaların odağında olacak. 
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              VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı, Cuma günkü işlemleri 1.262,75 uzlaşma fiyatından tamamladı. Kontrat 

gün içinde 1.258-1.283 bandında alıcılı hareket etti. Kontrat haftanın son iki işlem gününde gelen hızlı 

alımlarla kısa vadeli teknik görüntüsünü düzeltti. Cuma günü sonunda 5 günlük AO’sı 1.249, 22 günlük 

AO 1.240 ve 50 günlük AO’sı 1.243 olarak gerçekleşti. Kontratın 5 günlük AO’sının 22-50 günlük 

AO’lar üzerinde harekete başlaması teknik görüntü açısından olumlu. Yeni haftada pozitif görüntünün 

sürmesi için son üç aylık hareket bandının üst noktası 1.270 ve ardından da 1.300 direncini geçmesi 

gerekmektedir.  Aşağı yönde ise 1.250 - 1.240 bölgesi üzerinde kalınması pozitif görüntünün devam 

etmesi için önemli. Kısa vadeli teknik göstergeler ve orta vadeli teknik göstergesi MACD alım 

konumunda yükselişi desteklemektedir.  
 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı Günlük Grafik 
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USDTRY  

 

Küresel piyasalarda geçtiğimiz hafta ABD’de ek mali teşvik paketine ilişkin gelişmeler takip edildi. 

Cuma beklentinin altında gelen ekonomik verilerin toparlanmanın ivme kaybettiğine işaret etmesi ve 

ABD’de ek mali teşvik beklentisinin karşılanacağına dair belirsizliklerin devam etmesi risk iştahını 

baskı altında kaldı. Geçtiğimiz hafta dolar endeksi (DXY) haftalık bazda %1,96 değer kazancı ile 

94,585’den haftayı kapattı. Son yedi aylık alçalan trendinin üzerine çıkan DXY’de 93,90 (500 haftalık 

AO) üzerinde kalmaya devam edilmesi halinde 95,00 direnci geçilebilir. Geçtiğimiz hafta yurtiçi 

piyasalarda TCMB Para Politikası Toplantısı takip edildi. Kurda TCMB’nin 200bp faiz artırımı ardından 

7,55’e kadar geri çekildi. Öte yandan Cuma günü BDDK’nın bankaların yabancı yatırımcılarıla yapacağı 

Döviz swap işlemleri dahil, türev işlem tutarını artırdığına yönelik duyuru yapmasının ardından kur 

7,51’i test ettikten sonra Cuma gün içi düşüşün ardından gelen tepki alımları ile kur günü 7,6652’den 

kapattı. Kur haftalık bazda ise 7,5112-7,7183 bandında hareket etti. Yeni haftada 5 günlük AO’sı 7,66 

ve 22 günlük AO’sı 7,55 üzerinde kalınması halinde yeniden yukarı yönde hareketlilik görülebilir . Bu 

iki seviye üzerinde 7,70, 7,75 ve 7,80 dirençleri gündemde olur. Yönün aşağı dönmesi için 7,60-7,55 

bölgesinin altında kapanış görülmesi gerektiğini düşünmekteyiz. 
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BIST30 Destek Direnç Analizi 

 

Kod Kapanış Pivot Destek 1 
Destek 

2 
Direnç 

1 
Direnç 

2 
% 

Değişim 
F/K PD/DD 

Piyasa Değ. 
Mn TL 

AKBNK 5,10 5,13 5,06 5,01 5,18 5,25 1,19 4,72 0,46     26.520    

ARCLK 23,20 23,38 23,02 22,84 23,56 23,92 0,26 13,72 1,46     15.677    

ASELS 17,22 17,22 17,01 16,79 17,44 17,65 1,47 10,20 2,62     39.262    

BIMAS 69,20 69,62 68,78 68,37 70,03 70,87 0,29 23,47 8,32     42.018    

DOHOL 2,34 2,34 2,31 2,27 2,38 2,41 -0,43 8,12 0,80       6.124    

EKGYO 1,76 1,76 1,74 1,73 1,77 1,79 1,15 9,81 0,48       6.688    

EREGL 9,14 9,22 9,06 8,98 9,30 9,46 -1,19 17,02 0,90     31.990    

FROTO 87,20 88,18 86,22 85,23 89,17 91,13 -1,19 15,45 7,37     30.599    

GARAN 7,17 7,22 7,10 7,03 7,29 7,41 2,28 5,23 0,52     30.114    

ISCTR 5,23 5,28 5,17 5,12 5,33 5,44 0,00 3,52 0,37     23.535    

KRDMD 3,30 3,31 3,27 3,23 3,35 3,39 0,61 0,00 1,05       2.575    

KCHOL 14,54 14,64 14,42 14,31 14,75 14,97 0,07 5,57 0,91     36.872    

KOZAL 76,30 76,20 75,80 75,30 76,70 77,10 0,59 6,13 1,76     11.636    

KOZAA 12,69 12,68 12,62 12,54 12,76 12,82 0,55 6,11 1,53       4.925    

PGSUS 45,90 46,17 45,51 45,13 46,55 47,21 -0,43 0,00 0,99       4.696    

PETKM 4,22 4,23 4,17 4,13 4,27 4,33 0,72 18,80 1,81       8.913    

SAHOL 7,96 7,99 7,89 7,82 8,06 8,16 1,27 4,00 0,47     16.242    

SODA 8,00 7,91 7,79 7,59 8,11 8,23 2,70 6,79 1,24       8.000    

SISE 7,07 7,01 6,91 6,76 7,16 7,26 3,51 10,58 1,04     15.908    

HALKB 5,16 5,22 5,10 5,04 5,28 5,40 -0,58 4,43 0,31     12.765    

TSKB 1,12 1,12 1,11 1,09 1,14 1,15 0,90 4,92 0,57       3.136    

TAVHL 15,07 15,13 14,99 14,92 15,20 15,34 -0,07 6,02 0,67       5.475    

TKFEN 15,20 15,23 15,08 14,95 15,36 15,51 0,40 14,64 1,00       5.624    

TOASO 23,26 23,33 23,09 22,91 23,51 23,75 -0,09 8,41 3,27     11.630    

TCELL 15,15 15,30 15,00 14,84 15,46 15,76 -1,75 10,16 1,71     33.330    

TUPRS 80,35 80,35 79,80 79,25 80,90 81,45 0,69 0,00 1,99     20.121    

THYAO 10,46 10,52 10,37 10,29 10,60 10,75 -0,38 10,33 0,35     14.435    

TTKOM 7,12 7,10 7,03 6,95 7,18 7,25 2,89 7,54 2,33     24.920    

VAKBN 4,18 4,20 4,14 4,09 4,25 4,31 0,97 3,25 0,37     16.326    

YKBNK 2,11 2,13 2,09 2,06 2,16 2,20 0,00 4,82 0,40     17.823    
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Pivot noktaları bir teknik analiz yöntemidir. İşlem yapılan enstrümanda destek ve direnç 

noktalarının belirlenmesinde kullanılır. Pivot noktaları sayesinde trendin değiştiği noktalar, 

ayı piyasasından boğa piyasasına veya tam tersi boğa piyasasından ayı piyasasına geçişler 

tahmin edilebilir. Pivot hesaplamada en yüksek ve en düşük ve kapanış fiyatları pivot 

belirlemede kullanılmaktadır. Pivot hesaplamada birçok hesaplama kullanılabilmekte olup 

bu analizde klasik yöntem kullanılmaktadır.    

 

Pivot Noktası (PP) = (En Yüksek + En Düşük + Kapanış) / 3 

1. Destek (S1) = (2*PP) – Yüksek 

2. Destek (S2) = PP – (R1 – S1) 

1. Direnç (R1) = (2*PP) – En Düşük 

2. Direnç (R2) = PP + (R1 – S1) 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL)                                                                                   
 

Sira Hisse Kapanış Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 GARAN 7,17 216.265.200 -150.161.700 66.103.500 

2 ASELS 17,22 117.140.700 -67.984.320 49.156.380 

3 TTKOM 7,12 73.987.600 -44.278.720 29.708.880 

4 AKBNK 5,10 58.449.820 -37.282.850 21.166.970 

5 SISE 7,07 94.992.430 -78.866.070 16.126.360 

6 ODAS 2,69 42.020.410 -31.241.020 10.779.390 

7 SAHOL 7,96 30.040.850 -19.433.630 10.607.220 

8 GOZDE 5,75 35.574.400 -25.988.970 9.585.430 

9 BIMAS 69,20 38.860.650 -30.678.990 8.181.660 

10 ISCTR 5,23 29.451.010 -21.986.340 7.464.670 

11 GLYHO 4,43 51.993.970 -46.266.800 5.727.170 

12 CEMTS 14,96 24.362.060 -19.215.420 5.146.640 

13 KRDMD 3,30 47.616.340 -43.619.080 3.997.260 

14 AVOD 5,15 13.179.030 -9.557.808 3.621.222 

15 ISMEN 8,65 9.097.449 -5.837.435 3.260.014 

16 AFYON 4,16 10.749.840 -7.733.480 3.016.360 

17 CEMAS 1,62 7.904.049 -5.232.583 2.671.466 

18 HURGZ 1,98 26.104.150 -23.441.080 2.663.070 

19 ASUZU 14,48 5.704.987 -3.254.575 2.450.412 

20 HDFGS 4,55 6.848.722 -4.538.284 2.310.438 

21 MARTI 1,27 8.044.477 -5.773.606 2.270.871 

22 HALKB 5,16 25.077.300 -22.814.220 2.263.080 

23 KFEIN 16,78 5.441.051 -3.189.304 2.251.747 

24 DOAS 15,98 8.797.646 -6.595.181 2.202.465 

25 MAKTK 2,30 5.134.194 -2.951.228 2.182.966 

26 SKBNK 1,56 20.742.230 -18.559.640 2.182.590 

27 ACSEL 16,23 5.731.311 -3.681.319 2.049.992 

28 KOZAL 76,30 8.336.219 -6.314.574 2.021.645 

29 BSOKE 1,76 5.350.151 -3.472.689 1.877.462 

30 MGROS 40,82 9.871.921 -8.034.288 1.837.633 

31 EKGYO 1,76 23.207.060 -21.439.540 1.767.520 

32 KRDMA 5,54 7.688.083 -5.986.720 1.701.363 

33 ISGSY 8,71 10.048.520 -8.406.810 1.641.710 

34 TKFEN 15,20 13.786.640 -12.170.090 1.616.550 

35 TSKB 1,12 15.282.540 -13.726.670 1.555.870 

36 ANACM 6,09 6.061.719 -4.607.496 1.454.223 

37 YAYLA 3,05 9.060.589 -7.622.054 1.438.535 

38 ALMAD 1,81 4.017.206 -2.587.278 1.429.928 

39 ECILC 6,69 12.543.070 -11.236.370 1.306.700 

40 SNGYO 1,73 7.977.272 -6.678.605 1.298.667 

41 USAK 1,71 4.653.479 -3.356.106 1.297.373 

42 ERBOS 24,40 2.705.609 -1.488.444 1.217.165 

43 CMBTN 114,90 3.878.611 -2.683.894 1.194.717 

44 BUCIM 6,46 4.153.018 -2.975.956 1.177.062 

45 POLHO 3,07 5.478.302 -4.317.764 1.160.538 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL)                                                                                    
 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 THYAO 10,46 24.148.600 -36.607.660 -12.459.060 

2 IHLGM 1,46 13.118.480 -22.955.300 -9.836.820 

3 PETUN 26,14 13.821.000 -21.310.240 -7.489.240 

4 OYAKC 7,74 7.833.065 -14.293.360 -6.460.295 

5 DOHOL 2,34 29.401.120 -35.559.840 -6.158.720 

6 EREGL 9,14 39.966.650 -45.875.080 -5.908.430 

7 ZOREN 2,64 14.119.430 -19.704.200 -5.584.770 

8 TCELL 15,15 32.104.140 -37.329.160 -5.225.020 

9 OYLUM 5,47 25.952.130 -31.165.350 -5.213.220 

10 SODA 8,00 32.810.700 -37.860.400 -5.049.700 

11 ARMDA 66,00 8.392.586 -12.925.100 -4.532.514 

12 TAVHL 15,07 9.892.830 -14.406.180 -4.513.350 

13 IHEVA 2,21 6.412.224 -10.905.340 -4.493.116 

14 ENKAI 6,75 8.779.615 -13.127.490 -4.347.875 

15 IHYAY 1,26 14.609.150 -18.823.310 -4.214.160 

16 CRFSA 26,36 11.484.540 -15.283.380 -3.798.840 

17 ULKER 22,88 9.371.172 -13.138.340 -3.767.168 

18 VESTL 16,76 5.120.127 -8.825.949 -3.705.822 

19 PEKGY 2,75 12.183.190 -15.852.490 -3.669.300 

20 KLNMA 45,70 9.045.471 -11.947.410 -2.901.939 

21 ALGYO 16,17 7.383.096 -10.252.160 -2.869.064 

22 SELEC 8,27 3.341.109 -6.133.029 -2.791.920 

23 AYCES 102,10 8.565.375 -11.161.120 -2.595.745 

24 YUNSA 13,64 5.551.266 -8.111.786 -2.560.520 

25 FORMT 4,16 9.338.879 -11.754.640 -2.415.761 

26 TRGYO 3,65 6.106.699 -8.421.939 -2.315.240 

27 TBORG 16,48 5.961.190 -8.257.809 -2.296.619 

28 IPEKE 11,82 10.008.340 -12.222.750 -2.214.410 

29 SRVGY 24,86 3.979.106 -6.180.076 -2.200.970 

30 PENGD 3,59 4.925.391 -7.098.024 -2.172.633 

31 TKNSA 7,30 4.358.091 -6.382.589 -2.024.498 

32 GSDHO 2,08 7.981.982 -9.964.186 -1.982.204 

33 GSRAY 4,86 12.916.660 -14.834.680 -1.918.020 

34 ADESE 2,30 6.246.003 -8.055.067 -1.809.064 

35 ALBRK 1,51 7.797.108 -9.524.694 -1.727.586 

36 TRKCM 4,66 18.590.220 -20.309.800 -1.719.580 

37 TUKAS 9,95 4.185.234 -5.884.807 -1.699.573 

38 ALCAR 128,30 7.199.038 -8.861.525 -1.662.487 

39 ESCOM 3,88 3.988.630 -5.515.181 -1.526.551 

40 DOGUB 3,66 2.738.701 -4.210.824 -1.472.123 

41 FONET 12,65 48.163.760 -49.635.150 -1.471.390 

42 YYAPI 1,03 2.276.113 -3.699.802 -1.423.689 

43 TURSG 5,71 11.617.640 -12.991.030 -1.373.390 

44 PEGYO 1,58 4.117.868 -5.490.776 -1.372.908 

45 DOCO 308,80 3.924.223 -5.243.687 -1.319.464 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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Gümüşsuyu Mah. İnönü Cad. Işık Apt. No:53 Kat:5 Daire 9-10 Taksim/İstanbul 
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