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                    BIST-100  

 
BIST100 endeksi günü %0,59 oranında artı ile 1.102 puandan kapattı. Endeksin gün içinde hareket bandı 

1.098-1.109 aralığında gerçekleşti. Güne pozitif açılış ile 1.100 üzerinde başlayan endekste, tepki 

alımlarının etkisi 1.109 puana kadar sürdü. Endeks günü 5, 22 ve 50 günlük AO’sının kesiştiği 1.100 

üzerinde pozitif görünümlü kapattı. Endekste 1.100’ün desteğe dönüşmesi halinde 1.110 ve 1.125 

dirençleri geçilebilir. Endeksin son üç aydır hareket ettiği 1.070-1.125 bandının yukarı yönde kırılması 

halinde orta vadeli yükseliş trendine girilebilir. Aşağı yönde ise 200 günlük AO’sı 1.085 orta vadeli yönde 

önemli destek konumunda bulunuyor. Endeks dolar bazında günü 1,43 centten günü kapattı. Endekste 

1,40- 1,50 cent bandı dışındaki hareketler teknik yönde önemini korumaktadır. Asya piyasaları ve ABD 

vadelileri ABD-Çin arası gerilim ve Fed yetkililerinin ekonomik toparlanma için daha fazla mali desteğe 

ihtiyaç olduğunu belirtmeleri nedeniyle bu sabah satıcılı seyrediyor. Küresel olumsuz hava ve kritik TCMB 

PPK toplantısı günü olması nedeniyle BIST100’de dalgalı bir seyir görülebilir. TCMB’nin politika faizini 

değiştirmemesi, ancak ağırlıklı ortalama fonlama maliyetini artırması bekleniyor. Özellikle kur 

hareketlerinin endeksler üzerindeki etkisini dikkatle takip edeceğiz. BIST100 endeksinin güne yatay yönde 

başlamasını ve gün içinde 1.095-1.105 bandının teknik yönde önemli olmasını beklemekteyiz. 
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              VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı, günü 1.229 uzlaşma fiyatından kapattı. Kontrat dünkü işlemlerde 1.224-

1.236 bandında ve pozitif yönde hareket etti. Kontratta belirtmiş olduğumuz 1.200-1.270 aralığının 

alt bandına yaklaşmalarda gelen tepki alımları dün 5 günlük AO’sı 1.228 ve 22 günlük AO’sı 1.234 

seviyelerini geçmekte yeterli olamadı. Kontratın  yönünün yukarı dönmesi için bu iki seviye üzerine 

yerleşmesi ve ardından 1.250 direncini geçmesi gerekmektedir.  
 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı Günlük Grafik 
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USDTRY  

 

Küresel piyasalarda dün, koronavirüs aşı çalışmalarına ilişkin olumlu haber akışları ile birlikte risk 

iştahı yükseldi. Avrupa’dan gelen PMI verileri beklentilerin altında kalarak artan vaka sayılarının 

ekonomik toparlanma üzerindeki etkisini gözler önüne serdi. Dolar endeksi (DXY) 500 haftalık AO’sı 

(93,90) üzerinde güç kazancını artırarak 95,00 direncine yöneldi. DXY’de güç kazancının artması ile 

dolar /TL kurunda yükselişin etkisi dün 7,70 direnci üzerine taşındı. Kur dünkü işlemlerde 7,6539-

7,7101 bandında hareket etti. Dünkü işlemler sonunda 5 günlük AO’sı 7,66’ya yükseldi. Kurda 7,70 

üzerinde kalınması halinde yükselen trendin etkisi 7,75-7,80 seviyelerine doğru devam edebilir. 

Bugün Yurtiçinde kapasite kullanım ve reel kesim güven endeksi, ABD’den haftalık İşsizlik ve konut 

verileri takip edilecek. Avrupa Merkez Bankası aylık raporunu yayınlayacak. İngiltere Merkez Bankası 

ve Fed yetkililerinden gelecek açıklamaları takip edeceğiz. Yurtiçi piyasaların odağında ise TCMB PPK 

Toplantısı olacak. 
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BIST30 Destek Direnç Analizi 

 

Kod Kapanış Pivot Destek 1 
Destek 

2 
Direnç 

1 
Direnç 

2 
% 

Değişim 
F/K PD/DD 

Piyasa Değ. 
Mn TL 

AKBNK 4,76 4,78 4,72 4,69 4,81 4,87 0,42 4,40 0,43     24.752    

ARCLK 23,22 23,39 22,91 22,61 23,69 24,17 -0,09 13,73 1,46     15.690    

ASELS 16,36 16,41 16,25 16,15 16,51 16,67 0,12 9,69 2,49     37.301    

BIMAS 68,50 68,82 68,03 67,57 69,28 70,07 -0,72 23,23 8,24     41.593    

DOHOL 2,31 2,32 2,29 2,27 2,34 2,37 0,43 8,02 0,79       6.045    

EKGYO 1,74 1,74 1,73 1,71 1,76 1,77 0,58 9,70 0,47       6.612    

EREGL 9,10 9,17 9,03 8,96 9,24 9,38 -1,52 16,94 0,89     31.850    

FROTO 87,35 87,90 86,50 85,65 88,75 90,15 -0,63 15,48 7,39     30.652    

GARAN 6,58 6,57 6,49 6,40 6,66 6,74 1,70 4,80 0,48     27.636    

ISCTR 5,02 4,99 4,95 4,87 5,07 5,11 2,03 3,38 0,36     22.590    

KRDMD 3,29 3,32 3,25 3,21 3,36 3,43 0,30 0,00 1,04       2.567    

KCHOL 14,12 14,04 13,90 13,68 14,26 14,40 2,24 5,41 0,88     35.807    

KOZAL 76,60 76,63 75,97 75,33 77,27 77,93 0,07 6,16 1,77     11.682    

KOZAA 12,60 12,62 12,53 12,45 12,70 12,79 0,00 6,07 1,52       4.890    

PGSUS 46,06 46,31 45,63 45,19 46,75 47,43 0,39 0,00 1,00       4.712    

PETKM 4,17 4,16 4,08 3,99 4,25 4,33 -1,42 18,58 1,79       8.807    

SAHOL 7,45 7,45 7,38 7,31 7,52 7,59 0,81 3,74 0,44     15.201    

SODA 7,74 7,70 7,57 7,41 7,86 7,99 2,79 6,57 1,20       7.740    

SISE 6,79 6,80 6,66 6,52 6,94 7,08 1,49 10,17 1,00     15.278    

HALKB 5,03 5,04 4,98 4,92 5,10 5,16 1,00 4,32 0,30     12.443    

TSKB 1,09 1,08 1,06 1,04 1,10 1,12 3,81 4,78 0,55       3.052    

TAVHL 15,07 15,12 14,94 14,80 15,26 15,44 0,27 6,02 0,67       5.475    

TKFEN 15,44 15,34 15,19 14,95 15,58 15,73 2,86 14,87 1,02       5.713    

TOASO 23,16 23,27 23,01 22,87 23,41 23,67 -0,17 8,37 3,26     11.580    

TCELL 15,58 15,47 15,35 15,13 15,69 15,81 3,18 10,45 1,75     34.276    

TUPRS 79,30 79,52 78,98 78,67 79,83 80,37 0,06 0,00 1,96     19.858    

THYAO 10,50 10,53 10,44 10,37 10,60 10,69 -0,66 10,36 0,36     14.490    

TTKOM 6,77 6,79 6,75 6,73 6,81 6,85 0,00 7,17 2,21     23.695    

VAKBN 3,98 3,96 3,89 3,81 4,04 4,11 2,84 3,09 0,36     15.544    

YKBNK 2,02 2,02 2,00 1,98 2,04 2,06 1,00 4,61 0,39     17.063    
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Pivot noktaları bir teknik analiz yöntemidir. İşlem yapılan enstrümanda destek ve direnç 

noktalarının belirlenmesinde kullanılır. Pivot noktaları sayesinde trendin değiştiği noktalar, 

ayı piyasasından boğa piyasasına veya tam tersi boğa piyasasından ayı piyasasına geçişler 

tahmin edilebilir. Pivot hesaplamada en yüksek ve en düşük ve kapanış fiyatları pivot 

belirlemede kullanılmaktadır. Pivot hesaplamada birçok hesaplama kullanılabilmekte olup 

bu analizde klasik yöntem kullanılmaktadır.    

 

Pivot Noktası (PP) = (En Yüksek + En Düşük + Kapanış) / 3 

1. Destek (S1) = (2*PP) – Yüksek 

2. Destek (S2) = PP – (R1 – S1) 

1. Direnç (R1) = (2*PP) – En Düşük 

2. Direnç (R2) = PP + (R1 – S1) 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL)                                                                                   
 

Sira Hisse Kapanış Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 SODA 7,74 69.261.380 -42.615.180 26.646.200 

2 GARAN 6,58 46.868.320 -33.630.770 13.237.550 

3 IHLAS 1,07 33.178.040 -22.030.270 11.147.770 

4 TCELL 15,58 40.094.770 -30.483.770 9.611.004 

5 TSKB 1,09 22.248.140 -14.442.360 7.805.787 

6 KARSN 2,98 22.854.960 -15.333.920 7.521.048 

7 RYSAS 6,84 21.750.400 -14.458.310 7.292.099 

8 ISCTR 5,02 26.999.190 -20.720.420 6.278.774 

9 KCHOL 14,12 49.209.080 -43.132.990 6.076.088 

10 GSRAY 4,99 22.012.210 -16.530.820 5.481.390 

11 VKGYO 3,36 16.996.160 -11.610.850 5.385.312 

12 KERVT 5,26 14.549.300 -9.415.568 5.133.732 

13 HURGZ 2,00 14.652.890 -9.733.543 4.919.347 

14 CEMTS 13,90 14.432.450 -10.234.580 4.197.870 

15 PETUN 23,74 17.978.150 -14.297.600 3.680.544 

16 ASELS 16,36 29.644.060 -26.363.930 3.280.138 

17 HEKTS 12,50 8.556.473 -5.352.139 3.204.334 

18 PGSUS 46,06 21.059.550 -18.086.490 2.973.060 

19 ODAS 2,63 20.397.560 -17.558.800 2.838.762 

20 CRFSA 21,80 11.354.520 -8.610.650 2.743.870 

21 VAKBN 3,98 21.423.740 -18.760.840 2.662.900 

22 NETAS 17,40 12.100.170 -9.513.270 2.586.904 

23 KRDMD 3,29 41.412.890 -38.926.270 2.486.620 

24 TRKCM 4,52 35.029.560 -32.675.720 2.353.836 

25 HALKB 5,03 14.049.980 -11.704.610 2.345.374 

26 ALARK 5,80 12.054.320 -9.764.831 2.289.487 

27 EGPRO 21,66 5.972.126 -3.687.815 2.284.310 

28 BNTAS 4,05 5.147.163 -3.185.222 1.961.941 

29 FORMT 3,82 5.597.242 -3.639.486 1.957.756 

30 KUTPO 28,38 5.435.443 -3.521.891 1.913.552 

31 KRDMA 5,38 5.257.599 -3.437.117 1.820.482 

32 KATMR 5,47 17.030.080 -15.307.700 1.722.379 

33 KOZAA 12,60 7.917.150 -6.226.254 1.690.896 

34 AEFES 20,78 5.128.152 -3.487.513 1.640.639 

35 PENGD 3,47 7.400.502 -5.917.643 1.482.859 

36 ECILC 6,72 18.097.500 -16.700.620 1.396.878 

37 SELEC 8,52 4.943.993 -3.552.951 1.391.042 

38 CEMAS 1,59 8.234.955 -6.870.390 1.364.565 

39 ARCLK 23,22 15.458.520 -14.146.520 1.312.006 

40 YYAPI 1,03 4.682.316 -3.433.805 1.248.511 

41 TOASO 23,16 10.136.980 -8.923.106 1.213.875 

42 ALBRK 1,48 8.880.788 -7.683.265 1.197.524 

43 EUHOL 2,50 3.625.765 -2.446.921 1.178.844 

44 MGROS 40,16 8.019.859 -6.848.711 1.171.149 

45 OZKGY 4,00 4.084.525 -2.927.973 1.156.551 
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL)                                                                                    
 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 SISE 6,79 70.512.020 -89.292.190 -18.780.170 

2 BIMAS 68,50 26.050.280 -44.080.390 -18.030.100 

3 SAHOL 7,45 30.220.970 -40.845.900 -10.624.930 

4 PETKM 4,17 37.026.960 -47.042.400 -10.015.430 

5 GLYHO 4,28 20.136.020 -30.126.080 -9.990.056 

6 AKBNK 4,76 20.877.010 -29.214.060 -8.337.050 

7 TUKAS 9,96 11.672.470 -19.678.940 -8.006.472 

8 VESTL 16,99 12.530.840 -19.114.410 -6.583.572 

9 EREGL 9,10 18.648.400 -24.504.740 -5.856.346 

10 IHEVA 2,19 8.845.082 -14.415.700 -5.570.617 

11 TTKOM 6,77 14.600.790 -19.787.560 -5.186.776 

12 TRGYO 3,67 8.506.490 -12.085.930 -3.579.442 

13 MIPAZ 5,30 12.720.530 -16.137.680 -3.417.153 

14 OYAKC 7,77 6.713.680 -9.970.590 -3.256.911 

15 TLMAN 28,14 8.457.550 -11.413.690 -2.956.135 

16 ISMEN 8,10 7.681.858 -10.584.700 -2.902.841 

17 PEGYO 1,58 5.099.437 -7.944.343 -2.844.906 

18 THYAO 10,50 28.407.910 -31.207.740 -2.799.828 

19 TKFEN 15,44 26.162.180 -28.753.210 -2.591.026 

20 NATEN 28,66 11.330.990 -13.921.030 -2.590.038 

21 DOHOL 2,31 10.231.470 -12.749.080 -2.517.613 

22 ZOREN 2,59 11.286.610 -13.674.860 -2.388.242 

23 TUPRS 79,30 12.491.170 -14.853.870 -2.362.700 

24 RYGYO 4,96 7.377.969 -9.702.383 -2.324.414 

25 IPEKE 11,69 7.451.979 -9.511.784 -2.059.805 

26 ITTFH 4,74 14.371.030 -16.376.690 -2.005.658 

27 ECZYT 19,00 4.941.789 -6.925.237 -1.983.449 

28 KLGYO 7,00 3.632.586 -5.577.392 -1.944.806 

29 ERBOS 23,72 3.666.148 -5.461.255 -1.795.106 

30 RTALB 49,00 6.524.415 -8.302.844 -1.778.429 

31 CRDFA 4,86 8.962.461 -10.710.630 -1.748.169 

32 BRSAN 13,35 3.887.301 -5.620.487 -1.733.186 

33 KAREL 17,33 2.907.906 -4.389.567 -1.481.661 

34 SASA 16,78 6.880.029 -8.360.319 -1.480.290 

35 FMIZP 124,70 5.889.600 -7.341.074 -1.451.474 

36 MAVI 37,10 1.749.540 -3.140.932 -1.391.392 

37 ENKAI 6,85 4.217.828 -5.577.254 -1.359.426 

38 KONYA 541,50 1.788.127 -3.094.048 -1.305.922 

39 FENER 30,52 11.753.010 -13.052.550 -1.299.544 

40 ANHYT 7,56 2.876.428 -4.150.359 -1.273.931 

41 OSTIM 3,04 2.059.344 -3.294.319 -1.234.975 

42 MPARK 16,49 3.149.530 -4.327.899 -1.178.369 

43 HLGYO 2,37 7.037.357 -8.164.026 -1.126.670 

44 KRSTL 2,27 2.159.958 -3.285.409 -1.125.451 

45 PEKGY 2,84 2.486.464 -3.580.441 -1.093.977 

 

 

 

mailto:sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr


 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 
şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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