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                    BIST-100  

 
BIST100 endeksi dünkü işlemleri %0,06 oranında hafif eksi ile 1.099 puandan kapattı. Endeksin günlük 

hareket bandı 1.093-1.105 aralığında gerçekleşti. Güne pozitif yönde başlayan endeks, günün ikinci 

yarısında artan satış dalgası ile kapanışta 1.100 seviyesi altında kaldı. Son iki aylık alçalan trend direnci ve 

50 günlük AO’sı 1.100 üzerinde güç kazanılması halinde, yükseliş ivme kazanabilir. Dünkü işlemler sonunda 

endeksin 5 günlük AO’sı (1.098), 22 günlük AO’sı (1.095) üzerinde harekete başladı. Endekste genel 

görüşümüz 1.100 üzerinde kapanışların ve güç kazancının devam etmesi halinde yeni bir yükseliş trendine 

girilebilir ve 1.130 ve 1.150 dirençleri gündeme gelebilir. Olası satışlarda ise 1.095 ve 1.084 destek 

noktaları olarak izlenebilir.. Endeks dolar bazında günü 1,4752 centten kapattı. Endeksin uzun vadeli direnci 

1,50 cent önemini korumaktadır. ABD borsaları teknoloji hisselerine gelen satışlarla dün günü satış baskısı 

altında kapattı. ABD vadelileri şu sıralarda tepki alımlarının etkisinde bulunurken, Asya borsalarında karışık 

bir görüntü izlemekteyiz. Yurtiçinde saat 10:00 Temmuz ayı ödemeler dengesi verileri açıklanacak. Beklenti 

Temmuz ayında ödemeler dengesinin 2 milyar USD açık vermesi şeklindedir ABD tarafında, TSİ ile 

15.30'da Ağustos TÜFE verileri, Avrupa’da ise, Euro Bölgesi Maliye Bakanları Toplantısı takip edilecek. 

BİST100 endeksinin güne pozitif bir görüntü ile başlamasını gün içinde 1.095-1.050 bandının önemli 

olmasını beklemekteyiz.  
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              VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı, günü 1.236 uzlaşma fiyatından kapattı. Kontrat dünkü işlemlerde 1.229-

1.249 bandında hareket etti. Son iki günlük işlemlerde kısa vadeli yükseliş trendinin etkisine giren 

Kontratta 1.250 direnci önemini korumaktadır. Kontratın 50 günlük AO’sı ve alçalan trend direncinin 

de 1.250 seviyesini kırması halinde yükseliş güç kazanabilir. Sonraki önemli dirençler ise  1.270-

1.300’de bulunmaktadır. Kısa vadeli göstergelerden RSI, momentum ve stochastic alım bölgelerine 

doğru hareket etmektedir.   
 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı Günlük Grafik 
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USDTRY  

 

Son üç işlem gününde 7,50 direncine yaklaşan dolar /TL kuru, dün yönünü aşağı çevirdi.  Trend 

desteği ve 5 günlük AO’sının yaklaştığı 7,47’nin kırılması ile aşağı yönde hareket 7,40 desteğine kadar 

geri çekilme sürdü. Kurda 22 günlük AO’nın da 7,40’da bulunuyor olması nedeniyle bu seviyeyi 

önemsemekteyiz. Bu seviye üzerinde kapanışlar sürdüğü sürece yeniden 7,50 direnci gündeme 

gelebilir. Dün Avrupa Merkez Bankası (ECB) Başkanı  Başkanı Christine Lagarde’nın açıklamaları 

ardından Euro/dolar paritesinin 1,19 üzerine çıkarken ve DXY’de 93,00 desteği altına geriledi. 

DXY’deki aşağı yönlü hareket dolar /TL kurunda da zayıflamaya neden oldu. Kurda 7,40-7,50 bandı 

dışındaki hareketlerin teknik yönde belirleyici olacağını düşünmekteyiz.  

 

Dolar/TL Grafik 
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BIST30 Destek Direnç Analizi 

 

Kod Kapanış Pivot Destek 1 
Destek 

2 
Direnç 

1 
Direnç 

2 
% 

Değişim 
F/K PD/DD 

Piyasa 
Değ. Mn 

TL 

AKBNK 4,93 4,93 4,88 4,82 4,99 5,04 0,8 4,56 0,45     25.636    

ARCLK 22,76 22,47 22,11 21,45 23,13 23,49 3,4 13,46 1,43     15.380    

ASELS 16,67 16,69 16,53 16,39 16,83 16,99 0,7 9,87 2,53     38.008    

BIMAS 67,70 67,83 67,07 66,43 68,47 69,23 -0,7 22,96 8,14     41.107    

DOHOL 2,16 2,17 2,14 2,12 2,19 2,22 0,5 7,50 0,73       5.653    

EKGYO 1,80 1,80 1,77 1,75 1,82 1,85 0,0 10,04 0,49       6.840    

EREGL 9,02 9,03 8,97 8,91 9,09 9,15 -0,1 16,79 0,89     31.570    

FROTO 86,75 86,43 86,12 85,48 87,07 87,38 0,5 15,37 7,34     30.441    

GARAN 6,83 6,83 6,75 6,67 6,91 6,99 1,0 4,98 0,49     28.686    

ISCTR 5,10 5,09 5,03 4,96 5,16 5,22 1,6 3,43 0,36     22.950    

KRDMD 3,01 3,04 2,98 2,95 3,07 3,13 -2,3 0,00 0,96       2.348    

KCHOL 14,90 14,87 14,80 14,69 14,98 15,05 0,4 5,71 0,93     37.785    

KOZAL 77,25 77,75 76,40 75,55 78,60 79,95 0,5 6,21 1,78     11.781    

KOZAA 13,07 13,15 12,93 12,78 13,30 13,52 -2,2 6,29 1,57       5.072    

PGSUS 46,00 45,85 45,47 44,95 46,37 46,75 1,0 0,00 0,99       4.706    

PETKM 4,26 4,33 4,19 4,11 4,41 4,55 -5,5 18,98 1,83       8.997    

SAHOL 7,91 7,91 7,86 7,80 7,97 8,02 0,3 3,97 0,46     16.140    

SODA 7,05 7,04 6,97 6,90 7,11 7,18 1,6 5,99 1,09       7.050    

SISE 6,21 6,24 6,17 6,13 6,28 6,35 0,0 9,30 0,91     13.973    

HALKB 5,17 5,18 5,06 4,96 5,28 5,40 2,0 4,44 0,31     12.789    

TSKB 1,09 1,09 1,08 1,06 1,11 1,12 0,9 4,78 0,55       3.052    

TAVHL 15,25 15,28 15,15 15,05 15,38 15,51 0,0 6,10 0,67       5.540    

TKFEN 15,43 15,53 15,33 15,24 15,62 15,82 -1,1 14,86 1,02       5.709    

TOASO 22,92 23,04 22,76 22,60 23,20 23,48 -0,3 8,29 3,23     11.460    

TCELL 14,42 14,46 14,37 14,32 14,51 14,60 -0,1 9,67 1,62     31.724    

TUPRS 81,10 82,18 80,02 78,93 83,27 85,43 -4,4 0,00 2,00     20.309    

THYAO 10,76 10,83 10,68 10,59 10,92 11,07 -0,8 10,62 0,36     14.849    

TTKOM 6,97 6,99 6,95 6,92 7,02 7,06 -0,1 7,39 2,28     24.395    

VAKBN 4,11 4,12 4,05 3,98 4,19 4,26 1,0 3,19 0,37     16.052    

YKBNK 2,06 2,07 2,03 2,01 2,09 2,13 0,5 4,70 0,39     17.401    
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Pivot noktaları bir teknik analiz yöntemidir. İşlem yapılan enstrümanda destek ve direnç 

noktalarının belirlenmesinde kullanılır. Pivot noktaları sayesinde trendin değiştiği noktalar, 

ayı piyasasından boğa piyasasına veya tam tersi boğa piyasasından ayı piyasasına geçişler 

tahmin edilebilir. Pivot hesaplamada en yüksek ve en düşük ve kapanış fiyatları pivot 

belirlemede kullanılmaktadır. Pivot hesaplamada birçok hesaplama kullanılabilmekte olup 

bu analizde klasik yöntem kullanılmaktadır.    

 

Pivot Noktası (PP) = (En Yüksek + En Düşük + Kapanış) / 3 

1. Destek (S1) = (2*PP) – Yüksek 

2. Destek (S2) = PP – (R1 – S1) 

1. Direnç (R1) = (2*PP) – En Düşük 

2. Direnç (R2) = PP + (R1 – S1) 
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mailto:sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr


 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

    ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 

 

 

                                                     11.09.2020 

    TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL)                                                                                     

Sıra Hisse Kapanış 
Alıcılar 
Hacim  

Satıcılar Hacim  
Para 
Girişi 

1 HALKB 5,17 60.870.920 -47.782.720 13.088.200 

2 TRKCM 4,13 32.168.240 -19.160.460 13.007.780 

3 PETKM 4,26 86.948.010 -75.807.380 11.140.630 

4 ARCLK 22,76 31.617.410 -21.199.860 10.417.550 

5 THYAO 10,76 42.664.340 -32.464.220 10.200.120 

6 FENER 44,32 49.119.770 -39.668.450 9.451.320 

7 ISFIN 3,78 17.240.460 -9.800.683 7.439.777 

8 SODA 7,05 24.013.110 -16.796.990 7.216.120 

9 RTALB 57,05 28.670.080 -22.758.800 5.911.280 

10 PGSUS 46,00 19.930.250 -14.520.370 5.409.880 

11 EREGL 9,02 35.435.530 -30.523.690 4.911.840 

12 ASELS 16,67 14.742.630 -10.102.640 4.639.990 

13 ISCTR 5,10 33.189.980 -28.921.890 4.268.090 

14 GARAN 6,83 81.334.840 -77.236.780 4.098.060 

15 ISGSY 10,18 8.235.373 -4.680.757 3.554.616 

16 YKBNK 2,06 20.950.370 -17.442.620 3.507.750 

17 VAKKO 5,64 11.200.130 -8.087.349 3.112.781 

18 IHYAY 1,25 14.641.530 -11.699.810 2.941.720 

19 SELEC 8,34 7.449.421 -4.756.216 2.693.205 

20 ECILC 6,55 12.345.810 -9.679.918 2.665.892 

21 PARSN 20,34 12.610.750 -9.955.396 2.655.354 

22 HUBVC 19,44 5.585.439 -3.171.671 2.413.768 

23 KOZAL 77,25 12.431.310 -10.053.890 2.377.420 

24 FONET 11,60 12.208.100 -9.982.761 2.225.339 

25 ENJSA 8,33 7.780.609 -5.666.046 2.114.563 

26 OYAKC 7,94 14.400.670 -12.287.220 2.113.450 

27 CCOLA 45,24 6.803.073 -4.763.640 2.039.433 

28 IHLAS 0,98 13.670.920 -11.884.040 1.786.880 

29 NTHOL 2,23 9.924.564 -8.229.906 1.694.658 

30 VERUS 35,80 5.205.679 -3.555.549 1.650.130 

31 HEKTS 12,32 7.082.499 -5.467.186 1.615.313 

32 KRDMD 3,01 39.970.510 -38.458.720 1.511.790 

33 MIPAZ 4,27 5.441.467 -3.995.749 1.445.718 

34 MAKTK 2,29 4.957.032 -3.523.581 1.433.451 

35 GSDDE 4,50 3.948.560 -2.526.935 1.421.625 

36 TAVHL 15,25 11.072.650 -9.744.683 1.327.967 

37 AKSEN 5,48 10.252.270 -9.115.956 1.136.314 

38 MAVI 39,22 9.382.160 -8.298.326 1.083.834 

39 VKFYO 9,42 8.470.861 -7.415.837 1.055.024 

40 VERTU 7,08 3.351.459 -2.302.426 1.049.033 
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL)                                                                                    

Sıra Hisse Kapanış 
Alıcılar 
Hacim 

Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 ZOREN 2,72 41.835.680 -61.640.420 -19.804.740 

2 KOZAA 13,07 28.427.890 -45.908.740 -17.480.850 

3 SISE 6,21 26.830.250 -41.553.010 -14.722.760 

4 BIMAS 67,70 28.944.000 -38.570.360 -9.626.360 

5 DYOBY 6,38 8.926.083 -16.129.970 -7.203.887 

6 GSDHO 2,15 11.558.720 -18.677.760 -7.119.040 

7 ALBRK 1,50 6.393.444 -12.023.750 -5.630.306 

8 ICBCT 7,37 14.357.900 -19.818.580 -5.460.680 

9 AFYON 4,08 12.129.370 -17.446.970 -5.317.600 

10 YATAS 8,00 4.330.386 -9.373.369 -5.042.983 

11 SKBNK 1,51 41.128.250 -45.626.010 -4.497.760 

12 SASA 15,74 13.063.130 -17.372.390 -4.309.260 

13 MGROS 38,12 8.803.945 -12.875.640 -4.071.695 

14 ODAS 2,52 16.890.840 -20.956.220 -4.065.380 

15 BJKAS 3,98 27.306.230 -31.206.130 -3.899.900 

16 CRDFA 5,89 7.144.376 -11.012.690 -3.868.314 

17 VAKBN 4,11 21.668.940 -25.441.000 -3.772.060 

18 TUPRS 81,10 54.173.900 -57.900.500 -3.726.600 

19 FMIZP 89,45 6.417.383 -9.955.029 -3.537.646 

20 TUKAS 9,73 5.398.401 -8.724.612 -3.326.211 

21 IPEKE 11,92 14.306.290 -17.619.580 -3.313.290 

22 ANACM 5,37 8.162.246 -11.405.160 -3.242.914 

23 POLHO 2,92 3.477.152 -6.589.999 -3.112.847 

24 TRGYO 3,67 9.340.336 -12.007.870 -2.667.534 

25 TOASO 22,92 7.907.828 -10.338.160 -2.430.332 

26 DOCO 320,00 4.136.895 -6.548.454 -2.411.559 

27 BRKSN 5,37 4.130.564 -6.396.554 -2.265.990 

28 CEMTS 11,52 5.642.422 -7.887.136 -2.244.714 

29 DOHOL 2,16 12.772.510 -14.789.590 -2.017.080 

30 ISGYO 1,71 5.496.118 -7.397.875 -1.901.757 

31 KLGYO 6,59 4.025.956 -5.798.545 -1.772.589 

32 TIRE 6,46 5.187.819 -6.905.438 -1.717.619 

33 BIZIM 15,82 2.818.066 -4.534.437 -1.716.371 

34 KUTPO 27,80 4.175.556 -5.856.752 -1.681.196 

35 PENGD 3,02 2.830.443 -4.502.100 -1.671.657 

36 KRDMB 3,50 3.145.751 -4.786.291 -1.640.540 

37 MRSHL 249,40 3.645.015 -5.236.457 -1.591.442 

38 EKGYO 1,80 23.257.040 -24.837.860 -1.580.820 

39 GLYHO 4,39 8.534.293 -10.054.750 -1.520.457 

40 TTKOM 6,97 12.909.920 -14.423.210 -1.513.290 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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