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                    TEKNİK TAKİP LİSTESİ   
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                    BIST-100  

BIST100 endeksi Cuma günkü işlemleri %1,5 oranında kayıp ile 1.109 puandan tamamladı. Endeks 

geçtiğimiz haftaya 1.085 puandan başladıktan sonra, hafta genelinde alıcılı hareket ederek, en yüksek 

1.141 puanı test etti. Endekste haftalık hareket bandı 1.077-1.141 aralığında gerçekleşti. Endeks 200 

günlük AO’sı 1.082’de civarına gerilemelerde gelen tepki alımları ile haftayı alıcılı geçirdikten sonra, 

haftanın son işlem günü dalgalı bir görüntü sergiledi. Endekste Cuma günü 1.141 puandan gelen 

satışlarla kısa vadeli teknik görüntü zayıfladı. Yeni haftada 5 günlük AO (1.113) ve 22 günlük AO 

(1.105) üzerinde kalınması satışların artmaması için önemli. Endeksin bu iki seviye üzerinde 

kapanışlarını sürdürmesi halinde yeniden 50 günlük AO (1.133) ve 1.150 dirençleri hedeflenebilir. 

Olası satışlarda 1.100 desteği altında kapanışların görülmesi halinde ise satış baskısının etkisi artabilir. 

Cuma günkü satışların etkisi ile kısa vadeli göstergelerde yön negatife dönerken, orta vadeli gösterge 

MACD alım konumunu sürdürmektedir. Endeks Cuma gününü dolar bazında 1.51 centten kapattı. 

Endekste 1,50-1,55 cent dışındaki hareketler teknik yönde belirleyici olabilir. Yeni haftaya küresel 

piyasalar pozitif yönde başladı. Asya borsaları ve ABD vadelileri alıcılı hareket etmektedir. Avrupa 

borsalarının güne artı yönde başlamaları bekleniyor ABD-Çin geriliminin azalması, koranavirüsü aşı 

ve tedavisinde olumlu haber akışları küresel risk iştahına destek vermektedir. Küresel borsalardaki 

olumlu havanın etkisiyle BİST100 endeksinin güne pozitif açılış ile başlamasını beklemekteyiz. 
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               VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı, haftanın son işlem gününü 1.253 uzlaşma fiyatından kapattı. Kontrat 

hafta içinde 1.211-1.300 bandında hareket etti. Hafta başında 1.200 üzerinde artan alımların etkisi, 

Cuma günkü işlemlerde 1.300 direncine kadar sürdü. Kontratta Cuma günü artan satış baskısı ile kısa 

vadeli teknik görüntü zayıfladı. Yeni haftada satış baskısının artmaması için 1.250 desteğinin 

korunması önem arz etmektedir. Yukarı yönde 50 günlük AO’sının bulunduğu 1.285-1.300 önemli 

direnç bölgesi olarak izlenebilir. Kontratta 1.250 desteğinin kırılması halinde ise 1.230 ve 1.200 

destekleri gündeme gelebilir. 
 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı  Günlük Grafik 
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Geçtiğimiz hafta son iki yılın en düşük (92,127) seviyesini test eden dolar endeksi, haftanın ikinci 

yarısında toparlandı.  Cuma günü 5 ve 22 günlük AO’larının yaklaştığı 93,00 seviyesi üzerinde kapattı. 

DXY’de 500 haftalık AO’sının bulunduğu 93,80-94,00 bölgesi orta vadeli trend yönünde önemli 

konumdadır. DXY’de yönün aşağı dönmesi için ise 93,00 altında kapanışların görülmesi 

gerekmektedir. Bu seviye altına hızlı gerilemelerde 2018 dip noktası 90,00 gündemde olabilir. 

Geçtiğimiz hafta yurtiçi piyasalarda Merkez Bankası (TCMB) faiz kararı ve  Cumhurbaşkanı Erdoğan'ın 

Türkiye'de doğlgaz rezervi açıklaması ile takip edildi. Cuma akşam saatlerinde uluslararası 

derecelendirme kuruluşu Fitch, Türkiye’nin görünümünü negatife çevirdi. Dolar/TL kuru, geçen haftaki 

işlemlerde 7,2071-7,4009 bandında hareket etti. Yeni haftada 5 günlük AO (7,32) üzerinde kalınması 

halinde yükseliş denemeleri 7,40 ve 7,50 devam edebilir. Kurda son bir aylık işlemlerden oluşan 

yükselen kanalın alt bandı da 7,32 -7,30 bölgesinde bulunmaktadır. Bu nedenle teknik yönde bu 

bölgeyi önemsemekteyiz. Cuma günü gelen yükselişin etkisiyle kısa vadeli göstergelerden RSI, 

momentum ve stochastic alım yönünde harekete geçmiş durumdadır. Orta vadeli göstergesi MACD 

alım konumunu sürdürmektedir.  
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Kapanış 
Alıcılar 
Hacim  

Satıcılar 
Hacim  

Para Girişi 

1 KCHOL 15,70 138.836.700 -93.576.080 45.260.620 

2 KRDMD 3,04 64.241.160 -48.540.320 15.700.840 

3 EREGL 8,94 51.773.940 -37.327.360 14.446.580 

4 ISFIN 3,85 29.879.670 -18.785.130 11.094.540 

5 TKFEN 16,01 47.855.780 -36.771.200 11.084.580 

6 ISCTR 5,02 38.309.740 -27.971.350 10.338.390 

7 THYAO 11,11 43.505.170 -34.527.060 8.978.110 

8 YKBNK 2,15 24.057.220 -16.349.380 7.707.840 

9 GARAN 7,08 76.990.500 -69.396.340 7.594.160 

10 ZOREN 2,62 26.517.340 -19.599.900 6.917.440 

11 TUPRS 82,90 123.574.300 -117.303.900 6.270.400 

12 SAHOL 8,22 20.440.640 -14.997.920 5.442.720 

13 AKSEN 5,31 15.050.180 -10.402.020 4.648.160 

14 VERUS 30,08 14.516.290 -10.238.090 4.278.200 

15 ECILC 5,76 8.580.711 -4.583.314 3.997.397 

16 AEFES 19,80 15.423.530 -11.849.020 3.574.510 

17 SASA 14,51 28.043.450 -24.869.600 3.173.850 

18 KLNMA 43,20 8.094.684 -4.987.744 3.106.940 

19 TOASO 21,96 10.410.130 -7.608.717 2.801.413 

20 RYSAS 5,83 7.810.583 -5.147.319 2.663.264 

21 ANACM 5,32 12.909.680 -10.328.080 2.581.600 

22 BJKAS 2,95 13.503.910 -11.517.250 1.986.660 

23 ENJSA 8,48 7.535.918 -5.737.465 1.798.453 

24 SODA 6,95 11.546.210 -9.801.167 1.745.043 

25 CCOLA 44,46 6.943.150 -5.272.244 1.670.906 

26 ODAS 2,38 10.963.490 -9.400.099 1.563.391 

27 ESCOM 3,56 5.881.429 -4.374.097 1.507.332 

28 TCELL 15,00 22.369.350 -20.900.980 1.468.370 

29 FENER 19,44 12.023.270 -10.602.640 1.420.630 

30 HLGYO 2,11 7.384.523 -6.003.529 1.380.994 

31 AYGAZ 12,14 6.742.855 -5.409.555 1.333.300 

32 RYGYO 4,62 4.755.043 -3.432.669 1.322.374 

33 OZBAL 4,78 5.613.459 -4.306.556 1.306.903 

34 HDFGS 4,00 4.164.699 -2.888.197 1.276.502 

35 HALKB 5,25 25.428.060 -24.178.900 1.249.160 

36 MAVI 39,06 4.859.208 -3.641.847 1.217.361 

37 DGGYO 11,73 8.679.880 -7.475.562 1.204.318 

38 ARCLK 22,56 15.874.330 -14.817.490 1.056.840 

39 KRDMB 3,46 7.665.023 -6.720.779 944.244 

40 MAKTK 2,34 4.775.440 -3.922.413 853.027 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Kapanış 
Alıcılar 
Hacim 

Satıcılar 
Hacim  

Para Çıkışı 

1 EKGYO 1,95 42.531.100 -52.661.090 -10.129.990 

2 ASELS 17,35 17.968.950 -25.757.310 -7.788.360 

3 SKBNK 1,50 17.386.750 -23.596.190 -6.209.440 

4 ALCTL 23,56 9.136.860 -14.375.680 -5.238.820 

5 ENKAI 6,62 12.040.600 -17.189.650 -5.149.050 

6 VAKBN 4,26 27.718.200 -32.665.580 -4.947.380 

7 BIMAS 68,00 28.631.180 -33.023.680 -4.392.500 

8 TSKB 1,12 16.865.240 -21.234.630 -4.369.390 

9 ALBRK 1,54 8.297.887 -12.319.500 -4.021.613 

10 AKENR 1,92 21.339.760 -24.743.080 -3.403.320 

11 TTRAK 89,00 7.331.015 -10.718.270 -3.387.255 

12 TRKCM 4,03 46.807.050 -50.088.710 -3.281.660 

13 ULUUN 9,74 4.941.148 -8.076.422 -3.135.274 

14 ALKA 14,72 5.203.310 -8.017.113 -2.813.803 

15 VKGYO 3,24 6.491.604 -9.003.258 -2.511.654 

16 HEKTS 11,96 3.890.302 -5.902.285 -2.011.983 

17 PETKM 4,19 171.381.900 -173.376.100 -1.994.200 

18 SISE 6,20 31.941.660 -33.808.160 -1.866.500 

19 DOCO 327,70 4.172.454 -5.961.843 -1.789.389 

20 ARMDA 35,00 4.065.784 -5.809.138 -1.743.354 

21 VAKFN 4,78 11.354.780 -13.080.220 -1.725.440 

22 TRCAS 3,34 7.935.800 -9.553.199 -1.617.399 

23 IHYAY 1,18 3.798.416 -5.407.312 -1.608.896 

24 KATMR 3,95 4.122.026 -5.689.677 -1.567.651 

25 PGSUS 46,00 5.120.085 -6.609.349 -1.489.264 

26 BRSAN 12,92 3.828.691 -5.313.913 -1.485.222 

27 ALKIM 12,92 8.056.406 -9.442.007 -1.385.601 

28 GLRYH 18,92 4.090.689 -5.438.603 -1.347.914 

29 GSDHO 2,17 5.776.362 -7.078.189 -1.301.827 

30 MPARK 15,60 2.627.150 -3.838.133 -1.210.983 

31 ISMEN 7,42 5.230.812 -6.430.207 -1.199.395 

32 GLYHO 4,32 76.067.620 -77.140.110 -1.072.490 

33 NETAS 15,01 3.124.455 -4.174.347 -1.049.892 

34 MARTI 1,19 1.667.724 -2.629.912 -962.188 

35 USAK 1,61 4.746.266 -5.703.232 -956.966 

36 ICBCT 5,73 11.286.470 -12.216.640 -930.170 

37 SILVR 3,78 2.515.173 -3.434.748 -919.575 

38 OYAKC 7,67 5.011.836 -5.922.356 -910.520 

39 ATLAS 1,43 1.252.523 -2.101.002 -848.479 

40 TKNSA 5,60 2.769.663 -3.530.657 -760.994 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 

 

 

 

İNDİKATÖR BİLGİLENDİRMESİ 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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