
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 

 

                                                        22.07.2020  

   TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

                    TEKNİK TAKİP LİSTESİ   
 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hisse Kapanış 

 
Dirençler 

 
Stop-loss 

 

GOODY 

 

5,71 

 

5,90-6,10 

 

5,65 

SOKM 

 

13,75 

 

14,20-14,60 

 

13,65 

TCELL 

 

16,40 

 

16,80-17,15 

 

16,20 

mailto:sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
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                   BIST-100 

 
BIST100 endeksi günü %1,04 oranında eksi ile 118.042 puandan kapattı. Endeks gün içinde 117.160-

120.585 aralığında hareket etti. Güne artı yönde başlayan endeks gün genelinde olumlu seyrettikten sonra 

kapanışa doğru gelen satışlarla yönünü aşağı çevirdi. Gün içinde son iki haftadır hedeflenen 120.000 

üzerinde harekete başlayan endekste, bu seviye üzerinde satışların artması ile kısa vadeli yön yeniden 

negatife döndü. Gün sonunda endeksin 5 günlük AO’sı 118.600,  22 günlük AO’sı 117.400 olarak 

gerçekleşti. Mart ayından gelen orta vadeli yükselen kanalın alt bandı 119.500/119.200 bölgesinin altında 

kapatılması ile teknik görünüm zayıfladı. Haftanın kalan kısmında 120.000 üzerine yükseliş olmaması 

halinde zayıf görüntü devam edebilir. Yönün yukarı dönmesi için ise 118.500 ve 120.000 dirençlerinin 

geçilmesi gerekmektedir. Endeks dolar bazında dün en yüksek 1,7668 centti test ettikten sonra, günü 

1,7296 centten kapattı. Endeksite 1,70-1,78 cent bandı teknik yönde önemli olabilir. Bu sabah Asya 

piyasaları alıcılı ve ABD vadelileri artı artı yönde hareket etmektedir. BİST100 endeksinin güne yatay yönde 

başlayacağını düşünmekteyiz.   
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                         VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı günü 133.750 uzlaşma fiyatından kapattı. Kontrat gün içinde 131.375-

136.900 bandında hareket etti. Güne yükselişle başlayan Kontrat, yükselişini 136.900 puana kadar 

sürdürdükten sonra, gün sonuna doğru gelen hızlı satışlarla yönünü aşağı çevirdi. Kontratta son dört 

haftadır hedeflenen 136.000-136.300 bölgesi üzerine yerleşilmesi orta vadeli görüntü açısından 

önemli. Kontratın 137.500-140.000 dirençlerini hedefleyebilmesi için 136.000-136.300 bölge 

üzerinde kapanış yapması gerekemektedir.  
 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı  Günlük Grafik 
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şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
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 USDTRY  

 

Küresel piyasalarda Kovid-19 tedavisine ilişkin olumlu haber haberler, ABD’de yeni teşvik paketinin 

görüşülmesi ve AB tarafında kurtarma programının etkisi ile risk iştahı yükseldi. Dolar endeksinde ise 

dün satıcılı seyir devam etti. DXY’de 200 haftalık AO’sı 96,60’ın kırılması negatif görüntü artarak 95,00 

desteğine yaklaşıldı. DXY’de 500 haftalık AO seviyesi 93,820’ye uzun vadeli destek noktasını 

oluşturmaktadır. Gelişmekte olan ülke kurularındaki pozitif seyrin de etkisi ile dolar /TL kuru dün en 

düşük 6,8165’i test etti. Kurda dünkü işlemlerde 6,8165-6,802 bandında  hareket edildi. Teknik 

izlediğimiz 6,84-6,86 bandı altına gerileyen kurda 6,84 altında kalınması halinde 6,80 desteği 

gündeme gelebilir. Kurun yönünde yarın yapılacak olan TCMB faiz toplantısı ve Cuma günü S&P'nin 

Türkiye kredi notu değerlendirmesi etkili olabilir. Bloomberg HT'nin anketine göre medyan beklentisi, 

politika faizinde değişikliğe gidilmeyerek yüzde 8.25'te bırakılacağı şeklinde açıklanmıştır.  
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kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Kapanış 
Alıcılar 
Hacim  

Satıcılar 
Hacim  

Para Girişi 

1 AFYON 4,66 61.030.020 -37.753.050 23.276.970 

2 TCELL 16,40 70.479.850 -48.259.650 22.220.200 

3 YKBNK 2,36 56.844.510 -34.970.260 21.874.250 

4 ARCLK 20,84 31.301.350 -18.072.820 13.228.530 

5 AEFES 21,36 46.301.500 -33.691.430 12.610.070 

6 PETKM 4,24 49.712.780 -38.325.120 11.387.660 

7 DOAS 17,50 20.209.920 -9.978.632 10.231.288 

8 VESTL 17,29 23.827.380 -14.109.450 9.717.930 

9 IHLGM 1,75 20.025.670 -10.811.460 9.214.210 

10 KRDMD 3,04 38.314.130 -29.370.890 8.943.240 

11 GARAN 7,94 116.048.900 -107.254.500 8.794.400 

12 ISCTR 5,29 31.759.860 -23.646.550 8.113.310 

13 KCHOL 17,47 29.577.320 -22.900.780 6.676.540 

14 ITTFH 4,09 13.891.380 -7.965.872 5.925.508 

15 SKBNK 1,65 34.576.520 -28.913.180 5.663.340 

16 EKGYO 2,26 55.651.120 -50.966.680 4.684.440 

17 SODA 7,10 25.612.210 -21.256.420 4.355.790 

18 BSOKE 1,96 14.867.510 -10.576.020 4.291.490 

19 TUPRS 86,40 57.758.960 -53.533.130 4.225.830 

20 TRGYO 4,94 23.568.300 -19.639.470 3.928.830 

21 SKTAS 3,36 12.701.560 -8.904.864 3.796.696 

22 VKGYO 3,05 12.894.250 -9.302.094 3.592.156 

23 GSDHO 2,34 22.168.920 -18.775.030 3.393.890 

24 PGSUS 50,80 11.937.970 -8.802.377 3.135.593 

25 AKBNK 5,80 50.955.430 -48.134.060 2.821.370 

26 MGROS 42,66 26.683.690 -24.100.830 2.582.860 

27 ALBRK 1,75 15.016.280 -12.522.410 2.493.870 

28 FLAP 4,48 5.886.279 -3.729.065 2.157.214 

29 MAALT 130,90 6.426.249 -4.320.802 2.105.447 

30 ISMEN 7,14 6.468.622 -4.563.080 1.905.542 

31 KARSN 3,08 14.334.860 -12.443.890 1.890.970 

32 ALCTL 19,89 7.640.721 -5.815.281 1.825.440 

33 OZKGY 4,72 5.705.777 -3.909.596 1.796.181 

34 GOODY 5,71 4.215.918 -2.435.595 1.780.323 

35 ALARK 5,68 9.988.188 -8.226.703 1.761.485 

36 TOASO 26,52 7.761.882 -6.015.258 1.746.624 

37 NUGYO 6,17 6.112.344 -4.380.187 1.732.157 

38 MAVI 47,06 5.284.157 -3.684.958 1.599.199 

39 HURGZ 1,60 5.404.696 -3.901.179 1.503.517 

40 KAREL 16,89 5.426.300 -4.053.125 1.373.175 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Kapanış 
Alıcılar 
Hacim 

Satıcılar 
Hacim  

Para Çıkışı 

1 ASELS 32,34 43.295.900 -71.067.470 -27.771.570 

2 GUSGR 5,27 44.578.340 -61.922.330 -17.343.990 

3 ODAS 2,75 130.437.900 -143.796.400 -13.358.500 

4 SASA 13,69 27.346.930 -38.756.640 -11.409.710 

5 RTALB 34,16 17.040.110 -28.350.850 -11.310.740 

6 BIMAS 71,00 51.074.160 -61.932.820 -10.858.660 

7 TTKOM 8,05 34.193.630 -44.493.870 -10.300.240 

8 KUTPO 46,04 34.595.360 -44.551.140 -9.955.780 

9 HALKB 5,92 31.365.400 -41.317.520 -9.952.120 

10 DERAS 6,84 12.574.620 -22.519.620 -9.945.000 

11 FROTO 77,00 15.499.160 -22.698.830 -7.199.670 

12 SISE 6,32 46.601.840 -53.292.040 -6.690.200 

13 ENKAI 6,40 9.596.956 -15.999.070 -6.402.114 

14 GUBRF 29,72 19.555.190 -25.711.100 -6.155.910 

15 TSPOR 3,69 16.520.040 -22.575.420 -6.055.380 

16 KOZAL 85,50 12.716.630 -18.709.750 -5.993.120 

17 HLGYO 2,45 8.738.584 -14.160.050 -5.421.466 

18 EREGL 8,41 30.372.630 -35.744.950 -5.372.320 

19 PENGD 2,66 11.605.390 -16.782.880 -5.177.490 

20 OYAKC 9,10 14.950.940 -20.023.500 -5.072.560 

21 ISGYO 2,13 19.825.000 -24.873.620 -5.048.620 

22 CCOLA 46,82 11.623.080 -16.098.490 -4.475.410 

23 ANACM 5,35 9.223.696 -13.294.200 -4.070.504 

24 AKSA 7,46 4.604.415 -8.452.204 -3.847.789 

25 ICBCT 5,83 12.289.160 -15.859.480 -3.570.320 

26 VAKBN 4,94 67.699.980 -71.169.920 -3.469.940 

27 CEMAS 1,74 12.482.000 -15.904.960 -3.422.960 

28 OTKAR 168,50 5.125.593 -8.178.037 -3.052.444 

29 ISFIN 4,11 17.809.040 -20.792.780 -2.983.740 

30 KOZAA 14,01 17.036.810 -19.705.170 -2.668.360 

31 ENJSA 8,51 8.255.161 -10.714.390 -2.459.229 

32 ADESE 2,55 32.628.630 -35.037.760 -2.409.130 

33 GOZDE 5,81 16.940.120 -19.299.370 -2.359.250 

34 AKGRT 7,80 7.976.667 -10.226.760 -2.250.093 

35 SELEC 8,65 5.311.314 -7.365.997 -2.054.683 

36 USAK 1,87 13.036.900 -15.030.370 -1.993.470 

37 KENT 1.661,40 4.922.727 -6.574.166 -1.651.439 

38 DOHOL 2,17 13.842.980 -15.405.740 -1.562.760 

39 KERVT 5,48 6.401.812 -7.949.545 -1.547.733 

40 AKSEN 5,67 6.283.198 -7.764.260 -1.481.062 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 

 

 

 

İNDİKATÖR BİLGİLENDİRMESİ 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
   sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 
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PİRAMİT MENKUL KIYMETLER A.Ş. 
 

Gümüşsuyu Mah. İnönü Cad. Işık Apt. No:53 Kat:5 Daire 9-10 Taksim/İstanbul 

Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 

 

 

Şişli Şubesi 

Halaskargazi Cad. No:111 D:4 Kat:1 Şişli/İstanbul 

Tel: 0212 395 32 33 Faks: 0212 230 81 15 

 

Balıkesir İrtibat Bürosu 

Eski Kuyumcular Mahallesi, Mekik Sokak, Korkmaz İş Hanı No: 18 Balıkesir 

Tel: 0266 245 91 21 Faks: 0266 245 23 34 

 

 

 

Sevgül DÜZGÜN 

Araştırma Müdürü 

212 3953213 

sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 
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