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20,02 
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                   BIST-100 

 

BIST 100 endeksi Cuma günü %3,13 oranında yükseliş ile 118.398 puandan kapattı. Endeks 116.125-

118.398 aralığında pozitif yönde hareket etti. Geçen haftanın son iki işlem gününde gelen yoğun satışların 

ardından haftaya yukarı boşlukla başlayan endeks, gün içi yükselişini 117.500 direnci üzerine taşıyarak 

teknik görüntüsünü düzeltti.  Aynı zamanda son üç aylık yükselen kanal hareketine geri dönen endekste, 

5 günlük AO’sının yaklaştığı 117.000 de geçilmiştir. Endekste kısa vadeli pozitif görüntünün devam etmesi 

için 117.500-117.000 bölgesi üzerinde kalınması gerekmektedir. Bu seviye altında ise 22  günlük AO 

desteğinin yaklaştığı 116.000 seviyesi önemli konumdadır. Özetle endekste 117.500-117.000 bölgesi ve 

116.000 üzerinde kar satışları gelse de 120.000 üzerine yerleşme çabası görülmeye devam edilecektir. 

Endekste kısa vadeli teknik gösgergeler alım bölgelerine doğru harekete geçerken orta vadeli göstergesi 

MACD sıfır çizigisi üzerinde olmasına karşın henüz alım konumuna geçmemiştir. Dolar bazında ise endeks 

günü 1,7260 centten kapattı. Endeksin 1,70 cent üzerinde kalması halinde 1,75-1,75 cent dirençleri 

hedeflenebilir. Küresel borsalar bu sabah karışık yönde hareket etmektedir. ABD ve Çin arasında gerilimin 

yeniden artması  ve koronavirüs vaka sayısının yükselmesi ile Asya tarafında borsalar satıcılı hareket 

etmektedir. ABD borsaları hafif artıda bulunmaktadır. ABD borsalarında bugün bilanço döneminin 

başlayacak olması nedeniyle  açıklanacak karlar, piyasaların yönünde etkili olabilir. Dolar endeksi yatay 

yönde, Altın ONS fiyatı %0,29 eksi ve brent petrolde %0,53 eksi yönde bulunmaktadır. BIST100 endeksinin 

güne eksi yönde başlamasını ve gün içinde 117.500’ün ilk destek olmasını beklemekteyiz. 
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                         VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontrat haftanın ilk işlem gününü 135.275 uzlaşma fiyatından kapattı. Kontrat 

günü hızlı yükselişle başladıktan sonra gün genelinde pozitif seyrini korudu. Gün içi yükselişini 

135.575 puana kadar sürdüren Kontrat, kısa vadeli teknik yönünü yukarı çevirirken, son üç aylık 

yükselen kanaldaki hareketine geri döndü. Öte yandan 5 günlük AO’sı 133.700 ve 22 günlük AO’sı 

133.560 seviyelerini geçti. Kontratta, 133.500 üzerinde kalınması yukarı hareketin sürmesi için 

önemli. Kontratın teknik yönünde 133.500-135.000 bandı dışındaki hareketlerin belirleyici olacağını 

düşünmekteyiz. Kontratın 135.000’i desteğe dönüştürmesi halinde ise 136.300 ve 137.500 dirençleri 

hedefe girebilir.    
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 USDTRY  

 

Küresel piyasalar haftaya pozitif risk iştahı ile başladı. Yurtdışında bu hafta açıklanacak olan ikinci çeyrek 

bilanço verilerine ilişkin ve ekonomik teşviklere ilişkin beklentiler küresel risk iştahının haftaya olumlu 

başlamasını sağladı. Dün negatif fiyatlanan dolar endeksi ise DXY yatay yönde bulunuyor. Dün 

yurtiçinde Mayıs ayı cari işlemler dengesi ve sanayi üretim verileri takip edildi. Mayıs 2019'da 1,07mlr 

USD fazla veren cari işlemler hesabında ise, bu yılın aynı döneminde 3,76mlr USD açık gerçekleşti. 

Sanayi üretimi Mayıs'ta %17,4 ile sert yükseldi ancak 2019'un aynı ayına göre %19,9 azaldı. Dolar 

/TL kurunda dünkü işlemlerde 6,8575-6,8725 bandında hareket edildi. Kurda kısa ve uzun vadeli 

önemli ağırlıklı ortalamaların üzerinde hareket edilmesi yukarı eğilimin devam edebileceğine işaret 

etmektedir. Yukarı yönde 6,87-6,90 önemli direnç bölgesinin geçilmesi halinde yukarı eğilim artabilir. 

Sonraki önemli dirençler ise 6,95-7,00 seviyeleri izlenebilir. Yönün aşağı dönmesi için ise 5 haftalık 

AO’sı 6,8640 ve 6,83 desteklerinin kırılması gerekmektedir.  
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Kapanış 
Alıcılar 
Hacim  

Satıcılar 
Hacim  

Para Girişi 

1 ODAS 2,95 72.174.900 -59.314.820 12.860.080 

2 BIMAS 70,5 46.259.160 -34.228.520 12.030.640 

3 ALBRK 1,8 30.078.310 -21.283.460 8.794.850 

4 HALKB 6,02 32.900.790 -24.498.830 8.401.960 

5 TOASO 26,78 28.843.140 -20.592.980 8.250.160 

6 SAHOL 9,33 18.213.320 -9.964.840 8.248.480 

7 ISCTR 5,37 23.153.460 -17.146.260 6.007.200 

8 TUPRS 87,95 41.443.560 -35.719.580 5.723.980 

9 IHLAS 0,92 15.844.260 -10.415.330 5.428.930 

10 VESTL 17,11 23.334.670 -17.952.520 5.382.150 

11 RTALB 38,02 15.092.830 -9.762.904 5.329.926 

12 IHLGM 1,81 17.851.460 -13.720.490 4.130.970 

13 GUSGR 4,54 29.990.210 -26.243.130 3.747.080 

14 DGKLB 2,68 10.417.150 -7.550.804 2.866.346 

15 THYAO 11,97 56.012.020 -53.367.260 2.644.760 

16 KARTN 539 7.258.595 -4.673.543 2.585.052 

17 KCHOL 17,64 20.920.800 -18.484.070 2.436.730 

18 POLHO 3,25 6.864.594 -4.804.606 2.059.988 

19 OSTIM 3,18 5.083.844 -3.141.860 1.941.984 

20 KOZAA 13,28 12.040.940 -10.217.010 1.823.930 

21 TTRAK 93,6 14.245.950 -12.450.170 1.795.780 

22 ISDMR 7,44 3.820.029 -2.161.462 1.658.567 

23 IZMDC 17,2 7.151.939 -5.524.090 1.627.849 

24 ALARK 5,8 7.621.322 -6.026.571 1.594.751 

25 ASUZU 14,73 3.614.091 -2.029.175 1.584.916 

26 TCELL 16,37 36.890.700 -35.448.850 1.441.850 

27 IPEKE 14,32 10.659.190 -9.407.965 1.251.225 

28 NTHOL 2,59 7.044.034 -5.818.485 1.225.549 

29 DOAS 15,93 6.192.388 -4.967.261 1.225.127 

30 AEFES 22,72 27.406.820 -26.254.890 1.151.930 

31 GEREL 5,57 4.636.134 -3.533.340 1.102.794 

32 ESCOM 3,95 5.050.913 -3.950.549 1.100.364 

33 RHEAG 2,28 2.160.308 -1.082.385 1.077.923 

34 BIZIM 20,02 4.570.989 -3.577.452 993.537 

35 FONET 10,79 5.432.689 -4.460.724 971.965 

36 PENGD 4,34 2.887.160 -1.929.217 957.943 

37 VESBE 29,18 19.310.480 -18.386.190 924.290 

38 MRSHL 91,15 4.124.857 -3.200.649 924.208 

39 GOZDE 4,91 3.273.144 -2.356.057 917.087 

40 ATLAS 1,88 2.525.262 -1.645.241 880.021 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Kapanış 
Alıcılar 
Hacim 

Satıcılar 
Hacim  

Para Çıkışı 

1 SKBNK 1,65 44.585.370 -73.339.880 -28.754.510 

2 KARSN 3,36 52.550.090 -74.957.370 -22.407.280 

3 TRKCM 4,55 41.054.060 -59.515.550 -18.461.490 

4 DOHOL 2,27 22.245.400 -39.462.610 -17.217.210 

5 TSKB 1,26 23.595.120 -38.392.850 -14.797.730 

6 SASA 11,87 42.289.060 -56.192.130 -13.903.070 

7 AKBNK 5,86 63.176.800 -76.828.460 -13.651.660 

8 EKGYO 2,27 90.011.130 -99.906.940 -9.895.810 

9 PETKM 4,32 30.896.220 -40.392.860 -9.496.640 

10 OYAKC 9,29 20.347.290 -29.767.480 -9.420.190 

11 TRGYO 3,99 16.023.160 -23.627.270 -7.604.110 

12 YKBNK 2,38 34.896.400 -42.392.650 -7.496.250 

13 ARCLK 20,5 21.781.160 -28.577.340 -6.796.180 

14 KRDMD 3,14 41.536.500 -47.868.530 -6.332.030 

15 ISFIN 4,07 13.635.750 -19.876.190 -6.240.440 

16 AKENR 2,13 11.390.290 -16.692.440 -5.302.150 

17 GARAN 7,97 72.832.540 -77.954.240 -5.121.700 

18 GLYHO 4,25 10.283.020 -15.244.570 -4.961.550 

19 VKGYO 3,08 14.570.990 -18.898.840 -4.327.850 

20 TSPOR 5,62 6.344.914 -10.631.010 -4.286.096 

21 DYOBY 6,68 3.165.424 -6.805.987 -3.640.563 

22 ASELS 32,34 29.802.830 -33.340.990 -3.538.160 

23 EGEEN 668 7.932.943 -11.436.500 -3.503.557 

24 TAVHL 17,5 6.483.462 -9.627.046 -3.143.584 

25 EREGL 8,9 50.749.820 -53.641.500 -2.891.680 

26 MPARK 20,8 8.157.145 -10.843.030 -2.685.885 

27 KUYAS 3 11.254.070 -13.923.630 -2.669.560 

28 CCOLA 45,16 10.836.420 -13.441.450 -2.605.030 

29 AKSEN 5,83 9.091.261 -11.542.770 -2.451.509 

30 CEMAS 1,71 12.886.830 -15.008.440 -2.121.610 

31 KRDMB 3,47 3.915.562 -6.020.388 -2.104.826 

32 AFYON 4,07 9.577.656 -11.583.560 -2.005.904 

33 CEMTS 8,67 3.734.446 -5.626.331 -1.891.885 

34 MGROS 42,34 13.732.210 -15.573.090 -1.840.880 

35 LIDFA 3,16 3.313.757 -5.086.699 -1.772.942 

36 VAKBN 4,99 26.394.310 -28.016.900 -1.622.590 

37 SILVR 4,22 2.371.835 -3.900.040 -1.528.205 

38 BRYAT 77,75 4.955.936 -6.426.548 -1.470.612 

39 ICBCT 5,59 2.268.150 -3.710.491 -1.442.341 

40 DOGUB 3,02 2.788.276 -4.091.079 -1.302.803 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 

 

 

 

İNDİKATÖR BİLGİLENDİRMESİ 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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Sevgül Düzgün 
   sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 
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