
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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Hisse Kapanış 
 

Dirençler 

 

Stop-loss 

ALARK 

 

5,84 

 

6,05-6,20 

 

5,79 

EREGL 

 

8,63 

 

8,76-8,90 

 

8,56 

ULKER 

 

26,06 

 

26,90-27,50 

 

25,90 

VESBE 

 

27,54 

 

28,50-29,60 

 

27,20 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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                     BIST-100 

 

BIST 100 endeksi günü %0,52 oranında kayıp ile 118.712 puandan kapattı. Endeks 118.576-120.203 

aralığında hareket etti. Güne pozitif yönde başlayan endeks 120.000 üzerinde satışların artması ile 

kısa vadeli satış baskısı altında girdi. Güne içinde gelen satışların 118.576’dan karşılanmasının 

ardından günü bu seviyeye yakın kapattı. Endeksin kısa vadeli yönünün yukarı dönmesi ve yükselişini 

sürdürmesi için 120.000 geçilmesi gerektiğini düşünmekteyiz. Endeksin bu seviye üzerine yerleşmesi 

halinde ise orta vadeli yükselen kanal üst bandı 125.000 hedefi  gündeme gelecektir. Aşağı yönde ise 

endeksin 5 günlük AO’sının da bulunduğu 118.500 -118.300 bölgesinin korunması satıcılı seyrin 

artmaması için önemli. Bu bölge altında ise 116.000 önemli destek konumundadır. Endeksin kısa 

vadeli göstergelerinde yön negatife dönerken, orta vadeli teknik göstergesi MACD sıfır çizgisi üzerinde 

olumlu görüntüsünü sürdürmektedir. Dolar bazında ise endeks günü 1,7297 centten kapattı. Endekste 

1,70 cent ilk önemli destek,  1,75-1,78 direnç bölgesi olarak izlenebilir. BİST100 endeksinde 

120.000’nin hedef olmasını bekelemkteyiz.  
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Kapanış  

 

Destek-1 

 

Destek-2 

 

Destek-3 

 

Direnç-1 

 

Direnç-2 

 

Direnç-3 

 

BIST100 

 

118.712 

 

117.300 

 

116.000 

 

115.000 

 

120.000 

 

122.500 

 

124.000 

 

mailto:sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr


 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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                         VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı günü 134.925 uzlaşma fiyatından tamamladı. Kontrata son üç gündür  

hedeflenen 136.000-136.300 bölgesinin geçilememesi ile kısa vadeli yön aşağı dündü. Gün içinde 

134.650-136.175 bandında hareket eden hafta başında başlayan yükselişin etkisi dünkü işlemlerde 

de etkisini sürdürdü. Kontratın kısa vadeli yönünü yukarı çevirmesi için 135.000 üzerine yeniden 

yerleşmesi gerekmektedir. Bu seviye üzerinde ise 136.000-136.300 öneml direnç bölgesi 

konumundadır. Kontratın bu bölgeyi geçmesi halinde ise 140.00 ve yükselen kanal üst bandı gündeme 

gelebilir. Aşağı yönde ise 133.500  ve 131.500 önemli destekleri  oluşturmaktadır.  
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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 USDTRY  

 

ABD tarafında vaka sayısının yükselmesi ile  ekonomik canlanmaya ilişkin kaygıların artması ile dün 

dolar endeksi zayıf hareket etti. ABD'de Kovid-19 salgınında bulaşan kişi sayısı 3 milyonun üzerine 

yükseldi. Dolar endeksi dün %0,50 civarında gerileme kaydederken, güvenli liman olarak görülen 

Altın Ons fiyatı dün en yüksek 1,818’i test etti. Dolar /TL kurunda dün 6,8475-6,8671 bandında 

hareket edildi. Kurda son iki aylık işlemlerde geçilemeyen 6,86 üzerine yerleşilmesi ardından, yönsüz 

hareket edilemktedir. Aşağıda 5 haftalık AO’sı 6,8550, yukarıda ise 6,87 seviyelerinin kırılması halinde 

teknik yön belirginleşebilir. Önemli dirençler 6,90, 6,95 ve 7,00’de bulunmatadır. Aşağıda ise 6,83 ve 

6,80 trend yönünde önemli destekleri oluşturmaktadır.  
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Kapanış 
Alıcılar 
Hacim  

Satıcılar 
Hacim  

Para Girişi 

1 EKGYO 2,28 107.435.900 -69.529.600 37.906.300 

2 EREGL 8,63 84.752.050 -53.511.960 31.240.090 

3 KRDMD 3,27 125.849.800 -102.201.000 23.648.800 

4 ARCLK 19,77 42.320.140 -28.328.440 13.991.700 

5 KOZAL 85,95 35.242.250 -21.425.810 13.816.440 

6 AEFES 22,98 42.134.760 -29.334.740 12.800.020 

7 TCELL 16,37 50.873.960 -39.243.040 11.630.920 

8 SAHOL 9,25 31.960.970 -22.290.640 9.670.330 

9 TKFEN 18,38 43.121.940 -34.024.610 9.097.330 

10 GUSGR 4,51 28.350.390 -19.742.730 8.607.660 

11 ASELS 32,3 43.736.060 -35.765.080 7.970.980 

12 ANACM 5,48 14.949.460 -8.068.422 6.881.038 

13 KARSN 3,53 36.408.650 -30.104.710 6.303.940 

14 TSPOR 7,7 15.931.030 -9.646.280 6.284.750 

15 BIMAS 70,3 56.425.670 -50.659.530 5.766.140 

16 TRKCM 4,31 66.310.950 -61.308.830 5.002.120 

17 IZMDC 16,6 13.987.720 -9.087.038 4.900.682 

18 GUBRF 27,7 14.980.310 -10.101.820 4.878.490 

19 KCHOL 17,89 24.477.980 -19.814.500 4.663.480 

20 AFYON 4,05 18.585.470 -14.391.270 4.194.200 

21 IHLAS 0,92 14.319.030 -10.418.940 3.900.090 

22 CCOLA 47,3 19.663.090 -15.873.260 3.789.830 

23 GLYHO 4,39 32.739.870 -29.075.470 3.664.400 

24 AGHOL 21,64 10.829.100 -7.215.234 3.613.866 

25 ISCTR 5,37 27.313.440 -24.002.350 3.311.090 

26 DOHOL 2,4 41.340.070 -38.234.330 3.105.740 

27 TUPRS 88 70.245.580 -67.195.820 3.049.760 

28 LOGO 87 10.389.750 -7.377.739 3.012.011 

29 ISFIN 4,2 24.609.010 -22.010.330 2.598.680 

30 ALBRK 1,79 20.395.770 -17.848.550 2.547.220 

31 SNGYO 1,63 14.991.730 -12.507.840 2.483.890 

32 VESBE 27,54 17.347.320 -15.027.060 2.320.260 

33 GSRAY 2,8 5.615.186 -3.365.068 2.250.118 

34 TSKB 1,31 30.963.820 -28.724.710 2.239.110 

35 ULKER 26,06 19.795.610 -17.685.940 2.109.670 

36 CEMAS 1,72 21.142.300 -19.109.630 2.032.670 

37 EGEEN 644,1 5.193.998 -3.225.631 1.968.367 

38 NETAS 16,13 9.085.792 -7.119.322 1.966.470 

39 RTALB 31 8.858.915 -6.913.310 1.945.605 

40 DYOBY 6,9 5.933.992 -4.173.457 1.760.535 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
   sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 

 

 

                                                       09.07.2020 

  TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Kapanış 
Alıcılar 
Hacim 

Satıcılar 
Hacim  

Para Çıkışı 

1 GARAN 8,16 237.690.900 -375.115.800 
-

137.424.900 

2 AKBNK 5,91 185.251.000 -300.596.700 
-

115.345.700 

3 MPARK 23,1 35.593.180 -59.730.600 -24.137.420 

4 ENKAI 6,38 22.230.340 -31.299.980 -9.069.640 

5 VAKBN 5,13 36.291.090 -44.825.300 -8.534.210 

6 IHLGM 1,86 16.673.930 -24.729.330 -8.055.400 

7 AKGRT 7,75 17.811.990 -25.445.900 -7.633.910 

8 GSDHO 2,33 32.060.360 -38.451.570 -6.391.210 

9 MAVI 47,14 6.489.394 -12.522.950 -6.033.556 

10 TAVHL 17,68 11.375.800 -17.149.570 -5.773.770 

11 ODAS 2,71 26.120.930 -31.728.010 -5.607.080 

12 TEKTU 2,03 16.768.650 -21.881.350 -5.112.700 

13 VESTL 16,51 10.255.250 -14.945.970 -4.690.720 

14 LKMNH 8,73 10.313.870 -14.616.650 -4.302.780 

15 AKENR 2,02 23.380.920 -27.587.140 -4.206.220 

16 FLAP 4,52 4.365.270 -8.491.980 -4.126.710 

17 KUYAS 3,24 5.359.614 -9.283.394 -3.923.780 

18 PEGYO 1,56 17.101.140 -20.754.530 -3.653.390 

19 YKBNK 2,38 20.372.550 -24.008.030 -3.635.480 

20 THYAO 11,31 41.531.550 -44.721.090 -3.189.540 

21 OYAKC 9,42 14.442.090 -17.552.110 -3.110.020 

22 BAGFS 17,91 7.289.310 -10.353.550 -3.064.240 

23 SISE 6,37 63.092.170 -66.071.160 -2.978.990 

24 TTKOM 8,3 36.111.290 -39.046.200 -2.934.910 

25 PETKM 4,28 108.097.000 -110.777.800 -2.680.800 

26 USAK 1,81 5.177.641 -7.806.082 -2.628.441 

27 ZOREN 2,79 24.696.320 -27.249.990 -2.553.670 

28 MARTI 1,38 3.088.323 -5.486.223 -2.397.900 

29 METRO 1,94 7.576.270 -9.842.570 -2.266.300 

30 SOKM 13,82 13.460.390 -15.643.010 -2.182.620 

31 SASA 11,36 9.463.538 -11.516.180 -2.052.642 

32 MGROS 41,8 14.539.750 -16.587.280 -2.047.530 

33 IHYAY 1,22 9.154.808 -11.198.370 -2.043.562 

34 AKSA 7,97 12.441.590 -14.391.640 -1.950.050 

35 ADEL 17,09 4.258.947 -6.055.229 -1.796.282 

36 KRSTL 2,37 5.660.431 -7.372.034 -1.711.603 

37 RYGYO 5,74 4.537.763 -6.204.862 -1.667.099 

38 AYEN 6,96 4.170.682 -5.786.395 -1.615.713 

39 GEREL 5,92 2.759.791 -4.323.824 -1.564.033 

40 RYSAS 6,05 3.239.851 -4.776.051 -1.536.200 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 

 

 

 

İNDİKATÖR BİLGİLENDİRMESİ 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
   sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 
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  TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 
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PİRAMİT MENKUL KIYMETLER A.Ş. 
 

Gümüşsuyu Mah. İnönü Cad. Işık Apt. No:53 Kat:5 Daire 9-10 Taksim/İstanbul 

Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 

 

 

Şişli Şubesi 

Halaskargazi Cad. No:111 D:4 Kat:1 Şişli/İstanbul 

Tel: 0212 395 32 33 Faks: 0212 230 81 15 

 

Balıkesir İrtibat Bürosu 

Eski Kuyumcular Mahallesi, Mekik Sokak, Korkmaz İş Hanı No: 18 Balıkesir 

Tel: 0266 245 91 21 Faks: 0266 245 23 34 

 

 

 

Sevgül DÜZGÜN 

Araştırma Müdürü 

212 3953213 

sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 
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