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Hisse Kapanış 
 

Dirençler 

 

Stop-loss 
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                     BIST-100 

 

BIST 100 endeksi dünkü işlemleri %2,36 oranında kayıp ile 118.485 puandan kapattı. Endeksin gün 

içinde hareket bandı 116.673-118.512 aralığında gerçekleşti. Endeks güne 16.673 puandan 

başladıktan sonra gün genelinde yükselişini sürdürdü. Endeks geçtiğimiz hafta hedeflenen 117.000-

17.300 bölgesini ve 118.000 direncini aşarak yeni bir yükseliş trendinin etkisine girmiş durumdadır. 

Endeksin 5 günlük AO’sı ‘nın yaklaştığı 117.300-177.000 bölgesinin korunması halinde 120.000 ve 

122.500 dirençleri hedeflenerek yükseliş devam edebilir. Endeksin kısa vadeli göstergelerinden RSI, 

stochastic ve momentum alım bölgelerine doğru harekete geçti. Orta vadeli teknik göstergesi 

MACD’de alım yönünde toparlanmaya başladı. Dolar bazında ise endeks günü 1,72 centten kapattı. 

Endeksin 1,70 cent üzerinde hareketini sürdürmesi halinde, 1,75-1,78 direnç bölgesi test edilebilir. 

Bir önceki hızlı yükselişin ardından küresel borsalar, Çin borsası Şanghay endeksi dışında satıcılı 

seyrediyor. Küresel piyasalarda mali teşvikler ve yaklaşan bilanço dönemine ilişkin beklentilerin etkisi 

ile risk iştahı canlı seyrediyor. Dün kısa vadeli yönünü aşağı çeviren dolar endeksi bu sabah %0,17 

artıda bulunuyor. Ons altın bu sabah yatay yönde, brent petrol satıcılı hareket ediyor. BIST100 

endeksinde güne yatay yönde başlanmasını, gün içinde 120.000’nin hedef direnç olmasını 

beklemekteyiz. 
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                         VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı günü 135.675 uzlaşma fiyatından tamamladı. Kontrat haftaya yükselişle 

başladıktan sonra gün genelinde alım yönünde hareket etti. Gün içinde 132.925-136.100 bandında 

hareket eden Kontrat, günü 135.000 üzerinde kapatarak pozitif görüntüsünü artırdı. Kontratta 

135.000 üzerinde kapanışların devam etmesi halinde, 137.500, 140.000  ve orta vadeli yükselen 

kanalın üst bandına doğru yükseliş devam edebilir. Aşağı yönde ise 5 günlük AO desteği 134.500’ün 

korunması teknik görüntünün negatife dönmemesi için önemli.  
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 USDTRY  

 

Küresel piyasalarda açıklanan verilerin ekonomiyi desteklemesi ve teşvik beklentileri ile risk iştahı 

yükselirken, dolar endeksi (DXY) geriledi. Dün 5 ve 22 günlük AO’larının altına gerileyen DXY’deki 

negatif görüntü ile gelişmekte Olan Ülke para birimleri yükseliş kaydetti. Dolar /TL kuru geçtiğimiz 

hafta sonuna doğru yaşanan yükselişin ardından dolar /TL kuru dün hafif eksi yönde hareket etti. 

Kurda gün içinde 6,8479-6,8639 bandında hareket edildi. Kurda   6,85 civarlarına doğru gerilemelerde 

alımların geldiğini izledik. Gün sonunda kapanış 5 günlük AO’sı 6,8572 üzerinde günü kapattı. Teknik 

olarak 6,86 üzerinde güç kazancının olması halinde 6,90, 6,95 ve 7,00 dirençlerinin gündemde 

olduğunu düşünmekteyiz. Yönün aşağı dönmesi için 6,85-6,83 bölgesi altında hareketin başlaması 

gerekmektedir.  

 

Dolar/TL Haftalık Grafik 
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Kapanış 
Alıcılar 
Hacim  

Satıcılar 
Hacim  

Para Girişi 

1 AKBNK 6,1 104.857.500 -63.296.580 41.560.920 

2 BIMAS 69,7 127.476.100 -89.773.040 37.703.060 

3 MGROS 43,38 92.701.100 -62.388.400 30.312.700 

4 IHLGM 1,84 54.143.630 -30.947.400 23.196.230 

5 KOZAA 13,67 62.883.350 -41.354.540 21.528.810 

6 ECILC 6,8 40.158.180 -21.653.650 18.504.530 

7 TKFEN 17,81 83.911.760 -65.566.410 18.345.350 

8 SOKM 14,57 38.101.780 -21.408.690 16.693.090 

9 ISFIN 4,35 29.571.050 -16.469.140 13.101.910 

10 EREGL 8,65 38.350.660 -27.084.020 11.266.640 

11 GUSGR 4,52 24.070.560 -14.576.740 9.493.820 

12 TSKB 1,34 35.173.780 -25.744.650 9.429.130 

13 IPEKE 14,22 22.459.170 -14.431.740 8.027.430 

14 AFYON 4,13 16.366.780 -8.513.414 7.853.366 

15 ALBRK 1,93 39.214.060 -32.716.030 6.498.030 

16 DOHOL 2,28 36.992.380 -31.226.040 5.766.340 

17 IHYAY 1,28 14.298.100 -8.563.861 5.734.239 

18 ARCLK 19,45 50.050.280 -44.658.410 5.391.870 

19 SODA 6,73 42.066.410 -36.767.190 5.299.220 

20 KRDMD 3,22 75.331.140 -70.194.560 5.136.580 

21 DOCO 345,5 9.694.420 -4.831.758 4.862.662 

22 BJKAS 3,58 18.980.110 -14.703.230 4.276.880 

23 BSOKE 1,8 13.231.090 -9.113.917 4.117.173 

24 SKBNK 1,74 35.037.000 -31.045.970 3.991.030 

25 VAKBN 5,24 30.879.560 -26.990.130 3.889.430 

26 BAGFS 18,95 9.482.518 -5.836.306 3.646.212 

27 IHLAS 0,95 19.483.390 -16.348.600 3.134.790 

28 ALCTL 19,72 7.296.384 -4.351.297 2.945.087 

29 SELEC 9,38 10.275.450 -7.344.334 2.931.116 

30 TRGYO 4,14 20.316.900 -17.569.600 2.747.300 

31 SKTAS 3,41 5.789.957 -3.089.247 2.700.710 

32 USAK 1,9 7.858.146 -5.406.790 2.451.356 

33 CCOLA 46,48 9.638.509 -7.312.057 2.326.452 

34 TCELL 16,24 30.298.470 -28.069.010 2.229.460 

35 TRCAS 3,86 6.934.325 -4.720.522 2.213.803 

36 ISGYO 2,18 20.515.020 -18.367.260 2.147.760 

37 ENJSA 8,86 8.981.628 -6.869.827 2.111.801 

38 MARTI 1,42 6.077.234 -4.013.235 2.063.999 

39 ZOREN 2,45 17.174.140 -15.187.090 1.987.050 

40 DEVA 20,4 10.060.310 -8.082.724 1.977.586 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Kapanış 
Alıcılar 
Hacim 

Satıcılar 
Hacim  

Para Çıkışı 

1 TUPRS 86,95 68.609.080 -109.820.600 -41.211.520 

2 KERVT 5,24 40.356.630 -51.697.720 -11.341.090 

3 EKGYO 2,14 56.292.380 -67.215.900 -10.923.520 

4 THYAO 11,87 47.861.980 -57.519.280 -9.657.300 

5 YKBNK 2,39 32.363.620 -40.732.450 -8.368.830 

6 ITTFH 3,63 9.884.135 -17.848.940 -7.964.805 

7 TAVHL 18,53 7.899.641 -15.049.770 -7.150.129 

8 HALKB 6,15 23.170.280 -29.760.380 -6.590.100 

9 OZGYO 2,64 10.468.000 -17.049.180 -6.581.180 

10 GSDHO 2,21 14.383.300 -20.653.320 -6.270.020 

11 GARAN 8,37 70.212.340 -76.432.100 -6.219.760 

12 GLYHO 4,24 11.591.990 -17.638.290 -6.046.300 

13 TOASO 26,34 15.257.740 -20.540.370 -5.282.630 

14 KFEIN 19,38 7.484.036 -12.705.600 -5.221.564 

15 TATGD 10,16 6.613.096 -11.017.720 -4.404.624 

16 KUTPO 38,00 15.599.180 -19.476.200 -3.877.020 

17 SAHOL 9,25 15.955.910 -19.737.900 -3.781.990 

18 FLAP 4,51 4.360.240 -8.033.062 -3.672.822 

19 MAVI 48,82 5.284.170 -8.716.217 -3.432.047 

20 VESTL 16,51 11.903.450 -15.130.890 -3.227.440 

21 ODAS 2,84 44.786.280 -47.994.680 -3.208.400 

22 ENKAI 6,25 4.840.593 -7.956.383 -3.115.790 

23 AVOD 3,89 9.504.506 -12.448.680 -2.944.174 

24 BIZIM 20,32 6.204.939 -8.827.214 -2.622.275 

25 TIRE 7,5 8.012.618 -10.593.960 -2.581.342 

26 AEFES 21,9 9.549.175 -12.073.950 -2.524.775 

27 IEYHO 1,08 10.153.060 -12.517.910 -2.364.850 

28 YUNSA 16,2 5.225.142 -7.410.999 -2.185.857 

29 KRSTL 2,39 8.204.957 -10.389.510 -2.184.553 

30 GEREL 6,17 3.280.028 -5.439.647 -2.159.619 

31 PRKAB 6,14 11.435.030 -13.378.670 -1.943.640 

32 TLMAN 14,68 2.635.388 -4.547.948 -1.912.560 

33 RTALB 31,52 7.063.606 -8.971.174 -1.907.568 

34 DGKLB 2,8 6.842.440 -8.689.632 -1.847.192 

35 AKGRT 7,51 4.728.636 -6.573.386 -1.844.750 

36 DOAS 14,89 4.755.902 -6.572.482 -1.816.580 

37 YKSLN 11,7 11.430.480 -13.073.500 -1.643.020 

38 TTKOM 8,22 21.688.530 -23.287.450 -1.598.920 

39 VERUS 29,5 6.258.160 -7.803.412 -1.545.252 

40 TEKTU 1,96 8.145.311 -9.651.858 -1.506.547 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 

 

 

 

İNDİKATÖR BİLGİLENDİRMESİ 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
   sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 
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