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Hisse Kapanış 
 

Dirençler 
 

Stop-loss 

AGHOL 

 

16,85 

 

17,20-17,70 

 

16,68 

ASELS 

 

29,28 

 

30,20-31,50 

 

29,10 

PGSUS 

 

53,75 

 

55,65-57,50 

 

53,50 

ODAS 

 

1,87 

 

1,95-2,03 

 

1,84 

VESTL 

 

13,62 

 

14,20-14,50 

 

13,45 
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                   BIST-100 

 

BIST100 endeksi Cuma günkü işlemleri %0,37 oranında artı ile 103.024 puandan kapattı. Endeks 

geçtiğimiz hafta içinde 100.896-103.227 bandında alıcılı harekete ederek haftalık bazda %3,26 

oranında yükseliş kaydetti. Geçtiğimiz haftaya yukarı boşlukla alıcılı başlayan endeks, 103.000 direnci 

üzerinde satışlarla karşılaştı. Orta vadeli yönde izlediğimiz  100 günlük AO’sının karşılık geldiği 

101.000 üzerine yerleşmesini olumlu değerlendirmekteyiz. Orta vadeli trendin güç kazanması için 

sonraki önemli seviye ise 200 günlük AO direnci 104.600’de bulunmaktadır. Yeni haftada endekste 

102.500 (5 günlük AO) ve 101.000 (100 günlük AO) seviyelerinin korunması halinde 104.600-

105.000 direnç bölgesi hedeflenebilir.  Endeksin kısa vadeli göstergeleri pozitif yönde ve orta vadeli 

göstergesi MACD “AL” konumunda bulunmaktadır. Endeks dolar bazında kurdaki gerilemenin de etkisi 

ile haftayıi 1,51 centten kapattı. Bu sabah Asya hisse borsaları ABD-Çin gerilimine ilişkin endişeleri 

nedeniyle karışık seyretti. Dünkü işlemleri pozitif kapatan ABD vadelileride bu sabah pozitif yönde 

bulunuyor. BIST100 endeksinin güne pozitif bir görüntü ile 104.000 civarında güne başlamasını 

beklemekteyiz.   
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                         VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 
VIOP30 Yakın Vade Kontratı cuma gününü 118.550 uzlaşma fiyatı ile tamamladı. Kontratta geçtiğimiz hafta 

115.250-119.050 bandında alıcılı hareket edildi. Kontrat, haftanın ikinci yarısında 117.000 üzerine 

yerleşerek pozitif görüntüsünü artırdı. Son dört işlem gününde alçalan trendin üzerinde hareket eden 

kontratta, yeni haftada 117.000 üzerinde güç kazansının sürmesi halinde 120.500 ve 122.000 dirençleri 

hedeflenebilir. Haftalık bazda yükselişin devam etmesi için ise 100 günlük AO’nın da bulunduğu 120.000-

120.500 bölgesinin geçilmesi gerekekmektedir. 
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USDTRY  

 

Dolar /TL kuru yurtiçi piyasaların tatil olduğu bayram tatili sürecinde satıcılı seyrini artırdı. Kurda hafta 

başından itibaren görülen işlemlerde 6,7016-6,8182 bandında hareket edildi. Geçtiğimiz haftalarda 

22 ve 50 günlük AO’ların kırılmasının ardından başlayan düşüş trendinin önemli desteği 100 günlük 

AO’sının karşılık geldiği 6,67’de bulunmaktadır. Kurda 6,77-6,80 (5 günlük AO) dirençleri altında 

kalınması halinde  6,70-6,67 bölgesine doğru düşüş devam edebilir. 100 günlük AO’nın bu bölgede 

olması nedeniyle, olası satışların 6,70 altına gerilemelerde karşılanabilir. Bu hafta küresel piyasalarda 

yarın açıklanacak olan ABD 1Ç20 büyüme verisi izlenecek. Yurtiçinde ise Cuma günü 1Ç20 büyüme 

verileri açıklanacak.  Bloomberg HT büyüme anketinde 2020 yılının 1. çeyreğinde büyüme medyan 

tahmini %5,2 olarak açıklandı. 
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse 
Alıcılar 
Hacim  

Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 BIMAS 59.280.800 -36.323.700 22.957.100 

2 ALARK 14.256.450 -7.735.400 6.521.050 

3 PGSUS 23.501.740 -17.749.120 5.752.620 

4 KCHOL 40.317.200 -34.579.330 5.737.870 

5 TCELL 30.085.530 -25.727.840 4.357.690 

6 MGROS 10.423.190 -6.230.799 4.192.391 

7 HEKTS 23.478.860 -19.335.840 4.143.020 

8 KOZAA 15.543.220 -11.959.070 3.584.150 

9 DOHOL 16.748.930 -13.519.500 3.229.430 

10 ISGYO 9.033.817 -5.814.506 3.219.311 

11 SOKM 23.599.630 -20.469.850 3.129.780 

12 IEYHO 8.699.013 -5.996.133 2.702.880 

13 ALKA 8.693.969 -6.082.318 2.611.651 

14 IHEVA 6.948.558 -4.677.665 2.270.893 

15 FROTO 6.473.438 -4.203.219 2.270.219 

16 TAVHL 12.335.000 -10.162.740 2.172.260 

17 CEMAS 7.185.102 -5.210.241 1.974.861 

18 ECZYT 7.384.546 -5.426.692 1.957.854 

19 TSKB 12.408.370 -10.485.020 1.923.350 

20 SODA 9.089.265 -7.258.212 1.831.053 

21 MPARK 5.927.576 -4.133.226 1.794.350 

22 ZOREN 4.449.645 -2.819.124 1.630.521 

23 TOASO 9.705.858 -8.181.610 1.524.248 

24 DOAS 4.731.253 -3.221.665 1.509.588 

25 ALBRK 6.615.887 -5.114.285 1.501.602 

26 IHLGM 13.750.100 -12.306.690 1.443.410 

27 SKBNK 10.455.240 -9.082.366 1.372.874 

28 VESTL 6.454.657 -5.147.910 1.306.747 

29 JANTS 3.470.387 -2.195.479 1.274.908 

30 KARSN 15.400.820 -14.169.340 1.231.480 

31 DGKLB 3.843.848 -2.671.406 1.172.442 

32 GLYHO 3.499.653 -2.357.816 1.141.837 

33 SNGYO 5.572.989 -4.460.377 1.112.612 

34 TLMAN 3.993.997 -2.883.272 1.110.725 

35 GSDHO 13.529.100 -12.448.960 1.080.140 

36 RTALB 9.757.905 -8.705.031 1.052.874 

37 ISFIN 9.960.986 -8.911.799 1.049.187 

38 AKBNK 30.679.500 -29.659.230 1.020.270 

39 AKENR 7.569.854 -6.551.955 1.017.899 

40 IHLAS 4.596.868 -3.689.515 907.353 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 GARAN 76.433.500 -120.321.100 -43.887.600 

2 TUPRS 97.215.540 -126.422.100 -29.206.560 

3 AEFES 30.893.200 -49.260.780 -18.367.580 

4 TUKAS 31.225.890 -46.803.710 -15.577.820 

5 ASELS 32.821.970 -45.983.350 -13.161.380 

6 KOZAL 9.671.600 -16.923.590 -7.251.990 

7 VAKBN 22.482.010 -27.896.330 -5.414.320 

8 ARCLK 11.001.300 -15.319.020 -4.317.720 

9 DOCO 16.225.270 -20.254.970 -4.029.700 

10 TATGD 10.573.980 -14.255.280 -3.681.300 

11 EREGL 20.983.380 -24.526.570 -3.543.190 

12 MRDIN 5.442.993 -8.912.759 -3.469.766 

13 MAVI 7.211.248 -10.402.350 -3.191.102 

14 ULKER 3.750.686 -6.505.142 -2.754.456 

15 ATAGY 6.360.834 -9.098.802 -2.737.968 

16 ISCTR 13.920.870 -16.657.060 -2.736.190 

17 PNSUT 9.012.174 -11.634.030 -2.621.856 

18 HALKB 9.951.307 -12.342.880 -2.391.573 

19 EKGYO 11.780.090 -14.166.550 -2.386.460 

20 IHYAY 4.210.437 -6.585.873 -2.375.436 

21 IPEKE 7.908.256 -10.021.700 -2.113.444 

22 YKBNK 37.650.370 -39.524.370 -1.874.000 

23 KERVT 2.082.115 -3.757.460 -1.675.345 

24 TTKOM 9.062.196 -10.699.430 -1.637.234 

25 CCOLA 10.180.020 -11.789.710 -1.609.690 

26 GSRAY 4.675.296 -6.131.314 -1.456.018 

27 KAPLM 2.696.137 -3.977.024 -1.280.887 

28 TSPOR 5.064.725 -6.314.638 -1.249.913 

29 BANVT 5.426.835 -6.666.954 -1.240.119 

30 PETUN 3.238.684 -4.457.566 -1.218.882 

31 GEDIK 5.009.680 -6.148.735 -1.139.055 

32 ADESE 3.625.244 -4.663.053 -1.037.809 

33 GLRYH 3.436.260 -4.401.088 -964.828 

34 EGEEN 3.542.937 -4.431.916 -888.979 

35 VKGYO 3.158.313 -4.034.225 -875.912 

36 SISE 6.133.702 -7.009.469 -875.767 

37 PINSU 2.806.067 -3.651.985 -845.918 

38 YAPRK 4.462.499 -5.292.302 -829.803 

39 TKFEN 3.608.535 -4.414.364 -805.829 

40 MNDRS 6.805.996 -7.580.991 -774.995 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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