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                   BIST-100 

 

BIST100 endeksi günü %0,55 oranında yükseliş ile 100.159 puandan kapattı. Endeks gün içinde 

99.442-100.864 bandında pozitif yönde hareket etti. Bir önceki günkü işlemlerde alçalan trendini 

kırılmasının ardından dünkü işlemlerde gelen alımlarla pozitif görüntü güç kazandı. Son iki gündür 5 

ve 22 günlük AO larının bulunduğu 99.000 üzerinde günü kapatan endekste kısa vadeli göstergelerde 

de toparlanma gözlenmektedir. Orta vadeli göstergesi MACD satım yönünde hareket etmektedir 

Endeksin yeni hareket bandı 101.500( 100 günlük AO) ve 100.000 aralığının olmasını beklemekteyiz. 

Özetle endeksin 100.000 üzerinde hareketini sürdümesi halinde yükselişin etkisi 101.500-102.000 

direnç bölgesi hedefli devam edebilir.  Dolar bazında ise endeks günü 1,4350 centten kapattı. Dolar 

bazında uzun vadeli önemli hedef direnç 1,50 cent seviyesinde bulunmaktadır. Bu sabah, Asya 

piyasaları ve ABD vadelileri Fed Başkanı Powell’ın açıklamaları sonrası satıcılı seyrediyor. Powell 

ekonominik görünüm için belirsiz değerlendirmesinde bulunarak, aşağı yönde risklerin ciddi olduğunu 

belirtti. BİST100 endeksinin güne yatay başlayacağını düşünmekteyiz. Gün içinde yurtiçi imalat sanayi 

üretimi verileri ve kapanışa doğru ABD haftalık işsizlik verileri takip edilecek. 
BIST100 Grafik 
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VIOP30 Yakın Vade Kontratı günü 116.200 uzlaşma fiyatı ile pozitif kapattı. Kontrat, dünkü işlemlerde 

115.725-117.200 bandında hareket etti. Kontratta bir önceki gün gelen alımların etkisi dün de etkisini 

sürdürerek 117.000 üzerini test etti.  Gün sonuna doğru bir miktar satışın gelmesine karşın günün 5 günlük 

AO 115.600 ve 22 günlük AO 116.100 üzerinde kapatması teknik açıdan olumlu buluyoruz. Bu iki seviye 

üzerinde hareketin sürmesi halinde Kontratta 117.000-117.500 direnç bölgesi yeniden hedef olabilir. 

Aşağıda ise 115.000 ve 114.000 destek noktları olarak izlenmeye devam edilebilir. 
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Günü 6,9760 seviyesinde kapatan dolar/TL kurunda dünkü işlemlerde hareket bandının daraldığını 

izledik. Gün içi işlemlerde ise 6,9717-6,9980 bandında hareket edildi. Kurda 5 ve 22 günlük AO’ların 

7,02 civarında kesişmesi teknik açıdan trend dönüşümüne işaret etmektedir. Kısa vadede bu seviye 

geçilmedikçe zayıf seyrin devam etmesi beklenebilir. Son iki aylık yükselen kanalın altında son dört 

işlem gününde kalan kurda 6,97- 6,95 desteklerinin kırılması halinde satıcılı görüntü 6,90-6,86 (50 

günlük AO) desteklerine doğru devam edebilir. Yönün yukarı dönmesi için ise 7,00-7,02 bölgesi 

üzerinde hareket edilmesi gerekmektedir. Günlük grafikde orta vadeli göstergesi MACD sıfır çizgisi 

üzerinde satım konumuna geçmiş durumdadır.  
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 
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Sira Hisse 
Alıcılar 
Hacim  

Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 ASELS 90.837.020 -71.067.390 19.769.630 

2 EREGL 41.245.450 -28.804.680 12.440.770 

3 YKBNK 43.599.730 -32.638.960 10.960.770 

4 TTKOM 28.767.580 -20.337.090 8.430.490 

5 ECILC 33.949.210 -26.673.840 7.275.370 

6 KOZAA 19.885.090 -14.497.320 5.387.770 

7 RTALB 18.919.890 -14.404.020 4.515.870 

8 THYAO 40.613.270 -36.228.480 4.384.790 

9 KUTPO 14.224.630 -9.918.159 4.306.471 

10 ISCTR 53.949.840 -50.032.880 3.916.960 

11 DEVA 14.148.960 -10.303.690 3.845.270 

12 IHLGM 11.893.850 -8.166.563 3.727.287 

13 AFYON 9.056.792 -5.492.025 3.564.767 

14 ISMEN 8.218.387 -4.747.622 3.470.765 

15 KOZAL 14.455.040 -11.641.680 2.813.360 

16 IHLAS 10.500.300 -8.047.131 2.453.169 

17 KRDMD 31.867.130 -29.438.270 2.428.860 

18 MGROS 28.884.660 -26.664.900 2.219.760 

19 SOKM 15.897.530 -13.797.960 2.099.570 

20 ERBOS 6.786.535 -4.731.380 2.055.155 

21 MEPET 6.165.143 -4.123.402 2.041.741 

22 GSDHO 10.013.780 -8.035.099 1.978.681 

23 KCHOL 37.063.250 -35.142.340 1.920.910 

24 KUYAS 5.073.885 -3.180.533 1.893.352 

25 VESTL 7.571.969 -5.782.364 1.789.605 

26 EGEEN 11.061.390 -9.292.215 1.769.175 

27 SAHOL 9.947.598 -8.280.711 1.666.887 

28 GLRYH 5.255.967 -3.675.257 1.580.710 

29 MAKTK 5.669.912 -4.100.854 1.569.058 

30 NTHOL 5.117.117 -3.771.869 1.345.248 

31 ULKER 9.975.305 -8.632.538 1.342.767 

32 AVGYO 4.137.746 -2.863.184 1.274.562 

33 KRDMB 4.398.141 -3.123.752 1.274.389 

34 HALKB 11.397.970 -10.150.400 1.247.570 

35 OTKAR 4.849.444 -3.751.030 1.098.414 

36 IPEKE 9.878.353 -8.819.888 1.058.465 

37 FROTO 3.421.355 -2.378.871 1.042.484 

38 ICBCT 5.191.937 -4.157.078 1.034.859 

39 VESBE 4.512.470 -3.509.750 1.002.720 

 

  

GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 
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1 AKBNK 54.787.280 -96.271.060 -41.483.780 

2 BIMAS 36.861.250 -52.528.090 -15.666.840 

3 TUPRS 41.242.430 -53.713.140 -12.470.710 

4 ARCLK 17.587.480 -24.554.720 -6.967.240 

5 ALKIM 20.325.930 -27.013.060 -6.687.130 

6 ODAS 20.173.610 -26.288.330 -6.114.720 

7 EKGYO 28.088.770 -32.824.590 -4.735.820 

8 VAKBN 28.905.640 -33.250.680 -4.345.040 

9 GARAN 25.779.900 -30.100.070 -4.320.170 

10 ISGYO 8.621.154 -12.881.920 -4.260.766 

11 TAVHL 11.611.460 -15.850.190 -4.238.730 

12 GUBRF 9.753.567 -13.289.630 -3.536.063 

13 AEFES 12.162.810 -15.683.490 -3.520.680 

14 KARSN 10.272.880 -13.364.760 -3.091.880 

15 DOHOL 27.122.980 -29.864.000 -2.741.020 

16 SELEC 12.799.910 -15.521.580 -2.721.670 

17 ENJSA 7.903.949 -10.422.800 -2.518.851 

18 TSKB 4.871.503 -7.323.376 -2.451.873 

19 DOCO 9.351.538 -11.725.160 -2.373.622 

20 MAVI 6.293.119 -8.588.478 -2.295.359 

21 ISFIN 11.937.990 -14.133.250 -2.195.260 

22 MPARK 3.517.133 -5.552.836 -2.035.703 

23 TTRAK 5.722.217 -7.694.091 -1.971.874 

24 TKFEN 9.029.178 -10.994.610 -1.965.432 

25 GEDIK 4.811.656 -6.674.195 -1.862.539 

26 KRDMA 3.963.731 -5.796.591 -1.832.860 

27 GYHOL 7.005.128 -8.732.391 -1.727.263 

28 GEREL 5.596.800 -7.305.387 -1.708.587 

29 INDES 2.246.492 -3.815.910 -1.569.418 

30 ZOREN 3.753.082 -5.287.517 -1.534.435 

31 PGSUS 14.002.390 -15.502.730 -1.500.340 

32 SNGYO 2.987.715 -4.398.889 -1.411.174 

33 TMSN 2.889.040 -4.107.755 -1.218.715 

34 HEKTS 6.933.460 -8.140.864 -1.207.404 

35 SEYKM 8.742.215 -9.912.590 -1.170.375 

36 KERVT 3.053.009 -4.206.325 -1.153.316 

37 TRCAS 4.555.299 -5.705.107 -1.149.808 

38 GLYHO 4.814.094 -5.940.636 -1.126.542 

39 SKBNK 3.579.873 -4.639.003 -1.059.130 

40 SODA 3.980.490 -5.014.929 -1.034.439 

 

 

 

 

 

 

İNDİKATÖR BİLGİLENDİRMESİ 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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