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Hisse Kapanış 
 

Dirençler 
 

Stop-loss 

ALARK  

 

4,71 

 

      4,84-4,95 

 

4,65 

KOZAL 

 

75,10 

 

      76,40-77,55 

 

74,60 

FONET 

 

10,28 

 

10,60-10,90 

 

10,15 

TTKOM 

 

7,13 

 

7,30-7,48 

 

7,05 
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                   BIST-100 

 
BIST100 endeksi dünkü işlemleri %0,18 oranında eksi ile 98.398 puandan kapattı. Endeks gün içinde  97.799-

99.273 bandında hareket etti. Güne yatay yönde başlayan endekste, günün ilk yarısında gelen satışları 98.000 
altına gerilemelerde karşılandı. Hafta başından itibaren 98.000-99.500 bandında hareket eden endekste, kısa 
vadeli yönün netleşmesi için bu bandın dışına çıkılması gerekmektedir. Endeksin 5 ve 22 günlük AO’larının 98.900 

civarında kesişmesi bu seviyeyi önemli hale getirerel, kısa vadeli yönün belirginleceğine işaret etmektedir. Olası 
tepki yükselişlerinde 100.000 ve 102.000 önemli dirençleri oluşturmaktadır. Kısa vadeli göstergelerinden RSI, 
Momentum ve Stochastic satım bölgelerindeki hareket etmektedir. Orta vadeli yönde izlediğimiz MACD sıfır çizgisi 
üzerinde “AL” konumunda bulunmaktadır. Endeks TL bazında yükselmesine karşın dolar/TL kurundaki çıkışın 
etkisi ile dolar bazında 1,36 cente gerileyerek günü kapattı. Dolar bazında Mart ayında 1,28 centte destek 
bulunmuştu. Koronavirüs salgınına karşı alınan önlemlerin bir çok ülkede kademeli olarak gevşetilmeye 

başlanması ve ABD’de işsizlik maaşı başvurusunda bulunanların sayısı da haftalık bazda düşüş göstermesi ile dün 
ABD borsaları günü artı kapattı. ABD’de vadeli borsalar bu sabah %1'in civarında artıda, Asya borsalarında da 
olumlu hava hakim. Dün BDDK kararı ardından yönünü aşağı çeviren dolar/TL kuru ise şu sıralarda 7,13 civarında 
hareket etmektedir. BİST100 endeksinin güne artı yönde başlamasını ve gün içinde 100.000 direncinin önemini 
korumasını beklemekteyiz. 
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                        VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı dünkü işlemleri 115.025 uzlaşma fiyatı ile kapattı. Kontrat dünkü 

işlemlerde 114.450- aralığında hareket etti. Güne yatay yönde başlayan Kontratta, 116.000’e doğru 

yükselişlerde satışlarla karşılaşıldı. Son bir ayı aşan sürede oluşan yükselen kanalın altında 

kalınmasına karşon gelen satışların, 50 günlük AO desteği 114.000’e doğru gerilemelerde 

karşılandığını izlemekteyiz. Kısa vadeli yönde izlediğimiz 5-22 günlük AO’ların da yakın olduğu 

116.000 direncinin geçilmesi yönün yukarı dönmesi için önemli. Bu seviye altında kalınması halinde 

destek arayışının devam ettiğini görebiliriz.  Kontratın 114.000 desteğinde tutunamaması halinde ise 

112.500 desteği gündeme gelebilir.  
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USDTRY  

 
 

Dolar/TL kurunda hafta başında 7,00 üzerinde hareketin başlaması ile artan yükseliş ivmesi dünkü işlemlerde etkisini 
7,2692’ye kadar sürdü. Bankacılık Düzenleme ve Denetleme Kurumu, Türk bankalarına döviz işlemleri kaynaklı TL 
yükümlülüklerini vadesinde yerine getirmeyen BNP Paribas SA, Citibank NA, UBS AG'ye işlem yasağı getirildiğini 
bildirmesinin ardında kurda yön aşağı döndü. Haberin etkisi ile kurda en düşük 7,0784 test edildi. Kurda 2018 Ağustos 
ayı zirvesi olan 7,21’in teknik yönde önemli olduğunu düşünmekteyiz. Bu seviye üzerine yeniden yükselişin olması 
halinde 7,30-7,35 ilk direnç bölgesi gündeme gelebilir. Dün 7,11’de bulunan 5 günlük AO  altında kalınması kurda yönün 
aşağı dönmesi için önemli. Aynı zamanda yükselen kanal alt bandının da 7,11 civarına yakın olması bu seviyeyi teknik 
açıdan önemli hale getirmektedir. Bu seviye altında ise 22 günlük AO desteği 7,00 önemli destek konumunda 
bulunmaktadır. Kurun kısa vadeli teknik göstergeleri dünkü satışların etkisi ile aşırı alım bölgelerinden dönüşe geçti. 
Orta vadeli göstergesi MACD son iki günlük işlemlerde sıfır çizigisi üzerinde alım konumunda bulunmkatadır.  
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse 
Alıcılar 
Hacim  

Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 DOHOL 30.096.910 -19.294.870 10.802.040 

2 PETUN 26.704.170 -16.956.610 9.747.560 

3 PETKM 28.132.330 -21.263.280 6.869.050 

4 MGROS 34.737.180 -28.840.060 5.897.120 

5 TTKOM 19.051.970 -14.051.370 5.000.600 

6 ALARK 14.540.490 -9.983.898 4.556.592 

7 PINSU 10.772.210 -6.450.801 4.321.409 

8 SASA 25.981.000 -22.587.770 3.393.230 

9 ZOREN 9.222.503 -5.982.550 3.239.953 

10 TSKB 9.101.552 -6.035.182 3.066.370 

11 KOZAA 13.582.340 -10.708.310 2.874.030 

12 ULKER 9.535.775 -6.887.389 2.648.386 

13 AKSEN 6.440.402 -4.016.550 2.423.852 

14 YGYO 7.380.942 -5.127.695 2.253.247 

15 CCOLA 14.999.670 -12.778.760 2.220.910 

16 ISGYO 11.165.940 -9.429.899 1.736.041 

17 YATAS 4.824.208 -3.140.384 1.683.824 

18 ANACM 5.579.731 -3.934.657 1.645.074 

19 PGSUS 8.211.697 -6.599.943 1.611.754 

20 ESCOM 4.263.218 -2.685.784 1.577.434 

21 FONET 6.738.020 -5.217.291 1.520.729 

22 ALKIM 23.096.630 -21.580.750 1.515.880 

23 LOGO 7.676.386 -6.297.017 1.379.369 

24 PAGYO 4.978.814 -3.615.405 1.363.409 

25 KRDMA 6.450.790 -5.120.472 1.330.318 

26 SKBNK 5.499.659 -4.208.769 1.290.890 

27 ALKA 4.926.658 -3.674.927 1.251.731 

28 TATGD 5.511.941 -4.290.703 1.221.238 

29 KCHOL 19.043.410 -17.844.860 1.198.550 

30 AKENR 3.488.611 -2.319.509 1.169.102 

31 SMART 5.455.735 -4.307.580 1.148.155 

32 MNDRS 9.982.492 -8.836.037 1.146.455 

33 KOZAL 13.781.060 -12.642.000 1.139.060 

34 ISMEN 4.770.513 -3.650.791 1.119.722 

35 IHYAY 5.514.581 -4.460.537 1.054.044 

36 KUTPO 3.623.609 -2.654.525 969.084 

37 OZGYO 3.581.667 -2.627.324 954.343 

38 VAKBN 15.622.840 -14.691.650 931.190 

39 ENKAI 2.583.997 -1.686.744 897.253 

40 PNSUT 4.860.370 -4.031.926 828.444 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 GARAN 56.716.020 -72.198.920 -15.482.900 

2 TUPRS 60.850.390 -74.619.210 -13.768.820 

3 BIMAS 38.274.980 -51.993.240 -13.718.260 

4 AEFES 21.994.500 -30.209.560 -8.215.060 

5 TCELL 13.320.720 -20.574.280 -7.253.560 

6 ASELS 29.033.130 -34.875.200 -5.842.070 

7 ISGYO 10.422.940 -16.134.990 -5.712.050 

8 TTKOM 15.389.460 -20.082.040 -4.692.580 

9 HEKTS 6.277.731 -9.822.138 -3.544.407 

10 TOASO 9.748.447 -12.743.350 -2.994.903 

11 FROTO 5.546.653 -8.441.256 -2.894.603 

12 VAKBN 22.673.130 -25.457.130 -2.784.000 

13 TSPOR 6.191.382 -8.804.351 -2.612.969 

14 ALKIM 11.050.690 -13.529.030 -2.478.340 

15 KRONT 5.309.680 -7.616.283 -2.306.603 

16 PETUN 8.957.098 -11.242.160 -2.285.062 

17 ULUUN 10.187.560 -12.061.290 -1.873.730 

18 SISE 9.587.829 -11.356.530 -1.768.701 

19 SNGYO 3.482.019 -5.151.783 -1.669.764 

20 SAHOL 11.217.170 -12.858.970 -1.641.800 

21 USAK 4.437.612 -5.968.671 -1.531.059 

22 MAALT 3.535.602 -4.974.582 -1.438.980 

23 GUSGR 37.714.380 -39.145.570 -1.431.190 

24 DOCO 3.539.992 -4.947.094 -1.407.102 

25 PRKME 1.434.467 -2.817.094 -1.382.627 

26 HLGYO 3.332.961 -4.651.911 -1.318.950 

27 GLRYH 4.545.479 -5.808.944 -1.263.465 

28 CEMAS 3.880.426 -5.105.711 -1.225.285 

29 KRSTL 7.081.024 -8.262.812 -1.181.788 

30 NTHOL 3.473.919 -4.538.879 -1.064.960 

31 PNSUT 2.414.625 -3.469.318 -1.054.693 

32 TAVHL 10.670.690 -11.698.900 -1.028.210 

33 AVOD 3.245.816 -4.237.512 -991.696 

34 GEREL 2.879.557 -3.811.106 -931.549 

35 ALCTL 2.589.843 -3.486.088 -896.245 

36 DEVA 12.024.720 -12.920.590 -895.870 

37 ARDYZ 6.601.727 -7.474.914 -873.187 

38 OSTIM 1.227.273 -1.961.037 -733.764 

39 ENKAI 1.307.708 -1.994.153 -686.445 

40 ACSEL 849.714 -1.516.745 -667.031 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 

 

 

 

İNDİKATÖR BİLGİLENDİRMESİ 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
   sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 
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PİRAMİT MENKUL KIYMETLER A.Ş. 
 

Gümüşsuyu Mah. İnönü Cad. Işık Apt. No:53 Kat:5 Daire 9-10 Taksim/İstanbul 

Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 

 

 

Şişli Şubesi 

Halaskargazi Cad. No:111 D:4 Kat:1 Şişli/İstanbul 

Tel: 0212 395 32 33 Faks: 0212 230 81 15 

 

Balıkesir İrtibat Bürosu 

Eski Kuyumcular Mahallesi, Mekik Sokak, Korkmaz İş Hanı No: 18 Balıkesir 

Tel: 0266 245 91 21 Faks: 0266 245 23 34 

 

 

 

Sevgül DÜZGÜN 

Araştırma Müdürü 

212 3953213 
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