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                  TEKNİK TAKİP LİSTESİ  

 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hisse Kapanış 
 

Dirençler 
 

Stop-loss 

IPEKE 

 

10,48 

 

10,85-11,10 

 

10,25 

SASA 

 

9,86 

 

10,20-10,45 

 

9,70 

VESTL  

 

15,90 

 

16,50-17,10 

 

15,65 
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                      BIST-100 

 

BIST100 endeksi, dünkü işlemlere hafif eksi açılış ile başladıktan sonra günü  %0,71 oranında yükseliş 

ile 115.1714 puandan kapattı. Endeksin günlük hareket bandı 113.146-115.352 aralığında 

gerçekleşti. Güne hafif eksi yönde başlayan endekste gün içi gelen satışların alçalan kanal alt bandına 

yakın seviyelerde karşılandığını izledik. Endekste son beş gündür görülen destek ve dip arayışı dünkü 

işlemlerde devam etti. Endekste 113.400-113.000 bölgesinde dip oluşumunun teyit edilmesi için ilk 

etapta 114.900’e gerileyen 5 günlük AO’sı ile 118.000 civarındaki 22 günlük AO’nın geçilmesi 

gerektiğini düşünmekteyiz. Olası gerilemelerde ise 113.400 altında kapanışların başlaması halinde ise 

satış baskısının 112.500 ve 110.000 seviyelerine doğru sürmesi beklenebilir. Endeks dolar bazında 

günü 1,87 centten kapattı. Dolar bazında 1,85-1,90 bandı dışındaki hareketler kısa vadeli yönde 

belirleyici olabilir. Çin dışında koronavirüs vaka sayısının artması nedeniyle bu sabah küresel borsalar 

satıcılı hareket ediyor. BIST100 endeksi küresel borsalara paralel güne negatif bir görüntüyle 

başlayabilir. Yurtiçinde bugün İdlib konusunda Türk ve Rus heyetlerinin görüşmesi izlenecek.   
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                         VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

Güne satış baskısı altında başlayan VIOP30 Yakın Vade Kontratı, dün 134.025-137.575 bandında 

hareket etti. Dünkü işlemlerde alçalan kanal alt bandının altına gerilemelerde tepki alışları ile 

karşılaşan Kontratta, yukarı yönde ise 5 günlük AO 137.200 üzerinde satış baskısı görüldü. Kontratta 

kısa vadeli yönün yukarı dönmesi için kanal alt bandının korunması ve 137.200’ün geçilmesi 

gerektiğini düşünmekteyiz. Sonraki önemli dirençler ise 138.500 ve 140.000 olarak izlenebilir.  
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USDTRY    

 

Koronavirüsü ile ilgili endişeler nedeniyle risk iştahı zayıf seyrediyor. Koronavirüs salgınının yayılması, 

Güney Kore, İran ve İtalya'da ölü ve vaka sayıların artması ile salgının ekonomiye etkilerine ilişkin 

endişeleri artırdı. Yurtiçi piyasalarda ise Dörtlü Zirve (5 Mart) öncesinde bu hafta gerçekleştirilecek 

Rus heyetleriyle yapılacak görüşmeler izlenmektedir. ABD Merkez Bankası Fed’in faiz indirimine 

gidebileceğine dair beklentilerle dün dolar endeksi (DXY) 99,00 altını test ettikten sonra bu sabah 

98,935’te bulunuyor.  Dolar /TL kurunda dün 6,1413-6,1634 bandında hareket edildi. Teknik olarak 

yükselişin devam ettiği kurda 6,15 üzerine yerleşme olması halinde yukarı hareketlilik 6,26-6,30 

seviyeleri hedefli devam edebilir. Kısa vadeli yönün aşağı dönmesi için ise 5 günlük AO 6,1450 altında 

hareketin başlaması gerektiğini düşünüyoruz. Son bir ayı aşan sürede oluşan yükselen kanalın alt 

bandı ise dün 6,10 seviyelerine yükselmiş durumdadır.   
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BIST30 Destek Direnç Analizi 

 

Kod Kapanış Pivot 
Destek  

1 
Destek 

2 
Direnç 

1 
Direnç 

2 
Değişim 

% 
F/K PD/DD 

Piyasa Değ. 
Mn TL 

AKBNK 7,58 7,53 7,44 7,33 7,66 7,69 1,7 7,28 0,72     39.416    

ARCLK 19,34 19,28 19,06 18,86 19,56 19,64 0,9 14,13 1,35     13.069    

ASELS 29,00 29,44 28,22 28,38 30,22 29,94 -0,5 9,90 2,45     33.060    

BIMAS 48,38 47,79 47,21 46,25 48,97 48,85 2,7 23,22 7,26     29.376    

DOHOL 1,92 1,92 1,90 1,92 1,94 1,98 -1,0 0,00 0,72       5.025    

EKGYO 1,52 1,51 1,49 1,47 1,53 1,57 0,7 15,46 0,44       5.776    

EREGL 8,92 8,82 8,65 8,46 9,08 8,92 3,0 9,41 1,03     31.220    

FROTO 79,80 78,78 77,47 75,30 81,12 79,30 3,8 14,29 6,00     28.003    

GARAN 10,63 10,60 10,52 10,48 10,72 10,96 -0,3 7,25 0,83     44.646    

ISCTR 6,32 6,27 6,21 6,11 6,39 6,41 1,6 4,69 0,48     28.440            

KRDMD 2,91 2,87 2,82 2,73 2,96 2,91 3,2 6,18 0,80       2.270            

KCHOL 19,20 18,96 18,67 18,45 19,49 19,29 2,5 11,09 1,34     48.689            

KOZAL 81,80 82,20 80,25 80,67 83,75 85,67 -0,7 8,60 2,37     12.475            

KOZAA 12,43 12,53 12,21 12,03 12,74 13,21 -1,0 7,19 1,81       4.824            

PGSUS 63,70 63,45 61,60 63,12 65,55 68,82 -2,4 5,56 1,36       6.516            

PETKM 3,91 3,90 3,87 3,84 3,94 4,00 0,0 12,41 1,73       8.258            

SAHOL 9,37 9,31 9,20 8,98 9,47 9,70 1,3 5,06 0,57     19.119            

SODA 6,21 6,21 6,17 6,14 6,26 6,34 0,0 5,60 1,08       6.210            

SISE 5,21 5,17 5,13 5,08 5,26 5,30 0,8 6,16 0,80     11.723            

HALKB 6,65 6,65 6,54 6,42 6,75 6,78 1,1 4,83 0,26       8.313            

TSKB 1,27 1,26 1,25 1,23 1,29 1,31 0,8 5,07 0,63       3.556            

TAVHL 23,16 23,32 22,90 23,07 23,58 24,67 -1,9 3,55 0,96       8.414    

TKFEN 16,84 16,78 16,66 16,36 16,96 17,14 0,7 4,39 1,15       6.231    

TOASO 27,22 27,10 26,74 25,61 27,58 27,41 2,0 9,19 3,14     13.610    

TCELL 14,38 14,38 14,20 14,00 14,57 14,92 -1,3 9,74 1,75     31.636    

TUPRS 109,00 109,23 108,47 107,63 109,77 112,63 -0,3 51,91 2,11     27.296    

THYAO 13,24 13,24 13,04 13,07 13,43 14,27 -1,8 7,17 0,49     18.271    

TTKOM 8,39 8,34 8,25 8,09 8,47 8,63 0,2 12,20 3,11     29.365    

VAKBN 5,97 5,89 5,80 5,66 6,06 5,98 2,8 5,33 0,45     14.925    

YKBNK 2,58 2,56 2,54 2,47 2,61 2,67 0,8 6,05 0,53     21.793    
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Pivot noktaları bir teknik analiz yöntemidir. İşlem yapılan enstrümanda destek ve direnç 

noktalarının belirlenmesinde kullanılır. Pivot noktaları sayesinde trendin değiştiği noktalar, 

ayı piyasasından boğa piyasasına veya tam tersi boğa piyasasından ayı piyasasına geçişler 

tahmin edilebilir. Pivot hesaplamada en yüksek ve en düşük ve kapanış fiyatları pivot 

belirlemede kullanılmaktadır. Pivot hesaplamada birçok hesaplama kullanılabilmekte olup 

bu analizde klasik yöntem kullanılmaktadır.    

 

Pivot Noktası (PP) = (En Yüksek + En Düşük + Kapanış) / 3 

1. Destek (S1) = (2*PP) – Yüksek 

2. Destek (S2) = PP – (R1 – S1) 

1. Direnç (R1) = (2*PP) – En Düşük 

2. Direnç (R2) = PP + (R1 – S1) 
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 KRDMD 95.661.460 -72.059.920 23.601.540 

2 AKBNK 33.664.980 -21.656.860 12.008.120 

3 BIMAS 30.913.740 -22.083.110 8.830.630 

4 SAHOL 17.993.300 -10.513.520 7.479.780 

5 IPEKE 23.828.850 -16.664.190 7.164.660 

6 VAKBN 45.077.460 -38.038.700 7.038.760 

7 EREGL 48.831.030 -41.874.540 6.956.490 

8 ISCTR 22.244.400 -15.682.270 6.562.130 

9 KCHOL 31.367.910 -25.820.430 5.547.480 

10 TTKOM 24.964.240 -20.993.680 3.970.560 

11 KOZAL 24.025.210 -20.115.370 3.909.840 

12 IHYAY 7.139.661 -3.741.628 3.398.033 

13 VESTL 11.646.440 -9.109.828 2.536.612 

14 TSKB 12.846.390 -10.340.040 2.506.350 

15 MNDRS 7.548.043 -5.112.069 2.435.974 

16 TEKTU 7.053.375 -4.622.908 2.430.467 

17 ARCLK 11.812.260 -9.474.771 2.337.489 

18 SKBNK 6.746.226 -5.025.389 1.720.837 

19 MRSHL 3.237.650 -1.593.243 1.644.407 

20 ALGYO 15.809.710 -14.196.610 1.613.100 

21 AVOD 4.137.163 -2.754.836 1.382.327 

22 ADESE 9.549.934 -8.177.970 1.371.964 

23 MAVI 8.918.109 -7.558.922 1.359.187 

24 TRCAS 4.516.138 -3.368.106 1.148.032 

25 ULKER 8.094.292 -7.080.592 1.013.700 

26 ADNAC 2.596.505 -1.609.908 986.597 

27 CIMSA 2.939.838 -1.954.317 985.521 

28 ENJSA 6.004.030 -5.103.074 900.956 

29 KARSN 8.033.062 -7.169.425 863.637 

30 AEFES 9.480.943 -8.638.184 842.759 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 ASELS 141.252.900 -266.176.200 -124.923.300 

2 GARAN 100.361.400 -137.791.800 -37.430.400 

3 THYAO 134.113.400 -156.367.100 -22.253.700 

4 YKBNK 29.677.500 -39.946.950 -10.269.450 

5 TCELL 48.499.520 -57.343.030 -8.843.510 

6 GUSGR 19.703.150 -27.582.840 -7.879.690 

7 SISE 26.777.300 -33.930.190 -7.152.890 

8 PGSUS 25.836.180 -32.506.710 -6.670.530 

9 PETKM 10.754.410 -16.042.960 -5.288.550 

10 HALKB 25.792.060 -30.947.660 -5.155.600 

11 TOASO 18.881.280 -24.013.210 -5.131.930 

12 BOLUC 5.975.363 -9.871.374 -3.896.011 

13 GLYHO 3.709.736 -6.966.340 -3.256.604 

14 CCOLA 11.603.490 -14.851.270 -3.247.780 

15 ECILC 7.629.685 -10.760.470 -3.130.785 

16 KOZAA 26.980.770 -29.982.130 -3.001.360 

17 ISGYO 7.126.112 -9.990.522 -2.864.410 

18 IHLGM 9.146.759 -12.000.730 -2.853.971 

19 TRKCM 15.503.360 -18.341.600 -2.838.240 

20 MIPAZ 4.542.860 -7.173.523 -2.630.663 

21 FROTO 11.879.670 -14.148.680 -2.269.010 

22 ISMEN 5.096.420 -7.194.947 -2.098.527 

23 OTKAR 15.453.720 -17.513.860 -2.060.140 

24 TUPRS 83.819.070 -85.704.780 -1.885.710 

25 IEYHO 4.140.718 -6.023.670 -1.882.952 

26 ALARK 8.672.788 -10.544.910 -1.872.122 

27 IHLAS 7.006.140 -8.823.945 -1.817.805 

28 ALKIM 7.207.419 -8.976.409 -1.768.990 

29 HEKTS 2.066.928 -3.724.398 -1.657.470 

30 ZOREN 5.136.051 -6.639.937 -1.503.886 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 
şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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