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Hisse Kapanış 
 

Dirençler 

 

Stop-loss 

KATMR 

 

4,34 

 

4,45-4,58 

 

4,28 

KOZAA 

 

11,37 

 

 11,60-12,00 

 

11,26 

PETKM 

 

4,15 

 

4,26-4,38 

 

4,10 

SISE 

 

5,47 

 

5,59-5,68 

 

5,42 

TRGYO 

 

3,14 

 

3,24-3,36 

 

3,10 
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                    BIST-100 

 

BIST100 endeksi, Cuma gününü %0,32 oranında kayıp ile 120.151 puandan kapattı. Endeksin haftalık 

hareket bandı 116.647-121.580 aralığında gerçekleşti. Geçtiğimiz haftaya satıcılı başlayan endeks, haftanın 

ilk yarısında orta vadeli yükselen kanalın altında, 116.647 puanda destek bulduktan sonra yönünü yukarı 

çevirdi. Endeks yükselen kanalın ve 5 günlük ağırlıklı ortalamasın altında üç işlem günü kaldıktan sonra 

yönünü yukarı çevirdi. Cuma günkü işlemlerde 121.500 direncini test ettikten sonra gelen satışlarla 

120.500 (5 haftalık AO) civarında destek bulunduğunu izledik. Yeni haftada da 120.500 seviyesi teknik 

yönde önemli olabilir. Endeksin bu seviye üzerinde kalması ve yerleşmesi halinde yukarı yönde 121.500 ve 

123.000 dirençleri haftalık bazda geçilebilir ve yeni tarihi rekor seviyeye ulaşılabilir. Aksi durumda ise 

118.000 ve 116.500 destekleri gündeme gelebilir. Önemli trend desteği ise 115.000’de bulunmaktadır. 

Haftanın ikinci yarısında pozitife dönen momentum, RSI ve stochastic haftayı yatay yönde kapattı. Orta 

vadeli göstergesi MACD sıfır çizgisi üzerinde satıcılı konumunu sürdürmektedir. Endeks dolar bazında 

haftalık bazda 1,94-2,01 bandında hareket ettikten sonra Cuma gününü 1,98 den kapattı. Küresel 

borsalardaki pozitif havanın etkisi ile BIST100 endeksinin güne yükselişle 120.500 üzerinde başlamasını 

beklemekteyiz.  
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                         VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratında haftalık bazda 141.700-146.950 bandında hareket edildi. Kontrat 

Cuma gününü 144.375 puandan kapattı. Haftanın ilk yarısında orta vadeli yükselen kanalın ve kısa 

vadeli ağırlıklı ortalamaların altında hareket edilmesinin ardından gelen alımlarla yönünü yukarı 

çevirdi. Kontrat tepki yükselişinde 22 günlük AO direnci 146.000 civarına aşmakta zorlandı. Yeni 

haftada 145.000 üzerine yerleşme olması ve halinde 146.000 direnci geçilerek teknik görüntü pozitife 

dönebilir.  Kontratın 5 haftalık AO’sının da 145.000-146.000 bölgesinde olması haftalık bazda bu bant 

dışındaki hareketler teknik yönde belirleyici olabilir. Haftalık bazda önemli dirençler 148.000 ve 

149.500, destekler ise 142.500 ve 141.000 seviyelerinde bulunmaktadır. 
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USDTRY    

 
Geçtiğimiz hafta korona virüsü ile ilgili haber akışları küresel piyasalarda etkili olmaya devam etti. Haftanın ilk 

yarısında, Fed Başkanı Jerome Powell ABD ekonomisinin ılımlı hızda büyüdüğünü, istihdam piyasasının güçlü 
olduğunu, enflasyonun da birkaç ay içinde %2'ye yaklaşacağını açıklaması, dolar endeksine destek verdi. Öte 
yandan, Euro Bölgesi’nden gelen verilerin yavaşlamaya işaret etmesi de Euro/doların aşağı yönde fiyatlamasında 
etkili oldu. Hafta başında BDDK'nın; yurt dışı yerleşiklerle yaptığı vadede TL alım yönündeki swap işlemlerinin 
sınırını, Özkaynaklarının %25'inden %10'una çekmesi ile 5,96’ya kadar gerileyen dolar/TL Suriye ile ilgili artan 
riskler ve DXY’deki yükseliş nedeniyle 6,00 üzerinde harekete başladı. Kur haftalık bazda 5,9763-6,0678 
bandında hareket etti. Son bir aylık işlemlerden oluşan yükselen kanaldaki hareket eden kurda, yükselen kanalın 

alt bandı 6,03, üst bandı ise 6,11 seviyelerine yükselmiş durumdadır. Kurun 5 günlük AO’sı 6,04’e yükselerek 
kısa vadeli ilk desteğe dönüşmüştür. Bu hafta yurtiçi piyasalarda Çarşamba günü gerçekleşecek olan Merkez 
Bankası Para Politikası Toplantısı ve cuma günü Uluslararası değerlendirme kuruluşu olan Fitch’in Türkiye 
değerlendirmesi takip edilecek.  
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BIST30 Destek Direnç Analizi 

 

Kod Kapanış Pivot 
Destek  

1 
Destek 

2 
Direnç 

1 
Direnç 

2 
Değişim 

% 
F/K PD/DD 

Piyasa Değ. 
Mn TL 

AKBNK 8,10 8,18 8,02 7,94 8,26 8,42 -0,7 7,77 0,77     42.120    

ARCLK 20,52 20,64 20,40 20,28 20,76 21,00 -1,1 14,99 1,44     13.866    

ASELS 29,08 29,01 28,31 27,55 29,77 30,47 3,0 9,92 2,46     33.151    

BIMAS 47,54 47,51 47,15 46,77 47,89 48,25 -0,2 22,81 7,13     28.866    

DOHOL 1,95 1,95 1,94 1,92 1,97 1,98 0,0 0,00 0,74       5.103    

EKGYO 1,66 1,66 1,64 1,62 1,68 1,70 0,6 16,88 0,48       6.308    

EREGL 9,04 9,07 8,95 8,87 9,15 9,27 0,0 9,54 1,04     31.640    

FROTO 79,70 80,37 78,73 77,77 81,33 82,97 -1,2 14,27 6,00     27.968    

GARAN 11,52 11,61 11,43 11,35 11,69 11,87 -1,4 7,86 0,90     48.384    

ISCTR 6,99 7,05 6,92 6,86 7,11 7,24 -1,5 5,18 0,53     31.455            

KRDMD 2,90 2,92 2,88 2,86 2,94 2,98 -1,0 6,15 0,80       2.263            

KCHOL 19,95 20,02 19,76 19,57 20,21 20,47 0,7 11,52 1,39     50.591            

KOZAL 77,85 77,47 76,73 75,62 78,58 79,32 -0,2 8,18 2,26     11.872            

KOZAA 11,37 11,32 11,21 11,06 11,47 11,58 0,9 6,57 1,66       4.412            

PGSUS 69,80 70,35 69,00 68,20 71,15 72,50 -2,1 6,09 1,49       7.141            

PETKM 4,15 4,13 4,11 4,07 4,17 4,19 1,7 13,17 1,83       8.765            

SAHOL 9,98 10,00 9,91 9,84 10,07 10,16 -0,3 6,12 0,64     20.363            

SODA 6,29 6,32 6,25 6,21 6,36 6,43 -0,5 5,67 1,10       6.290            

SISE 5,47 5,50 5,40 5,34 5,56 5,66 0,9 6,46 0,84     12.308            

HALKB 7,35 7,34 7,27 7,18 7,43 7,50 0,7 5,34 0,29       9.188            

TSKB 1,36 1,37 1,35 1,34 1,38 1,40 0,0 5,43 0,67       3.808            

TAVHL 26,30 26,45 26,11 25,91 26,65 26,99 -1,3 4,03 1,09       9.554    

TKFEN 18,95 19,00 18,75 18,55 19,20 19,45 0,4 3,77 1,31       7.012    

TOASO 27,66 27,75 27,41 27,15 28,01 28,35 -0,9 9,33 3,19     13.830    

TCELL 14,46 14,52 14,32 14,18 14,66 14,86 -1,0 9,48 1,83     31.812    

TUPRS 110,00 110,83 109,17 108,33 111,67 113,33 -1,8 52,39 2,13     27.546    

THYAO 14,89 14,96 14,80 14,71 15,05 15,21 -0,7 8,06 0,55     20.548    

TTKOM 8,25 8,33 8,14 8,03 8,44 8,63 0,1 12,00 3,06     28.875    

VAKBN 6,55 6,54 6,49 6,43 6,60 6,65 2,0 5,84 0,50     16.375    

YKBNK 2,87 2,89 2,84 2,80 2,93 2,98 0,7 6,73 0,59     24.243    
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Pivot noktaları bir teknik analiz yöntemidir. İşlem yapılan enstrümanda destek ve direnç 

noktalarının belirlenmesinde kullanılır. Pivot noktaları sayesinde trendin değiştiği noktalar, 

ayı piyasasından boğa piyasasına veya tam tersi boğa piyasasından ayı piyasasına geçişler 

tahmin edilebilir. Pivot hesaplamada en yüksek ve en düşük ve kapanış fiyatları pivot 

belirlemede kullanılmaktadır. Pivot hesaplamada birçok hesaplama kullanılabilmekte olup 

bu analizde klasik yöntem kullanılmaktadır.    

 

Pivot Noktası (PP) = (En Yüksek + En Düşük + Kapanış) / 3 

1. Destek (S1) = (2*PP) – Yüksek 

2. Destek (S2) = PP – (R1 – S1) 

1. Direnç (R1) = (2*PP) – En Düşük 

2. Direnç (R2) = PP + (R1 – S1) 
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 THYAO 103.959.400 -73.444.260 30.515.140 

2 PETKM 104.093.300 -80.927.370 23.165.930 

3 ASELS 93.688.990 -71.450.220 22.238.770 

4 GSRAY 71.344.800 -56.161.180 15.183.620 

5 SISE 39.375.150 -27.659.360 11.715.790 

6 KARSN 45.983.780 -35.227.940 10.755.840 

7 FENER 28.900.610 -20.730.820 8.169.790 

8 BIMAS 25.762.600 -21.173.400 4.589.200 

9 ECILC 18.142.110 -13.665.590 4.476.520 

10 IHLGM 16.295.840 -12.323.480 3.972.360 

11 VAKBN 26.111.560 -22.232.730 3.878.830 

12 YKBNK 96.165.790 -92.352.910 3.812.880 

13 KCHOL 23.672.630 -20.029.890 3.642.740 

14 GSDHO 12.879.640 -9.386.749 3.492.891 

15 EREGL 32.900.580 -29.571.640 3.328.940 

16 GUSGR 13.064.660 -10.186.920 2.877.740 

17 ARDYZ 10.672.670 -8.229.131 2.443.539 

18 ALARK 5.191.685 -2.934.488 2.257.197 

19 ALBRK 6.122.895 -4.347.980 1.774.915 

20 NETAS 5.663.470 -3.936.128 1.727.342 

21 TSKB 13.594.430 -12.121.360 1.473.070 

22 ISYAT 8.415.936 -7.140.983 1.274.953 

23 BOSSA 2.359.523 -1.280.562 1.078.961 

24 TOASO 11.419.950 -10.350.970 1.068.980 

25 BJKAS 10.176.440 -9.159.438 1.017.002 

26 TRGYO 8.027.721 -7.065.163 962.558 

27 EGSER 2.056.951 -1.095.336 961.615 

28 DOHOL 5.966.120 -5.049.681 916.439 

29 YYAPI 3.325.053 -2.446.143 878.910 

30 YKSLN 5.432.408 -4.568.361 864.047 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 TUPRS 84.616.110 -115.838.100 -31.221.990 

2 GUBRF 21.475.740 -31.339.240 -9.863.500 

3 SAHOL 17.672.730 -25.829.820 -8.157.090 

4 EKGYO 18.131.810 -26.099.210 -7.967.400 

5 ISGYO 33.157.290 -39.057.670 -5.900.380 

6 AKBNK 31.841.140 -37.650.050 -5.808.910 

7 KRDMD 9.822.906 -15.341.070 -5.518.164 

8 KOZAL 22.112.090 -27.268.900 -5.156.810 

9 GARAN 45.432.340 -50.099.540 -4.667.200 

10 KLMSN 6.126.389 -10.724.000 -4.597.611 

11 ANACM 7.942.157 -12.406.060 -4.463.903 

12 TSPOR 22.934.610 -27.351.360 -4.416.750 

13 SODA 14.543.870 -18.408.900 -3.865.030 

14 HALKB 29.085.020 -32.400.290 -3.315.270 

15 ISGSY 5.388.140 -7.785.992 -2.397.852 

16 ALGYO 4.185.323 -6.492.436 -2.307.113 

17 TLMAN 3.137.630 -5.148.599 -2.010.969 

18 VESTL 13.029.450 -14.946.690 -1.917.240 

19 ISCTR 21.839.050 -23.548.110 -1.709.060 

20 METRO 4.440.947 -6.108.458 -1.667.511 

21 ADESE 4.147.672 -5.812.859 -1.665.187 

22 TCELL 15.331.310 -16.930.760 -1.599.450 

23 HLGYO 3.481.048 -5.042.845 -1.561.797 

24 ODAS 8.095.339 -9.615.167 -1.519.828 

25 TRKCM 28.246.260 -29.727.360 -1.481.100 

26 ISFIN 23.607.690 -25.071.450 -1.463.760 

27 CCOLA 16.925.110 -18.376.000 -1.450.890 

28 DOAS 4.226.362 -5.647.674 -1.421.312 

29 GOZDE 2.276.865 -3.698.072 -1.421.207 

30 FLAP 1.867.937 -3.239.328 -1.371.391 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr


 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 
şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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