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Hisse Kapanış 
 

Dirençler 
 

Stop-loss 

AGHOL 

 

19,67 

 

20,10-20,50 

 

19,50 

ECILC 

 

4,21 

 

4,28-4,35 

 

4,17 

KCHOL 

 

19,99 

 

20,28-20,60 

 

19,88 

THYAO 

 

14,61 

 

14,85-15,06 

 

14,48 

ZOREN 

 

1,71 

 

1,77-1,85 

 

1,68 
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                    BIST-100 

 

BIST100 endeksi günü %0,15 oranında yükseliş ile 122.321 puandan kapattı. Endeksin gün içi hareket 

bandı 121.906-123.906 aralığında gerçekleşti. Endekste son iki gündür etkili olan alımlarla kısa vadeli 

teknik görüntü pozitife döndü. Ayrıca son iki haftalık alçalan trendin de geçilmiş olması teknik açıdan 

olumlu. Endekste dün itibariyle 5 günlük AO(121.200), 22 günlük AO (120.900)üzerine yükselerek 

kısa vadeli yönün yukarı döndüğüne işaret etti.  5-22 günlük AO’ları aşağı kırmadığı sürece yükseliş 

devam edebilir. Orta vadeli yükselen trendin etkisinde olan endekste kısa vadede 122.000 üzerinde 

kapanışların sürmesi halinde yeni tarihi zirve seviyeleri hedefte olabilir. Kısa vadeli göstergelerden 

RSI, momentum ve stochastic pozitif yönde hareket etmektedir. Endeks dolar bazında ise günü 2,05 

direncinden kapattı. Endeksin 2,05 cent üzerinde güç kazancının artması halinde 2,08 ve 2,15 

dirençleri gündeme gelebilir. Küresel borsalardaki yükselişlere paralel olarak BIST100 endeksinin 

güne pozitif açılış ile 123.000 civarından başlamasını beklemekteyiz. 
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                         VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı günü 147.900 puandan kapattı. Kontratta gün içinde 147.450-149.675 

bandında hareket edildi. Son iki gündür kısa vadeli yönünü yukarı çeviren Kontrat, günün ilk yarısında 

149.675 puanı test ettikten sonra, kısa vadeli yönünü aşağı çevirdi.  Kısa vadede 22 günlük AO’nın 

(147.200) korunması satış baskısına girilmemesi için önemli. Bu seviye üzerinde kontratta 

kapanışların sürmesi halinde tarihi zirve seviyesi 152.450’nin hedefte olabileceğini düşünmekteyiz.    
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USDTRY    

 

Çin’de ortaya çıkan korona virüsüne ilişkin endişelerin azalması ile son iki günlük işlemlerde küresel 

risk iştahı yükseldi. Öte yandan korona virüsünün küresel ekonomik büyümeye etkisinin de sınırlı 

olacağı beklentileri ile dün brent petrol %4’e yakın yükselirken, Altın fiyatları zayıf seyretti. Dolar/TL 

kuru ise 5,9720-5,988 bandında hareket etti. Kurda son beş işlem gününde direnç olarak çalışan 

5,9850 seviyesi üzerine yükselişlerde dün satış baskısı geldi. Kısa vadede 5,95 (22 günlük AO)-5,9850 

dışındaki hareketler teknik yönde belirleyici olabilir. Veri gündeminde bugün Almanya’da fabrika 

siparişleri, ABD’de Tarım Dışı Üretkenlik ve Birim Emek Maliyetleri verileri yakından takip edilecek ve 

Avrupa Merkez Bankası Raporu yayınlanacak. 
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BIST30 Destek Direnç Analizi 

 

Kod Kapanış Pivot 
Destek  

1 
Destek 

2 
Direnç 

1 
Direnç 

2 
Değişim 

% 
F/K PD/DD 

Piyasa Değ. 
Mn TL 

AKBNK 8,67 8,67 8,57 8,47 8,77 8,87 0,7 8,32 0,83     45.084    

ARCLK 21,42 21,61 21,15 20,87 21,89 22,35 -1,4 15,00 1,61     14.474    

ASELS 24,40 24,51 24,11 23,83 24,79 25,19 -0,7 10,88 2,33     27.816    

BIMAS 48,64 48,93 48,35 48,05 49,23 49,81 -1,5 23,34 7,30     29.534    

DOHOL 2,05 2,07 2,03 2,02 2,08 2,12 -0,5 0,00 0,77       5.365    

EKGYO 1,74 1,74 1,72 1,69 1,77 1,79 1,2 17,70 0,50       6.612    

EREGL 9,43 9,49 9,34 9,25 9,58 9,73 0,3 6,92 1,15     33.005    

FROTO 74,55 74,92 74,08 73,62 75,38 76,22 -0,7 14,92 5,67     26.160    

GARAN 12,38 12,39 12,25 12,12 12,52 12,66 0,9 8,44 0,97     51.996    

ISCTR 7,51 7,56 7,46 7,41 7,61 7,71 -0,8 5,68 0,62     33.795            

KRDMD 2,90 2,92 2,88 2,85 2,95 2,99 -0,7 6,15 0,80       2.263            

KCHOL 19,99 19,92 19,69 19,40 20,21 20,44 1,5 10,16 1,46     50.693            

KOZAL 77,80 78,37 76,93 76,07 79,23 80,67 -0,7 8,18 2,26     11.865            

KOZAA 11,00 11,00 10,77 10,53 11,24 11,47 2,5 6,36 1,61       4.269            

PGSUS 74,75 75,20 73,70 72,65 76,25 77,75 0,1 6,52 1,59       7.647            

PETKM 4,21 4,22 4,17 4,14 4,25 4,30 -0,7 13,36 1,86       8.892            

SAHOL 10,35 10,36 10,16 9,98 10,54 10,74 1,1 6,34 0,66     21.118            

SODA 6,33 6,37 6,28 6,22 6,43 6,52 -0,8 5,71 1,10       6.330            

SISE 5,51 5,55 5,46 5,41 5,60 5,69 -2,0 6,51 0,85     12.398            

HALKB 7,21 7,29 7,12 7,02 7,39 7,56 -2,7 7,27 0,30       9.013            

TSKB 1,37 1,38 1,35 1,33 1,40 1,43 -1,4 5,48 0,78       3.836            

TAVHL 27,56 27,67 27,33 27,11 27,89 28,23 -0,4 7,86 1,51     10.012    

TKFEN 19,38 19,47 19,28 19,17 19,58 19,77 -0,6 3,85 1,34       7.171    

TOASO 26,84 27,02 26,54 26,24 27,32 27,80 -0,9 9,88 3,36     13.420    

TCELL 14,48 14,49 14,38 14,29 14,58 14,69 -0,1 9,50 1,83     31.856    

TUPRS 114,10 114,17 112,93 111,77 115,33 116,57 0,8 13,57 2,23     28.573    

THYAO 14,61 14,61 14,36 14,12 14,85 15,10 1,5 7,91 0,54     20.162    

TTKOM 8,05 8,06 7,95 7,84 8,17 8,28 -0,7 6,91 3,14     28.175    

VAKBN 6,77 6,82 6,71 6,66 6,87 6,98 -0,3 6,60 0,55     16.925    

YKBNK 3,00 3,03 2,97 2,93 3,07 3,13 -1,0 5,74 0,63     25.341    
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Pivot noktaları bir teknik analiz yöntemidir. İşlem yapılan enstrümanda destek ve direnç 

noktalarının belirlenmesinde kullanılır. Pivot noktaları sayesinde trendin değiştiği noktalar, 

ayı piyasasından boğa piyasasına veya tam tersi boğa piyasasından ayı piyasasına geçişler 

tahmin edilebilir. Pivot hesaplamada en yüksek ve en düşük ve kapanış fiyatları pivot 

belirlemede kullanılmaktadır. Pivot hesaplamada birçok hesaplama kullanılabilmekte olup 

bu analizde klasik yöntem kullanılmaktadır.    

 

Pivot Noktası (PP) = (En Yüksek + En Düşük + Kapanış) / 3 

1. Destek (S1) = (2*PP) – Yüksek 

2. Destek (S2) = PP – (R1 – S1) 

1. Direnç (R1) = (2*PP) – En Düşük 

2. Direnç (R2) = PP + (R1 – S1) 
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 SAHOL 133.732.900 -91.018.670 42.714.230 

2 THYAO 222.583.900 -185.489.300 37.094.600 

3 EKGYO 103.558.600 -76.433.620 27.124.980 

4 AKBNK 60.907.810 -43.043.020 17.864.790 

5 GARAN 72.119.300 -58.387.740 13.731.560 

6 TUPRS 71.162.370 -57.791.420 13.370.950 

7 VAKBN 36.867.440 -28.429.210 8.438.230 

8 KOZAA 34.943.010 -27.278.200 7.664.810 

9 KCHOL 38.200.620 -31.153.320 7.047.300 

10 GOODY 13.866.100 -8.063.137 5.802.963 

11 ODAS 38.827.680 -33.141.320 5.686.360 

12 ALBRK 25.479.880 -20.331.660 5.148.220 

13 VESTL 17.202.750 -13.217.370 3.985.380 

14 ISGYO 33.311.910 -30.018.800 3.293.110 

15 ZOREN 9.620.571 -6.606.897 3.013.674 

16 ICBCT 8.482.690 -5.656.145 2.826.545 

17 TRKCM 31.004.130 -28.549.740 2.454.390 

18 ISFIN 23.940.480 -21.563.790 2.376.690 

19 ECILC 9.310.010 -7.411.984 1.898.026 

20 VAKFN 5.273.841 -3.426.231 1.847.610 

21 EREGL 38.676.350 -36.888.050 1.788.300 

22 KARSN 8.020.337 -6.263.524 1.756.813 

23 MPARK 6.796.298 -5.081.610 1.714.688 

24 GEREL 5.379.643 -3.676.970 1.702.673 

25 GLYHO 4.557.219 -2.900.681 1.656.538 

26 AKSEN 5.560.290 -3.911.048 1.649.242 

27 YKSLN 4.759.464 -3.152.528 1.606.936 

28 DEVA 4.941.944 -3.519.996 1.421.948 

29 IPEKE 18.097.660 -16.685.030 1.412.630 

30 DGKLB 9.199.895 -7.818.130 1.381.765 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 HALKB 22.171.230 -53.179.700 -31.008.470 

2 SISE 35.404.480 -64.245.110 -28.840.630 

3 TSKB 29.061.830 -46.903.040 -17.841.210 

4 CEMAS 27.735.980 -39.058.810 -11.322.830 

5 BIMAS 11.893.830 -21.092.310 -9.198.480 

6 KOZAL 15.952.450 -24.787.200 -8.834.750 

7 TOASO 23.799.620 -32.222.480 -8.422.860 

8 PGSUS 57.094.800 -63.746.900 -6.652.100 

9 GSRAY 8.144.714 -14.101.090 -5.956.376 

10 BNTAS 4.947.199 -10.092.210 -5.145.011 

11 YKBNK 40.745.480 -45.073.790 -4.328.310 

12 PETKM 46.946.780 -50.802.420 -3.855.640 

13 ANACM 12.224.720 -16.033.910 -3.809.190 

14 TAVHL 12.277.750 -15.629.350 -3.351.600 

15 ISCTR 24.177.640 -27.208.300 -3.030.660 

16 TEKTU 17.407.150 -19.844.710 -2.437.560 

17 OZGYO 3.606.737 -6.044.060 -2.437.323 

18 ALARK 8.420.063 -10.850.240 -2.430.177 

19 ARCLK 18.268.240 -20.589.700 -2.321.460 

20 GSDHO 4.857.176 -7.154.008 -2.296.832 

21 KATMR 7.036.213 -9.073.722 -2.037.509 

22 IHLGM 8.450.164 -10.467.370 -2.017.206 

23 FONET 2.383.032 -4.303.395 -1.920.363 

24 OLMIP 3.231.825 -5.015.115 -1.783.290 

25 ATAGY 2.637.195 -4.399.844 -1.762.649 

26 AYEN 3.211.890 -4.885.273 -1.673.383 

27 MIPAZ 2.541.979 -4.175.723 -1.633.744 

28 FROTO 6.856.009 -8.399.138 -1.543.129 

29 SODA 21.448.210 -22.945.700 -1.497.490 

30 TTKOM 10.757.240 -12.178.160 -1.420.920 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 
şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
   sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 

 

 

                                                       06.02.2020 

  TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER A.Ş. 
 

Gümüşsuyu Mah. İnönü Cad. Işık Apt. No:53 Kat:5 Daire 9-10 Taksim/İstanbul 

Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 

 

 

Şişli Şubesi 

Halaskargazi Cad. No:111 D:4 Kat:1 Şişli/İstanbul 

Tel: 0212 395 32 33 Faks: 0212 230 81 15 

 

Balıkesir İrtibat Bürosu 

Eski Kuyumcular Mahallesi, Mekik Sokak, Korkmaz İş Hanı No: 18 Balıkesir 

Tel: 0266 245 91 21 Faks: 0266 245 23 34 

 

 

 

Sevgül DÜZGÜN 

Araştırma Müdürü 

212 3953213 

sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 

 

 

mailto:sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr
mailto:sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr

