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                    BIST-100 

 

BIST100 endeksi Cuma gününü %0,33 oranında kayıp ile 122.142 puandan kapattı. Geçtiğimiz hafta 

içinde endeks, 120.761-124.536 bandında hareket etti. Haftaya yükselişle başlayan endeks en yüksek 

124.536 puanı test ederek yeni tarihi zirveye ulaştı. Haftanın ikinci yarısında ise satış baskısının 

etkisinde kalan endekste kısa vadeli görüntü negatife döndü. Haftayı 5 günlük AO’sı 122.700’ün 

altında kapatan endekste, bu seviye altında kalınması halinde satıcılı seyir hafta başında da devam 

edebilir. Aşağı yönde 120.500, 119.600 ve 22 günlük AO desteğinin yaklaştığı 118.000 gündeme 

gelebilir. Dolar bazında endeks günü 2,055 centten yatay yönde kapattı. Uzun vadeli destek noktası 

2,00 cent seviyesinde bulunmaktadır. Küresel borsalar bu sabah Çin'de ortaya çıkan virüs salgını 

nedeniyle satıcılı seyrediyor. Bugün Çin borsaları bahar festivali nedeniyle borsalar kapalı. Yurtiçi 

piyasalarda kapasite kullanım oranı ve imalat güveni izlenedek. ABD tarafında ise yeni konut satış 

verileri izlenecek. BIST100 endeksinin satıcılı başlamasını gün içinde 120.500’ün (Orta vadeli yükselen 

kanal desteği) önemli destek olmasını beklemekteyiz.  
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BIST30 Destek Direnç Analizi 
 

Kod Kapanış Pivot 
Destek  

1 
Destek 

2 
Direnç 

1 
Direnç 

2 
Değişim 

% 
F/K PD/DD 

Piyasa Değ. 
Mn TL 

AKBNK 8,76 8,75 8,59 8,42 8,92 9,08 -0,5 8,86 0,88     45.552    

ARCLK 21,94 21,84 21,62 21,30 22,16 22,38 0,1 15,37 1,65     14.825    

ASELS 22,94 22,87 22,67 22,41 23,13 23,33 0,4 10,22 2,19     26.152    

BIMAS 50,30 50,67 49,63 48,97 51,33 52,37 -2,0 24,14 7,55     30.542    

DOHOL 2,08 2,05 2,02 1,95 2,12 2,15 4,0 0,00 0,78       5.443    

EKGYO 1,67 1,66 1,63 1,60 1,69 1,72 1,2 16,99 0,48       6.346    

EREGL 9,62 9,66 9,50 9,39 9,77 9,93 -1,1 7,05 1,17     33.670    

FROTO 74,10 74,73 73,07 72,03 75,77 77,43 -2,0 14,83 5,63     26.002    

GARAN 11,97 11,97 11,66 11,35 12,28 12,59 -0,7 8,38 0,98     50.274    

ISCTR 7,33 7,32 7,21 7,08 7,45 7,56 1,0 5,54 0,60     32.985     

KRDMD 3,02 3,00 2,96 2,89 3,07 3,11 1,7 6,41 0,83       2.356     

KCHOL 20,86 20,92 20,56 20,26 21,22 21,58 -0,9 10,60 1,52     52.899     

KOZAL 80,15 80,30 79,35 78,55 81,10 82,05 0,1 8,42 2,33     12.223     

KOZAA 10,74 10,84 10,57 10,39 11,02 11,29 -0,7 6,21 1,57       4.168     

PGSUS 73,50 73,72 72,73 71,97 74,48 75,47 0,6 6,41 1,57       7.519     

PETKM 4,07 4,05 4,02 3,96 4,11 4,14 0,7 12,92 1,80       8.596     

SAHOL 10,27 10,30 10,09 9,91 10,48 10,69 -1,3 6,30 0,66     20.955     

SODA 6,65 6,66 6,59 6,54 6,71 6,78 0,9 7,44 1,24       6.650     

SISE 5,18 5,21 5,13 5,07 5,27 5,35 -1,1 7,24 0,85     11.655     

HALKB 7,01 7,00 6,88 6,74 7,14 7,26 0,3 7,06 0,29       8.763     

TSKB 1,30 1,30 1,27 1,25 1,32 1,35 3,2 5,20 0,74       3.640     

TAVHL 28,60 28,81 28,37 28,13 29,05 29,49 -1,4 8,16 1,57     10.390    

TKFEN 19,90 19,98 19,69 19,47 20,20 20,49 -0,4 3,96 1,38       7.363    

TOASO 27,82 28,04 27,38 26,94 28,48 29,14 -1,0 10,25 3,49     13.910    

TCELL 14,41 14,54 14,20 13,99 14,75 15,09 -2,1 9,45 1,82     31.702    

TUPRS 119,60 120,33 118,67 117,73 121,27 122,93 -0,9 14,22 2,33     29.950    

THYAO 14,54 14,49 14,32 14,11 14,70 14,87 2,1 7,87 0,53     20.065    

TTKOM 8,05 8,06 7,93 7,81 8,18 8,31 1,1 6,91 3,14     28.175    

VAKBN 6,74 6,69 6,57 6,39 6,87 6,99 1,5 6,57 0,55     16.850    

YKBNK 3,07 3,07 3,01 2,96 3,12 3,18 0,7 5,87 0,64     25.932    
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Pivot noktaları bir teknik analiz yöntemidir. İşlem yapılan enstrümanda destek ve direnç 

noktalarının belirlenmesinde kullanılır. Pivot noktaları sayesinde trendin değiştiği noktalar, 

ayı piyasasından boğa piyasasına veya tam tersi boğa piyasasından ayı piyasasına geçişler 

tahmin edilebilir. Pivot hesaplamada en yüksek ve en düşük ve kapanış fiyatları pivot 

belirlemede kullanılmaktadır. Pivot hesaplamada birçok hesaplama kullanılabilmekte olup 

bu analizde klasik yöntem kullanılmaktadır.    

 

Pivot Noktası (PP) = (En Yüksek + En Düşük + Kapanış) / 3 

1. Destek (S1) = (2*PP) – Yüksek 

2. Destek (S2) = PP – (R1 – S1) 

1. Direnç (R1) = (2*PP) – En Düşük 

2. Direnç (R2) = PP + (R1 – S1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PİVOT DESTEK -DİRENÇ NOKTALARI 
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 EKGYO 44.715.620 -27.770.450 16.945.170 

2 PETKM 68.541.200 -55.293.630 13.247.570 

3 ASELS 35.966.150 -23.229.120 12.737.030 

4 OZGYO 25.466.440 -19.989.640 5.476.800 

5 ISGYO 13.183.610 -9.066.855 4.116.755 

6 YUNSA 7.920.390 -4.488.009 3.432.381 

7 PGSUS 20.488.350 -17.755.300 2.733.050 

8 ARCLK 11.654.530 -8.938.822 2.715.708 

9 SODA 29.739.050 -27.160.100 2.578.950 

10 DGKLB 13.169.550 -10.630.540 2.539.010 

11 MRGYO 6.394.980 -4.350.205 2.044.775 

12 GOZDE 7.036.098 -5.099.978 1.936.120 

13 EGEEN 7.967.202 -6.045.496 1.921.706 

14 SELEC 5.492.706 -3.581.421 1.911.285 

15 TRCAS 5.754.010 -3.953.901 1.800.109 

16 GUBRF 9.106.020 -7.335.869 1.770.151 

17 KUYAS 4.930.736 -3.277.550 1.653.186 

18 ENJSA 5.942.465 -4.340.486 1.601.979 

19 NETAS 6.268.958 -4.733.287 1.535.671 

20 BOLUC 4.212.382 -2.725.004 1.487.378 

21 AKENR 5.680.420 -4.212.171 1.468.249 

22 YATAS 5.635.420 -4.174.285 1.461.135 

23 KLGYO 3.092.316 -2.017.985 1.074.331 

24 KRSTL 5.768.964 -4.747.177 1.021.787 

25 TKNSA 9.341.432 -8.362.699 978.733 

26 BNTAS 4.893.951 -3.930.773 963.178 

27 BTCIM 2.510.036 -1.595.712 914.324 

28 AVGYO 3.031.398 -2.171.739 859.659 

29 AKSA 4.913.019 -4.129.776 783.243 

30 NATEN 8.887.427 -8.120.106 767.321 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 TTKOM 30.146.870 -46.772.220 -16.625.350 

2 TUPRS 29.388.010 -43.888.470 -14.500.460 

3 ODAS 12.770.070 -24.799.300 -12.029.230 

4 SISE 28.098.420 -37.786.550 -9.688.130 

5 SASA 24.401.400 -33.810.960 -9.409.560 

6 ADESE 12.144.490 -20.797.320 -8.652.830 

7 TCELL 23.230.460 -31.564.140 -8.333.680 

8 AKBNK 57.231.490 -65.445.860 -8.214.370 

9 SKBNK 9.107.320 -17.218.420 -8.111.100 

10 GARAN 73.719.010 -81.815.540 -8.096.530 

11 KRDMD 37.550.550 -44.947.750 -7.397.200 

12 IPEKE 21.363.340 -28.292.150 -6.928.810 

13 ALBRK 14.745.020 -21.073.720 -6.328.700 

14 MGROS 17.983.670 -23.328.170 -5.344.500 

15 TOASO 17.872.930 -23.126.840 -5.253.910 

16 BIMAS 22.848.230 -27.902.960 -5.054.730 

17 KCHOL 14.464.390 -19.355.790 -4.891.400 

18 ISCTR 16.656.250 -20.938.310 -4.282.060 

19 ISFIN 10.802.700 -14.817.960 -4.015.260 

20 TSKB 34.594.050 -38.486.730 -3.892.680 

21 TSPOR 8.011.256 -11.817.180 -3.805.924 

22 KOZAL 15.735.600 -19.535.740 -3.800.140 

23 TAVHL 6.414.000 -9.973.567 -3.559.567 

24 FROTO 12.143.810 -15.422.270 -3.278.460 

25 YKBNK 16.387.830 -19.652.780 -3.264.950 

26 GUSGR 28.587.180 -31.548.880 -2.961.700 

27 HALKB 26.615.550 -29.576.100 -2.960.550 

28 KATMR 5.945.537 -8.527.522 -2.581.985 

29 KARSN 7.894.053 -10.469.250 -2.575.197 

30 VESTL 4.010.191 -6.257.164 -2.246.973 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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