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AGHOL 

 

16,50 
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AYEN 

 

3,37 
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                     BIST-100 

 

BIST100 endeksi yeni haftaya satış baskısı altında başladı. Gün içinde 111.595-112.973 aralığında 

hareket eden endeks, günü %2 oranında kayıpla 111.413 puandan kapattı. Geçtiğimiz haftanın son 

iki işlem gününde test edilen 115.500’ün geçilememesi ile başlayan satışların etkisi dün de devam 

etti. Endekste gelen satışların 111.500 üzerinde karşılanırken, gün genelinde 112.000 üzerine 

yükselme çabası görüldü. Endeksin Cuma günü 5 günlük AO’sını (113.700) kırmasının ardından dün 

de 22 günlük AO’sının (112.670) altında harekete başlaması ile teknik görüntü zayıfladı. Kısa vadede 

yeniden bu iki seviye üzerine yükseliş olması, satış baskısının devam etmemesi için önemli. Özellikle 

22 günlük AO’sının da yakın olduğu 112.500 direncinin altında üç işlem günü kapanış yapılması 

halinde, satış baskısının 110.000 desteğine doğru devam etmesi beklenebilir. Yukarıda ise 112.500 

direnci üzerinde 114.000 ve 115.500 dirençleri bulunmaktadır. Endeks dolar bazında 1,90 cent 

desteğinin altında 1,87 centten günü kapattı. Teknik açıdan yükselişin devam etmesi için yeniden 

1,90 centin üzerinde hareketin başlaması gerekiyor. Küresel borsalardaki yükselişlerin etkisi ile 

BIST100 endeksinin güne alıcılı bir görüntü ile 112.200 civarından başlamasını beklemekteyiz.   

  Haftalık BIST100 Grafiği   
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                         VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

Günü satış baskısı altına geçiren VIOP30 Yakın Vade Kontratı, kapanışta 138.250 puanda yer buldu.  

Kontratın gün içinde 137.750-139.900 bandında hareket ettikten sonra günü alt banda yakın kapattı.  

Kontratta 22 günlük AO noktası 137.600’ün korunması satıcılı seyrin artmaması için önem arz 

etmektedir.   Kontratta yönün yukarı dönmesi için ise 140.000 direnci üzerinde kapanışların görülmesi 

gerekmektedir.  

 

Haftalık VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
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USDTRY    

 

Geçtiğimiz hafta ABD -İran arasında gerilimin artması ile yönünü yukarı çeviren Dolar/TL kuru, dünkü 

işlemler 5,9723 den kapattı. Kurda 5,96 üzerinde güç kazancının sürmesi halinde 6,00-6,08 dirençleri 

hedefte olabilir. Yönün aşağı dönmesi için 5,96-5,94 bölgesi altında hareketin başlaması gerektiğini 

düşünmekteyiz. ABD –İran arasındaki gerilim nedeniyle Orta Doğu’da artan tansiyon, küresel 

piyasaları olumsuz etkilemektedir. Dün güvenli liman olan Altın Ons fiyatları Nisan 2013’den bu yana 

test edilemeyen 1.582 USD’yi test etti. ABD’de 10 yıllık hazine bonusu faiz oranları 1,76’ya, dolar 

endeksi de 96,600’lere kadar geri çekildi. Kur fiyatlamalarında ABD –İran haber akışı izlenmeye 

devam edilecek. Yurtiçi piyasalarda dün takip edilen Fitch Ratings raporunda, Faiz rakamı 2018'de ve 

2019'un ilk dokuz ayında iyileşmesine karşın, varlık kalitesi baskısının 2020'de Türk bankalarının 

performansı üzerinde baskı oluşturmaya devam edeceğini beklendiği belirtildi. Bugün veri 

gündeminde, Euro Bölgesinde TÜFE, Perakende Satışlar verileri, ABD’de ise Ticaret Dengesi ve İmalat 

verileri bulunmaktadır  

 Haftalık dolar/TL grafiği 
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BIST30 Destek Direnç Analizi 

 

Kod Kapanış Pivot 
Destek  

1 
Destek 

2 
Direnç 

1 
Direnç 

2 
Değişim 

% 
F/K PD/DD 

Piyasa Değ. 
Mn TL 

AKBNK 7,68 7,73 7,61 7,53 7,81 7,93 -3,3 7,77 0,77     39.936    

ARCLK 21,38 21,32 21,08 20,78 21,62 21,86 0,9 14,98 1,60     14.447    

ASELS 22,08 22,04 21,72 21,36 22,40 22,72 1,4 9,84 2,11     25.171    

BIMAS 47,48 47,57 47,19 46,89 47,87 48,25 0,1 22,78 7,12     28.830    

DOHOL 1,81 1,82 1,79 1,78 1,83 1,86 -1,6 0,00 0,68       4.737    

EKGYO 1,40 1,42 1,38 1,37 1,43 1,47 -4,1 14,24 0,40       5.320    

EREGL 8,89 8,83 8,74 8,59 8,98 9,07 -0,7 6,52 1,08     31.115    

FROTO 69,00 68,75 68,35 67,70 69,40 69,80 0,0 13,81 5,24     24.213    

GARAN 10,55 10,64 10,46 10,37 10,73 10,91 -3,2 7,39 0,86     44.310    

ISCTR 6,16 6,18 6,09 6,03 6,24 6,33 -2,4 4,66 0,51     27.720            

KRDMD 2,59 2,62 2,56 2,54 2,64 2,70 -3,7 5,50 0,71       2.021            

KCHOL 20,08 20,13 19,92 19,76 20,29 20,50 -1,1 10,20 1,46     50.921            

KOZAL 79,85 78,95 77,20 74,55 81,60 83,35 4,7 8,39 2,32     12.177            

KOZAA 10,71 10,74 10,51 10,32 10,93 11,16 1,3 6,19 1,56       4.156            

PGSUS 80,20 80,65 79,10 78,00 81,75 83,30 -3,5 7,00 1,71       8.204            

PETKM 3,66 3,69 3,62 3,59 3,72 3,79 -3,4 11,61 1,62       7.730            

SAHOL 9,42 9,46 9,31 9,21 9,56 9,71 -2,2 5,77 0,60     19.221            

SODA 6,03 6,06 5,99 5,94 6,11 6,18 -2,0 6,75 1,13       6.030            

SISE 5,11 5,16 5,05 4,98 5,23 5,34 -3,0 7,14 0,84     11.498            

HALKB 6,02 6,02 5,94 5,87 6,09 6,17 0,0 6,07 0,25       7.525            

TSKB 1,12 1,13 1,11 1,10 1,14 1,16 -3,4 4,48 0,64       3.136            

TAVHL 28,10 28,25 27,75 27,41 28,59 29,09 -3,0 8,02 1,54     10.208    

TKFEN 18,20 18,31 17,99 17,79 18,51 18,83 -3,3 3,62 1,26       6.734    

TOASO 26,30 26,37 25,99 25,67 26,69 27,07 -0,4 9,69 3,30     13.150    

TCELL 13,73 13,68 13,57 13,42 13,83 13,94 -0,9 9,00 1,74     30.206    

TUPRS 123,40 123,73 122,97 122,53 124,17 124,93 -1,8 14,67 2,41     30.902    

THYAO 13,53 13,70 13,33 13,12 13,91 14,28 -5,1 7,32 0,50     18.671    

TTKOM 7,07 7,11 6,96 6,84 7,23 7,38 -2,8 6,07 2,75     24.745    

VAKBN 5,15 5,21 5,09 5,02 5,28 5,40 -4,1 5,02 0,42     12.875    

YKBNK 2,39 2,40 2,37 2,35 2,42 2,45 -1,6 4,57 0,50     20.188    
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Pivot noktaları bir teknik analiz yöntemidir. İşlem yapılan enstrümanda destek ve direnç 

noktalarının belirlenmesinde kullanılır. Pivot noktaları sayesinde trendin değiştiği noktalar, 

ayı piyasasından boğa piyasasına veya tam tersi boğa piyasasından ayı piyasasına geçişler 

tahmin edilebilir. Pivot hesaplamada en yüksek ve en düşük ve kapanış fiyatları pivot 

belirlemede kullanılmaktadır. Pivot hesaplamada birçok hesaplama kullanılabilmekte olup 

bu analizde klasik yöntem kullanılmaktadır.    

 

Pivot Noktası (PP) = (En Yüksek + En Düşük + Kapanış) / 3 

1. Destek (S1) = (2*PP) – Yüksek 

2. Destek (S2) = PP – (R1 – S1) 

1. Direnç (R1) = (2*PP) – En Düşük 

2. Direnç (R2) = PP + (R1 – S1) 
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 EREGL 35.658.750 -27.331.580 8.327.170 

2 YKBNK 23.945.910 -16.099.780 7.846.130 

3 KOZAL 35.067.180 -27.785.980 7.281.200 

4 SODA 19.713.360 -12.579.050 7.134.310 

5 PGSUS 25.294.140 -18.993.850 6.300.290 

6 ISFIN 10.122.980 -6.997.793 3.125.187 

7 ALARK 10.351.070 -7.318.502 3.032.568 

8 DOHOL 7.673.742 -5.054.569 2.619.173 

9 SASA 7.731.979 -5.788.954 1.943.025 

10 ECILC 5.677.386 -3.931.581 1.745.805 

11 ITTFH 7.128.039 -5.501.921 1.626.118 

12 CCOLA 4.957.243 -3.392.004 1.565.239 

13 CIMSA 6.304.939 -4.743.222 1.561.717 

14 TMSN 6.392.697 -4.946.072 1.446.625 

15 ALGYO 10.411.670 -9.039.982 1.371.688 

16 TUKAS 7.647.531 -6.317.682 1.329.849 

17 IPEKE 14.351.640 -13.107.590 1.244.050 

18 ALBRK 25.045.510 -23.844.240 1.201.270 

19 BSOKE 3.179.606 -2.025.462 1.154.144 

20 VERUS 3.963.367 -2.880.291 1.083.076 

21 AKSUE 2.971.879 -1.921.502 1.050.377 

22 KOZAA 10.212.680 -9.194.946 1.017.734 

23 ISGSY 3.031.643 -2.022.107 1.009.536 

24 TSPOR 3.991.730 -2.992.442 999.288 

25 TATGD 2.478.271 -1.567.399 910.872 

26 EGEEN 4.129.977 -3.248.832 881.145 

27 DOAS 2.717.238 -1.954.915 762.323 

28 GUBRF 5.385.058 -4.636.785 748.273 

29 HUBVC 3.199.868 -2.510.708 689.160 

30 GUSGR 4.150.739 -3.483.891 666.848 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 THYAO 142.887.600 -215.772.200 -72.884.600 

2 EKGYO 17.065.930 -32.604.690 -15.538.760 

3 KRDMD 28.194.250 -39.146.280 -10.952.030 

4 GARAN 66.097.520 -76.847.690 -10.750.170 

5 ASELS 32.473.270 -39.339.740 -6.866.470 

6 PETKM 23.337.420 -29.648.190 -6.310.770 

7 SISE 30.553.920 -36.640.640 -6.086.720 

8 VAKBN 19.417.870 -25.310.160 -5.892.290 

9 HALKB 15.759.080 -19.944.000 -4.184.920 

10 MGROS 7.833.491 -11.544.160 -3.710.669 

11 GSDHO 6.892.854 -10.105.960 -3.213.106 

12 METRO 5.279.621 -8.315.716 -3.036.095 

13 NETAS 2.628.443 -5.327.239 -2.698.796 

14 SAHOL 18.237.190 -20.595.930 -2.358.740 

15 AKBNK 42.759.370 -45.094.070 -2.334.700 

16 GSRAY 6.581.547 -8.889.910 -2.308.363 

17 VESTL 16.073.160 -18.323.720 -2.250.560 

18 SKBNK 7.999.171 -10.206.850 -2.207.679 

19 IHLAS 5.623.510 -7.553.732 -1.930.222 

20 ARCLK 8.789.331 -10.688.510 -1.899.179 

21 KRSTL 1.564.966 -3.463.156 -1.898.190 

22 KERVT 2.909.891 -4.771.264 -1.861.373 

23 TSKB 11.213.750 -12.760.590 -1.546.840 

24 KLGYO 2.427.777 -3.827.778 -1.400.001 

25 KORDS 3.243.685 -4.639.382 -1.395.697 

26 KARSN 5.307.490 -6.678.415 -1.370.925 

27 GOZDE 3.581.171 -4.951.690 -1.370.519 

28 VAKFN 2.161.138 -3.515.729 -1.354.591 

29 TKNSA 7.661.053 -8.966.354 -1.305.301 

30 AYEN 4.637.566 -5.767.330 -1.129.764 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 
şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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