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                    BIST-100 

 

BIST100 endeksi dünkü işlem gününü %0,49 oranında yükseliş ile 98.826 puandan tamamladı. 

Endeks gün içinde 97.957-99.475 aralığında hareket etti. Endekste son iki gündür artan alımlarla 

95.000-97.500 hareket bandının yukarı yönde kırıldı. Endeksin 50 günlük AO’sı 98.500 kısa vadeli ilk 

ara destek olmak üzere 97.500 üzerinde kapanışların devam etmesi halinde 100.500 ve 102.000 

dirençleri hedefte olabilir. Geçtiğimiz hafta yukarı yönde kırılan kısa vadeli düşen kanalın üzerinde 

yedinci işlem gününde de kalınması ve orta vadeli teknik göstergesi MACD’nin son iki işlem gününde 

sıfır çizgisi altında alım konumuna geçmesi teknik açıdan olumlu. Kısa vadeli kar satışlarında ise 

98.500, 97.200 ve 96.000 destek seviyeleri olarak izlenebilir. Endeks dolar bazında günü 1,72 centte 

yükselerek günü kapattı. Endekste 200 günlük AO seviyesi 1,70 cent üzerinde güç kazancının olması 

halinden yukarı yönde 1,75 ve 1,80 dirençleri gündeme gelebilir. BIST100 endeksi güne hafif alıcılı 

bir görüntü ile 99.000 seviyelerinden başlayabilir.  
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                          VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı dünkü işlemleri 125.950 seviyesinden tamamladı. Kontratta son iki işlem 

gününde etkisi artan yukarı yönde hareket dün 126.800 puana kadar devam etti. Kontratın 125.500-

125.000 destek bölgesi üzerinde kalması halinde yukarı yönde hareketlilik devam edebilir. Yukarı 

yönde önemli dirençler ise 127.000 ve 128.500 seviyelerinde bulunmaktadır. Kontratın kısa - uzun 

vadeli ağırlıklı ortalamalarının ve kısa vadeli alçalan kanal üzerinde olması nedeniyle 128.500’ün 

hedeflenebileceğini düşünmekteyiz.  Ayrıca orta vadeli teknik göstergesi MACD son iki işlem gününde 

sıfır çizgisi altında alım konumunda bulunmaktadır.  
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USDTRY   

 

Dolar/TL kuru dünkü işlemlerde 5,7225-5,8232 bandında satıcılı hareket etti. Hafta başından itibaren 

olumlu gelen ekonomik veriler kurda kısa vadeli yönün aşağı dönmesini sağladı. Bir önceki gün Türkiye 

2Ç2019 büyüme verilerinin beklentilerden iyi gelmesinin ardından dün de Ağustos ayı enflasyon 

verileri TL varlıklarda olumlu karşılandı. TÜFE enflasyonu Ağustos ayında %0,86 oranında artış ile 

%1,3 olan piyasa beklentisinin altında gerçekleşti. Böylelikle yıllık bazda enflasyon %15,01'e geriledi. 

Çekirdek TÜFE’nin de %16.20'den %13.60'a gerilemesi ve ÜFE-TÜFE arasındaki makasın kapanması 

TL varlıklara olumlu yansıdı. Enflasyon verisinin ardında dolar/TL'de 5,7424'i test edildi. Günü trend 

desteği ve 5 günlük AO’sının yaklaştığı 5,80 altında kapatan kurda kanal desteği 5,74-5,72 bölgesi 

önemli konumdadır. Kurun bu bölgeden destek bulması ve yeniden yükseliş ataklarına geçmesi söz 

konusu olabilir. Aynı zamanda 22 günlük AO’sının 5,72 civarında olması da bu bölgenin önemini 

artırmaktadır. Kısa vadeli teknik göstergelerden RSI ve stochastic ve momentumda yön negatife 

döndü. Orta vadeli teknik göstergesi MACD son iki haftadır “AL” konumunda bulunmaktadır.    
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 THYAO 60.376.090 -41.590.540 18.785.550 

2 ASELS 39.880.850 -22.085.590 17.795.260 

3 GARAN 67.205.700 -55.536.810 11.668.890 

4 EREGL 41.495.240 -33.413.120 8.082.120 

5 KRDMD 36.789.080 -29.846.660 6.942.420 

6 TUPRS 24.386.090 -18.709.500 5.676.590 

7 IPEKE 16.311.050 -10.794.130 5.516.920 

8 AKBNK 54.615.580 -49.397.560 5.218.020 

9 VESTL 12.436.900 -8.357.669 4.079.231 

10 OZGYO 10.244.090 -6.489.235 3.754.855 

11 ARCLK 12.214.760 -9.390.909 2.823.851 

12 GLYHO 7.546.607 -5.031.401 2.515.206 

13 TTKOM 20.075.340 -17.593.110 2.482.230 

14 KCHOL 22.429.700 -19.996.410 2.433.290 

15 CCOLA 12.974.130 -10.717.170 2.256.960 

16 TSPOR 6.126.833 -4.126.488 2.000.345 

17 VAKBN 22.416.610 -20.638.560 1.778.050 

18 TCELL 9.053.282 -7.425.907 1.627.375 

19 DOHOL 7.671.823 -6.085.897 1.585.926 

20 PETKM 25.051.140 -23.576.390 1.474.750 

21 ALARK 3.442.381 -2.123.029 1.319.352 

22 GOLTS 2.508.284 -1.462.878 1.045.406 

23 GOZDE 5.952.416 -5.015.598 936.818 

24 BNTAS 2.467.509 -1.668.498 799.011 

25 AKSA 1.472.326 -709.581 762.745 

26 OSTIM 2.198.483 -1.438.923 759.560 

28 FROTO 3.247.665 -2.519.426 728.239 

29 KAREL 2.676.472 -2.031.289 645.183 

30 NUGYO 1.382.355 -787.583 594.772 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 PGSUS 38.749.670 -50.198.140 -11.448.470 

2 BIMAS 16.064.410 -25.184.770 -9.120.360 

3 TKFEN 8.104.661 -13.424.480 -5.319.819 

4 ZOREN 4.841.397 -8.174.650 -3.333.253 

5 MIPAZ 5.727.606 -8.970.983 -3.243.377 

6 ISFIN 4.377.415 -6.884.133 -2.506.718 

7 ISCTR 25.994.610 -28.389.170 -2.394.560 

8 HALKB 20.779.710 -23.086.670 -2.306.960 

9 IHLGM 3.622.667 -5.856.325 -2.233.658 

10 SISE 6.859.498 -8.597.427 -1.737.929 

11 EKGYO 10.406.240 -12.091.350 -1.685.110 

12 IHLAS 2.915.920 -4.564.031 -1.648.111 

13 TOASO 8.980.730 -10.492.030 -1.511.300 

14 ALBRK 2.835.027 -4.251.458 -1.416.431 

15 ISGYO 1.932.914 -3.203.183 -1.270.269 

16 KOZAA 12.902.900 -14.149.930 -1.247.030 

17 ULKER 2.587.102 -3.644.102 -1.057.000 

18 AKGUV 3.419.278 -4.361.219 -941.941 

19 AVGYO 2.006.947 -2.836.424 -829.477 

20 AEFES 2.927.622 -3.712.118 -784.496 

21 SOKM 1.088.178 -1.855.518 -767.340 

22 TSKB 5.704.656 -6.399.993 -695.337 

23 TRGYO 1.092.756 -1.733.333 -640.577 

24 KORDS 1.866.524 -2.501.895 -635.371 

25 CEMTS 963.668 -1.561.185 -597.517 

26 METRO 958.293 -1.527.855 -569.562 

27 KOZAL 8.625.541 -9.155.125 -529.584 

28 ENJSA 3.439.245 -3.964.308 -525.063 

29 AFYON 1.787.716 -2.294.136 -506.420 

30 GUSGR 2.373.594 -2.877.833 -504.239 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 
  

                                                       04.09.2019 

TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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