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                    BIST-100 

 

BIST100 endeksi haftanın ilk işlem gününü %1,68 oranında yükseliş ile 98.343 puandan tamamladı. 

Endeks gün içinde 96.737-98.630 aralığında hareket etti. Endekste geçtiğimiz hafta 95.000 üzerinde 

gelen tepki alımlarının etkisi dünkü işlemlerde etkisini güçlenerek sürdürdü. Dün belirtmiş olduğumuz 

5 ve 200 haftalık AO’ların yaklaştığı 97.200-97.500 önemli direnç bölgesinin geçilmesi ile alımların 

arttığını izledik. Endekste bu bölgenin desteğe dönüşmesi pozitif görüntünün devam etmesi için 

önemli. Sonraki önemli dirençler ise 99.000 ve 100.500’de bulunmaktadır. Aşağıda ise 97.500 ilk 

destek olmak üzere 96.200, 95.000 ve 94.500 destekler olarak izlenebilir. Endeks dolar bazında 1,69 

centten günü kapattı. 200 günlük AO direnci 1,70 centin orta vadeli yönde önemli konumdadır. ABD-

Çin ticaret savaşlarına ilişkin belirsizlikler ve Brexit ile ilgili endişeler nedeniyle bu sabah küresel risk 

iştahı satış ağırlıklı seyrediyor. Yurtiçinde bugün saat 10:00’da Ağustos ayı enflasyon verisi izlenecek. 

BIST100 endeksinde güne zayıf bir görüntü ile başlangıç yapılmasını beklemekteyiz.  
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                          VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı dünkü işlemleri 125.375 seviyesinden tamamladı. Geçtiğimiz haftayı son 

üç haftalık alçalan trendini geçerek kapatan Kontratta, tepki alımlarının etkisi dünkü işlemlerde de 

devam etti. Kısa vadede 124.000 desteği üzerinde kalınması halinde, pozitif görüntü 127.000 ve 

128.500 dirençleri hedeflenerek devam edebilir. Aşağı yönde hareketlerde ise 124.000 ve 122.500 ve 

120.500 destek noktaları olarak izlenebilir.   
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USDTRY   

 

Dolar/TL kuru yeni haftanın ilk işlem gününde 5,7975-5,8405 bandında hareket etti. Kurda dün 2019 

yılı ikinci çeyrek büyüme verileri takip edildi. TÜİK tarafından açıklanan verilere göre; Türkiye 

ekonomisi 2Ç2019 döneminde yıllık bazda % 1,5 daralırken, bir önceki çeyreğe göre (1Ç2019) ise 

%1,2 büyüdü. Büyümede piyasa beklentisi ise yıllık bazda %2 daralma şeklindeydi. Yıllık bazda GSYH 

incelendiğinde son üççeyrekte daralmanın azalarak devam ettiğini görmekteyiz. Güne 5,85 direncini 

hedefleyerek başlayan dolar/TL’de olumlu karşılanan büyüme verisi ardından kısa vadeli yönün aşağı 

döndüğünü izlemekteyiz. Günü 5 günlük AO’sı 5,82 altında kapatan kurda, 5,80-5,78 destek bölgesini 

izlemekteyiz. Bu bölge üzerinde hareketin sürmesi halinde yeniden 5,85 direnci gündeme gelebilir. 

Kurda 5,80 desteği altında hareketin başlaması halinde ise yükselen kanal desteğinin ve 22 günlük 

AO’sının yaklaştığı 5,72 gündeme gelebilir. Kısa vadeli teknik göstergelerden RSI ve stochastic 

göstergelerinde yön pozitif dönerken, momentumda yön zayıf. Orta vadeli teknik göstergesi MACD 

son iki haftadır “AL” konumunda bulunmaktadır. Yurtiçinde bugün Ağustos ayı enflasyon verileri takip 

edilecek. Foreks anketine göre TÜFE'nin Ağustosta ayında ortalama tahmini %1,39 artış olurken, 

yıllıkta %15,56 olarak açıklandı.   
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 THYAO 74.159.080 -58.413.610 15.745.470 

2 GARAN 92.876.930 -77.488.860 15.388.070 

3 HALKB 51.608.580 -38.246.180 13.362.400 

4 TUPRS 31.098.980 -18.706.730 12.392.250 

5 ASELS 43.346.300 -31.162.480 12.183.820 

6 AKBNK 34.317.030 -24.330.950 9.986.080 

7 YKBNK 33.017.480 -26.110.300 6.907.180 

8 SODA 16.029.150 -10.591.390 5.437.760 

9 TKFEN 12.710.700 -7.785.850 4.924.850 

10 TTKOM 28.091.420 -23.409.850 4.681.570 

11 TCELL 14.766.290 -10.986.820 3.779.470 

12 PETKM 50.650.950 -47.097.850 3.553.100 

13 ISCTR 18.677.820 -15.890.940 2.786.880 

14 CEMAS 8.931.439 -6.295.291 2.636.148 

15 SKBNK 5.090.070 -3.006.993 2.083.077 

16 VAKBN 17.694.710 -15.795.580 1.899.130 

17 YATAS 4.255.360 -2.693.203 1.562.157 

18 MIPAZ 3.306.201 -1.959.034 1.347.167 

19 KCHOL 13.525.330 -12.240.150 1.285.180 

20 FENER 5.045.900 -3.778.303 1.267.597 

21 DOHOL 10.008.100 -8.776.458 1.231.642 

22 GLYHO 3.707.597 -2.496.989 1.210.608 

23 TSKB 4.820.358 -3.711.811 1.108.547 

24 ULKER 4.284.791 -3.288.949 995.842 

25 SASA 8.010.461 -7.056.592 953.869 

26 AVOD 1.881.011 -941.422 939.589 

28 ZOREN 10.216.580 -9.300.498 916.082 

29 SISE 4.221.700 -3.309.831 911.869 

30 VESTL 11.372.110 -10.494.980 877.130 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 EREGL 19.994.160 -29.987.430 -9.993.270 

2 BIMAS 18.015.680 -21.828.020 -3.812.340 

3 EKGYO 21.646.010 -25.200.030 -3.554.020 

4 ISFIN 4.588.056 -7.510.199 -2.922.143 

5 MGROS 5.011.281 -7.170.508 -2.159.227 

6 TOASO 10.590.870 -12.529.280 -1.938.410 

7 OZGYO 4.937.686 -6.858.287 -1.920.601 

8 ALBRK 5.989.082 -7.887.073 -1.897.991 

9 ARCLK 6.619.926 -8.031.181 -1.411.255 

10 IPEKE 5.277.727 -6.592.566 -1.314.839 

11 KATMR 3.127.317 -4.332.218 -1.204.901 

12 ALARK 3.835.585 -4.989.516 -1.153.931 

13 KOZAL 7.234.807 -8.371.622 -1.136.815 

14 IHEVA 1.666.654 -2.630.655 -964.001 

15 KRDMD 11.176.700 -11.994.990 -818.290 

16 KOZAA 9.441.231 -10.137.020 -695.789 

17 ENJSA 3.396.977 -4.018.492 -621.515 

18 ASLAN 955.173 -1.571.047 -615.874 

19 AVGYO 1.055.197 -1.661.797 -606.600 

20 KLGYO 1.317.283 -1.853.756 -536.473 

21 TAVHL 2.779.097 -3.303.435 -524.338 

22 PGSUS 9.662.487 -10.170.700 -508.213 

23 ISDMR 2.169.607 -2.599.897 -430.290 

24 BERA 765.985 -1.189.960 -423.975 

25 ALGYO 1.174.195 -1.559.543 -385.348 

26 AEFES 3.062.104 -3.442.657 -380.553 

27 TUKAS 1.325.637 -1.698.663 -373.026 

28 KRDMA 835.198 -1.205.127 -369.929 

29 HLGYO 1.637.592 -2.003.347 -365.755 

30 OTKAR 1.353.958 -1.658.313 -304.355 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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