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                     BIST-100 

 

BIST100 endeksi haftalık bazda %1,84 oranında yükseliş ile 97.149 puandan Cuma gününü 

tamamladı. Endeksin haftalık hareket bandı 94.349-97.403 aralığında gerçekleşti. Cuma günü tepki 

alımlarının etkisinde olan endeks, en yüksek 96.684 puanı test etti. Haftayı satıcılı geçiren endeks, 

Cuma günü gelen tepki alımlarıyla 100 günlük AO’da 96.200 ve 200 günlük AO’sı 96.500 üzerinde 

harekete başladı. Teknik yönde önemsediğimiz 96.500-96.200 üzerinde kalınması Cuma günü gelen 

tepki alımlarının devam etmesi için önemli. Son üç haftalık işlemlerden oluşan alçalan kanalın üst 

bandı 96.700, alt bandı ise 92.500’de bulunmaktadır. Haftalık bazda 96.700 üzerinde kalınması, düşen 

kanalın üzerinde için önemli. Aşağıda ise 96.200 ve 94.500 önemli destekler olmak üzere, 92.500 

civarına gerileyen kanal alt bandı haftalık bazda önemli destek olarak izlenebilir. Endeks dolar bazında 

1,63-1,70 bandında satıcılı hareket etti. Yeni haftada 1,60-1,70 bandının teknik yönde belirleyici 

olmasını beklemekteyiz. TL varlıklarda küresel resesyon endişeleri ile gece saatlerinde yukarı yönde 

dalgalanma yaşanmasının ardından bu sabah dolar TL 5,83’de bulunuyor. BIST100 endeksi güne 

satıcılı bir görüntü ile başlayabilir.    
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                           VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı haftalık bazda %0,71 oranında artış ile Cuma gününü 121.175 

seviyesinden tamamladı. Kontrat hafta genelinde 117.625-121.450 aralığında hareket etti. Haftayı 

satış baskısı altında geçiren kontrat, 117.625 puanda destek bulduktan sonra yönünü yukarı çevirdi. 

Yeni haftada alçalan kanal üst bandı olan 121.000 seviyesini izleyeceğiz. Bu seviyenin üzerinde güç 

kazanılması halinde kontratta 123.000 ve 124.000 destekleri gündeme gelebilir. Cuma gününü 5 

günlük AO’sı 119.700 üzerinde kapatılırken, 22 günlük AO’dan (123.600) uzak hareket edilmektedir. 

Hafta genelinde 121.000 ve 123.600 önemli dirençler olarak izlenebilir.  Aşağı yönde ise 119.500 ve 

118.000 destekler olarak takip edilebilir.   
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USDTRY   

 
Dolar/TL kurunda haftalık bazda 5,5615-5,7905 bandında hareket edildi. Kurda geçtiğimiz hafta başından itibaren 
etkili olan yükseliş, 5,79’dan satışlarla karşılaştı. Cuma günü Jackson Hole toplantısında Fed başkanı Powell’ın 
açıklamalarının ardından dolar/TL’de aşağı yönde hareket edilmişti. Powell’ın küresel ticaret savaşları nedeniyle 
risklerin devam ettiğini ve enflasyonun yükselmediğini açıklaması dolar endeksinin (DXY) aşağı yönde 
fiyatlanmasına neden oldu. Cuma günü 98,30 üzerinde hareket eden DXY, Powell açıklamaları sonrasında 5 

haftalık AO’sı (97,862) altında geri çekilerek 97,721’den kapandı. Yeni haftada 97,80-98,00 önemli direnç 
bölgesini oluşturmaktadır. Hafta genelinde Mayıs ayından gelen alçalan kanalın ve uzun vadeli ağırlıklı 
ortalamaları olan 100 günlük (5,73) ve 200 günlük (5,67) üzerinde hareket eden dolar/TL kuru, pozitif eğilimini 
korudu. Yeni haftada 5,85 yaklaşan kanal direncinin teknik yönde önemli olacağını düşünmekteyiz. Sonraki 
önemli dirençler ise 5,90 ve 6,00 olarak izlenebilir. Aşağıda 5,80 ilk destek olmak üzere, 5 ve 100 günlük AO 
larının bulunduğu 5,73-5,70 aralığı ilk önemli destek bölgesini oluşturmaktadır. TL varlıklarda küresel resesyon 
endişeleri ile gece saatlerinde yukarı yönde dalgalanma yaşandı. Kur en yüksek 6,3370'in test etmesinin ardından 

bu sabah 5,83’lerde bulunuyor. 
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 GARAN 63.821.440 -51.754.400 12.067.040 

2 HALKB 41.711.260 -32.384.100 9.327.160 

3 EREGL 32.192.630 -23.971.000 8.221.630 

4 TKFEN 14.940.310 -7.605.666 7.334.644 

5 VAKBN 24.941.460 -19.134.380 5.807.080 

6 TTKOM 13.470.630 -9.299.114 4.171.516 

7 KRDMD 24.178.110 -21.072.010 3.106.100 

8 KOZAA 12.629.030 -9.826.851 2.802.179 

9 AKBNK 29.460.140 -26.750.680 2.709.460 

10 PETKM 23.103.270 -20.694.460 2.408.810 

11 CCOLA 14.539.050 -12.644.030 1.895.020 

12 ZOREN 4.804.127 -2.985.157 1.818.970 

13 TRCAS 3.642.467 -1.865.251 1.777.216 

14 GLYHO 10.498.830 -8.998.806 1.500.024 

15 TRKCM 4.508.554 -3.087.137 1.421.417 

16 SISE 7.041.329 -5.664.181 1.377.148 

17 ISCTR 16.907.860 -15.652.500 1.255.360 

18 EKGYO 21.095.370 -19.894.350 1.201.020 

19 SODA 8.298.154 -7.275.132 1.023.022 

20 KLNMA 2.980.859 -1.981.861 998.998 

21 ALARK 6.689.568 -5.781.064 908.504 

22 GUSGR 3.247.594 -2.416.070 831.524 

23 IHYAY 2.991.054 -2.209.225 781.829 

24 ANACM 2.737.447 -1.966.018 771.429 

25 SAHOL 12.791.760 -12.146.560 645.200 

26 AKGUV 2.306.149 -1.684.299 621.850 

28 KUYAS 1.289.953 -761.385 528.568 

29 ARCLK 4.123.955 -3.606.218 517.737 

30 KAREL 3.482.041 -2.997.234 484.807 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 TUPRS 28.610.890 -43.324.580 -14.713.690 

2 IHLAS 3.320.265 -6.416.405 -3.096.140 

3 IHLGM 4.746.597 -7.788.928 -3.042.331 

4 YKBNK 14.646.460 -17.130.250 -2.483.790 

5 KCHOL 13.704.370 -15.901.430 -2.197.060 

6 PGSUS 21.654.920 -23.782.300 -2.127.380 

7 VESTL 6.695.829 -8.564.082 -1.868.253 

8 TCELL 24.120.930 -25.892.210 -1.771.280 

9 DOHOL 12.206.610 -13.968.860 -1.762.250 

10 TOASO 10.337.280 -11.747.800 -1.410.520 

11 THYAO 44.679.030 -45.996.610 -1.317.580 

12 TAVHL 6.229.265 -7.343.874 -1.114.609 

13 TUCLK 2.201.207 -3.226.275 -1.025.068 

14 ISFIN 2.337.065 -3.127.293 -790.228 

15 IHEVA 18.981.610 -19.763.810 -782.200 

16 NATEN 1.552.378 -2.315.212 -762.834 

17 BIMAS 21.055.970 -21.772.210 -716.240 

18 ASELS 16.612.370 -17.321.330 -708.960 

19 YATAS 1.774.784 -2.470.769 -695.985 

20 ENJSA 4.433.559 -4.918.786 -485.227 

21 AKSEN 853.931 -1.323.301 -469.370 

22 ISMEN 1.157.152 -1.623.738 -466.586 

23 KNFRT 2.673.931 -3.056.028 -382.097 

24 KORDS 1.739.538 -2.113.853 -374.315 

25 KOZAL 9.405.747 -9.767.807 -362.060 

26 TSKB 4.750.078 -5.065.073 -314.995 

27 IPEKE 5.475.274 -5.780.284 -305.010 

28 GUBRF 1.936.162 -2.236.901 -300.739 

29 GOZDE 714.461 -1.014.705 -300.244 

30 ICBCT 1.032.569 -1.312.523 -279.954 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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