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                   BIST-100 

 

BIST100 endeksi dünkü işlemlerde 101.769-103.457 bandında hareket ettikten sonra günü %0,88 

oranında değer kazancı ile 103.457 puandan kapattı. Güne artı yönde başlangıç yapan endeks 

102.871 puanın geçilememesi ile yönünü aşağı çevirdi. Gün içi satışların 102.000 altında karşılanması 

ile kayıplarını geri alan endeks günü pozitif görünümlü kapattı. Endekste görünümün yeniden yukarı 

dönmesi için 101.000-100.700 bölgesinin korunması gerektiğini düşünmekteyiz. Bu bölge üzerinde 

endekste 105.000-107.000 dirençleri hedefte olmaya devam edebilir. Ayrıca Endeksin 5 günlük 

AO’sının karşılık geldiği 102.000 üzerinde güç kazanması da yukarı potansiyelin devam etmesi için 

önem arz etmektedir. Endekste mayıs ayın itibaren oluşan yükselen kanalın alt bandı dolar bazında 

1,77 cente denk gelmektedir. Dünkü işlemleri 1,81 den kapatan endekste, 1,77 cent altında 

kapanışlarda 1,75-1,70 (200 günlük AO) destekleri gündeme gelebilir. Yukarı hareketin devamı için 

ise 1,80 üzerinde kapanışların devam etmesi gerektiğini düşünmekteyiz. Yukarı yönde önemli 

dirençleri ise 1,90-2,00 cent seviyeleri oluşturmaktadır. BIST100 endeksinde güne alıcılı bir görüntü 

ile başlanmasını beklemekteyiz. 
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                           VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

Güne hafif eksi açılış ile başlayan VIOP30 Yakın Vade Kontratı, dünkü işlemlerde 131.1250-133.800 

bandında hareket etti. Kontratta gün sonu kapanış ise 133.675 puandan gerçekleşti. Mayıs ayından 

gelen yükselen kanal alt bandında (131.000) tutunmaya çalışan Kontratta, 5 günlük AO’da 132.000’de 

bulunmaktadır. Bu nedenle 131.500-130.000 bandı altında hareketin başlaması halinde negatif 

görüntü artabilir. Aşağı yönde 22 günlük AO desteğinin yaklaştığı 128.800-128.500 bölgesi gündeme 

gelebilir. Yönün yukarı dönmesi için 132.000 üzerinde kapanışların devam etmesi gerektiğini 

düşünmekteyiz. Kontratta bu seviye üzerinde yukarı hareketlilik 134.000-135.500 dirençleri 

hedeflenerek devam edebilir.  
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USDTRY   

 

Bugün saat 14:00’da açıklanacak olan Merkez Bankası PPK kararı öncesinde dolar/TL’de 5,70 üzerinde 

sıkışık seyir görülmektedir. TCMB’nin politika faizinde yapacağı değişiklik kurun yönünde etkili olacaktır. 

Yurtiçinde ayrıca ABD'nin S-400 alımı konusunda Türkiye’ye yaptırım kararı alıp almayacağı takip 

edilmektedir. Küresel piyasalarda ise bugün TSİ ile 14:45’de açıklanacak olan Avrupa Merkez Bankası (ECB) 

faiz kararı ile ay sonunda gerçekleşecek olan Fed faiz kararı bekleniyor. Fed’in 25 baz puanlık faiz indirimi 

yapmasına %100 olasılık verilmektedir. Son iki günlük işlemlerde 5,70 üzerinde hareket eden dolar/TL 

kurunda ilk destek 5,68’de (5 haftalık AO) bulunmaktadır. Son iki aylık alçalan trendin altında kalınması 

halinde yeniden üçgenin alt bandı 5,66’ya (200 günlük AO) doğru geri çekilme olabilir. Bu seviye altında 

ise 5,60 ve 5,50 önemli trend destekleri konumdadır. Olası tepkilerde ise 50 günlük AO direnci 5,75 önemli 

trend direnci konumundadır. Bu sabah yurtiçinde kapasite kullanım oranı açıklanacak. Öğleden sonra ise 

yurtiçinde ve Avrupa Merkez Bankası (ECB) faiz kararı izlenecek. ABD tarafında da Haziran ayı dayanıklı 

mal siparişleri ve mal ticaret dengesi verilerini takip edeceğiz. 

 

Haftalık dolar/TL grafiği 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Son   

 

Destek-1 

 

Destek-2 

 

Destek-3 

 

Direnç-1 

 
Direnç-2 

 
Direnç-3 

 

USDTRY 

 
5,71 

 
5,68 

 
5,65 

 
5,62 

 
5,75 

 
5,78 

 
5,80 

 



 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 
  

                                                       25.07.2019 

TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Kapanış Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 BIMAS 47,40 28.660.960 -21.480.980 7.179.978 

2 TUPRS 135,40 42.226.300 -36.316.600 5.909.692 

3 ASELS 18,50 30.918.790 -25.050.180 5.868.606 

4 ISCTR 6,44 26.195.420 -20.931.970 5.263.450 

5 EREGL 7,73 18.625.120 -14.138.910 4.486.207 

6 YKBNK 2,80 16.902.310 -12.601.820 4.300.488 

7 TCELL 13,56 21.710.880 -17.859.400 3.851.480 

8 KCHOL 19,30 19.257.590 -16.526.340 2.731.248 

9 IHLAS 0,47 6.948.493 -4.280.946 2.667.547 

10 KOZAL 56,70 11.335.050 -8.896.902 2.438.148 

11 SISE 5,11 6.529.726 -4.227.385 2.302.341 

12 IHLGM 0,95 5.455.962 -3.404.953 2.051.009 

13 ARCLK 20,82 6.140.682 -4.153.302 1.987.380 

14 ALARK 3,28 8.745.386 -7.241.228 1.504.159 

15 GARAN 9,90 76.008.500 -74.554.120 1.454.376 

16 GEREL 2,36 6.308.284 -4.866.081 1.442.203 

17 SODA 6,50 14.714.840 -13.279.580 1.435.259 

18 ITTFH 6,21 3.508.492 -2.106.605 1.401.887 

19 MGROS 15,39 3.414.843 -2.137.422 1.277.422 

20 ULKER 19,03 3.616.096 -2.651.131 964.965 

21 FROTO 63,50 10.428.100 -9.467.786 960.309 

22 TKFEN 25,86 7.859.954 -7.082.237 777.718 

23 AYGAZ 10,15 4.831.172 -4.187.137 644.035 

24 KAPLM 4,02 1.183.898 -680.696 503.202 

25 BIZIM 7,46 1.471.581 -983.016 488.565 

26 KRSTL 0,90 2.043.606 -1.557.110 486.496 

28 CLEBI 93,95 2.112.480 -1.655.876 456.604 

29 TRGYO 2,04 2.700.390 -2.258.982 441.408 

30 DERAS 2,13 2.301.922 -1.924.070 377.851 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 AKBNK 7,66 59.746.670 -90.005.520 -30.258.850 

2 THYAO 12,96 67.476.190 -94.971.650 -27.495.460 

3 PETKM 4,06 31.045.400 -47.042.850 -15.997.460 

4 KRDMD 2,30 26.241.780 -34.229.740 -7.987.960 

5 TTKOM 5,49 7.262.679 -11.637.530 -4.374.850 

6 HALKB 6,34 22.035.780 -25.822.000 -3.786.212 

7 VESTL 9,70 8.117.313 -11.208.460 -3.091.148 

8 EKGYO 1,28 12.300.880 -14.136.560 -1.835.683 

9 ISGYO 0,99 2.921.016 -4.411.170 -1.490.154 

10 ZOREN 1,19 3.021.715 -4.368.051 -1.346.336 

11 KORDS 12,25 5.650.924 -6.957.937 -1.307.013 

12 ISFIN 2,71 5.442.402 -6.747.913 -1.305.511 

13 TAVHL 25,92 9.152.917 -10.070.430 -917.513 

14 IPEKE 4,93 4.613.626 -5.505.838 -892.212 

15 TOASO 20,16 8.573.562 -9.343.210 -769.648 

16 SAHOL 9,55 12.371.470 -13.104.520 -733.049 

17 TMSN 4,07 1.850.058 -2.565.153 -715.095 

18 PARSN 14,40 1.434.778 -2.107.199 -672.421 

19 AKSEN 2,46 1.345.006 -1.870.966 -525.960 

20 PNSUT 6,72 1.141.536 -1.605.733 -464.198 

21 KARSN 1,12 1.543.336 -1.956.015 -412.679 

22 DGATE 6,15 940.110 -1.344.078 -403.968 

23 KOZAA 6,78 9.488.239 -9.880.775 -392.536 

24 AEFES 21,20 2.380.611 -2.766.930 -386.319 

25 NTHOL 1,65 513.765 -871.636 -357.871 

26 TRKCM 2,88 2.621.611 -2.960.354 -338.743 

27 HEKTS 13,12 883.722 -1.221.978 -338.256 

28 GOZDE 2,81 471.895 -790.657 -318.762 

29 PGSUS 48,46 11.156.310 -11.456.440 -300.132 

30 ORGE 3,23 761.937 -1.053.681 -291.744 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 
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Eski Kuyumcular Mahallesi, Mekik Sokak, Korkmaz İş Hanı No: 18 Balıkesir 

Tel: 0266 245 91 21 Faks: 0266 245 23 34 

 

 

 

Sevgül DÜZGÜN 

Araştırma Müdürü 

212 3953213 

sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 

 

 

mailto:sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr

