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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; 
aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı 
sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların kişisel görüşlerine 
dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan 
bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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BIST100 Endeksi dünkü işlemleri %1,92 oranında sert yükseliş ile 5.001 puandan kapattı. 
Endeks güne hafif alıcılı bir görünüm ile başladıktan sonra gün içinde 4.890-5.001 bandında 
dalgalı hareket etti. Endekste gün sonunda gelen güçlü alımlar etkili oldu ve 5.000 seviyesinin 
üzerinde kapanış yapıldı. Endeksin işlem hacmi 53,84mlr TL ile düşük bir tutarda gerçekleşti. 
Teknik açıdan kısa vadede 5.000 seviyesini takip etmekteyiz. Bu seviyenin üzerine yerleşme 
olması durumunda gelen alımlar devam edebilir, ilk etapta 22 günlük AO (kırmızı) 5.191 
seviyesi hedeflenebilir. Geri çekilmelerde 4.880-4.800 seviyeleri kısa vadeli destekler olarak 
izlenebilir. USD bazında 2,58 cent seviyesinden başlayan endeks günü 2,62 centten kapattı. 
Gün içinde 2,56-2,62 cent bandında dalgalı hareket edildi. Teknik bakımdan yukarı yönlü 
hareketlerde 2,66 cent direnci ve 22 günlük AO (2,73) seviyesini önemsemekteyiz. Aşağı 
yönlü hareketlerde 2,50 cent seviyesi önemli destek olarak takip edilebilir. 
 

       BIST100 Grafik 
 

 

mailto:arastirma@piramitmenkul.com.tr
http://www.piramitmenkul.com.tr/


 
ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

arastirma@piramitmenkul.com.tr 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr TEKNİK BÜLTEN 

           23.03.2023 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 

 

 
 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı 
 

 
 

 
Uzlaşma Fiyatı 

 
Destek-1 

 
Destek-2 

 
Destek-3 

 
Direnç-1 

 
Direnç-2 

 
Direnç-3 

 
VIOP30 

 
5.560 

 
5.380 

 
5.300 

 
5.277 

 
5.789 

 
6.150 

 
 6.380 

 
    VIOP30 Yakın Vade Kontratı, günü 5.560 uzlaşma fiyatından sert alıcılı bir görünüm ile 

kapattı. Kontrat gün içinde 5.401-5.604 bandında dalgalı hareket etti. Güne hafif satışların 
etkisinde başlayan Kontratta, günün ikinci yarısında artan sert alımların etkili olduğunu 
izledik. Teknik açıdan yukarı yönlü hareketlerde 22 günlük AO (kırmızı) 5.789 seviyesini takip 
etmekteyiz. Bu seviyenin üzerine yerleşme olması ile gelen alımların devam edebileceğini 
düşünmekteyiz. Geri çekilmelerde 5.380-5.300 destekleri izlenebilir. Sonraki önemli seviye 
olarak 200 günlük AO (yeşil) 5.277 desteğini takip etmekteyiz. 

  
        VIOP30 Yakın Vade Kontratı Grafik 
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USDTRY kurunda dünkü işlemlerde 18,9448-19,0603 bandında hareket edildi. Teknik açıdan 
kısa vadede 19,00 seviyesini önemsemekteyiz. Bu seviyenin üzerine yerleşme olması 
durumunda pozitif görünüm devam edebilir. Geri çekilmelerde 18,70 desteği ve Aralık 2021 
zirvesini (18,36) takip etmekteyiz. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Son Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direnç-1 Direnç-2 Direnç-3 

USDTRY 19,04 18,70 18,36 18,25    
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Kaynak: MATRIKS 

GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 22.03.2023 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 KRDMD 19,53 183.074.100 -115.437.700 67.636.400 
2 ASELS 55,00 174.281.900 -112.434.500 61.847.400 
3 GARAN 26,12 180.793.700 -124.846.300 55.947.400 
4 FROTO 591,5 170.071.300 -115.665.000 54.406.300 
5 TUPRS 548,5 287.627.200 -235.974.500 51.652.700 
6 ALFAS 366,2 111.348.700 -76.100.820 35.247.880 
7 SISE 45,12 175.828.700 -140.782.000 35.046.700 
8 KCHOL 79,8 152.501.000 -119.696.000 32.805.000 
9 HEKTS 28,98 80.239.890 -52.683.760 27.556.130 
10 GUBRF 207,00 53.813.100 -28.011.080 25.802.020 
11 TCELL 31,52 114.980.100 -90.644.550 24.335.550 
12 PETKM 14,71 71.353.320 -51.312.750 20.040.570 
13 VAKBN 9,36 53.452.070 -35.648.050 17.804.020 
14 ARCLK 124,1 93.551.600 -75.815.540 17.736.060 
15 AKBNK 17,93 154.318.300 -138.703.300 15.615.000 
16 OYAKC 38,3 68.917.340 -53.569.140 15.348.200 
17 DOHOL 9,21 60.064.180 -46.096.160 13.968.020 
18 AKSEN 31,34 40.529.480 -28.445.200 12.084.280 
19 TOASO 184,5 132.771.500 -120.986.700 11.784.800 
20 TTKOM 17,09 62.407.220 -51.326.470 11.080.750 
21 AKGRT 2,83 28.426.090 -17.685.760 10.740.330 
22 MNDRS 8,06 20.489.010 -10.698.030 9.790.980 
23 PKENT 138,2 21.995.880 -12.849.350 9.146.530 
24 KRSTL 12,29 42.251.920 -34.658.680 7.593.240 
25 TSKB 4,52 31.946.960 -24.735.150 7.211.810 
26 KORDS 73,00 23.551.210 -16.396.370 7.154.840 
27 EKGYO 6,72 88.855.580 -81.818.500 7.037.080 
28 MAGEN 38,00 16.551.810 -10.353.230 6.198.580 
29 YEOTK 71,6 23.097.720 -16.911.650 6.186.070 
30 ISDMR 37,08 25.098.080 -18.915.420 6.182.660 
31 AKSA 79,45 14.620.110 -8.775.996 5.844.114 
32 AEFES 60,95 23.288.130 -17.638.610 5.649.520 
33 CIMSA 104,7 24.057.000 -18.614.620 5.442.380 
34 ULKER 33,48 29.030.890 -24.023.270 5.007.620 
35 SKBNK 2,27 12.898.740 -8.098.560 4.800.180 
36 ALKIM 30,96 12.737.670 -8.137.024 4.600.646 
37 SDTTR 131,2 23.399.960 -18.881.850 4.518.110 
38 EGGUB 78,5 10.796.240 -6.462.571 4.333.669 
39 ADESE 1,55 12.109.880 -8.001.629 4.108.251 
40 BIOEN 17,9 14.245.090 -10.637.810 3.607.280 
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 22.03.2023 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 ASTOR 60,5 254.711.400 -321.318.700 -66.607.300 
2 EREGL 37,1 169.565.900 -221.225.300 -51.659.400 
3 THYAO 127,9 194.345.900 -215.236.000 -20.890.100 
4 HALKB 11,14 37.747.680 -57.909.390 -20.161.710 
5 SASA 106,3 91.007.690 -109.883.700 -18.876.010 
6 BVSAN 61,00 44.158.210 -60.476.950 -16.318.740 
7 FENER 59,65 85.796.580 -102.112.200 -16.315.620 
8 ALARK 71,25 54.666.380 -68.758.870 -14.092.490 
9 VESBE 10,93 18.894.140 -31.965.470 -13.071.330 
10 PRKAB 26,8 24.511.400 -37.425.700 -12.914.300 
11 KONTR 151,4 43.168.930 -54.267.910 -11.098.980 
12 BIMAS 140,5 110.940.400 -121.575.400 -10.635.000 
13 PENTA 20,04 50.042.600 -60.228.110 -10.185.510 
14 BERA 12,33 10.680.750 -20.183.150 -9.502.400 
15 SMRTG 85,15 21.414.300 -30.587.790 -9.173.490 
16 ANELE 5,57 23.724.540 -31.484.000 -7.759.460 
17 NTHOL 12,1 10.639.100 -18.034.340 -7.395.240 
18 SAHOL 41,68 79.132.410 -86.205.480 -7.073.070 
19 QUAGR 60,05 10.498.960 -17.564.150 -7.065.190 
20 KOZAA 38,86 53.969.150 -60.998.620 -7.029.470 
21 GOKNR 23,7 58.984.070 -65.368.190 -6.384.120 
22 SOKE 17,09 14.901.390 -21.201.000 -6.299.610 
23 TKFEN 35,14 27.308.340 -33.143.740 -5.835.400 
24 IPEKE 27,08 14.068.860 -19.826.790 -5.757.930 
25 SOKM 28,8 32.032.840 -37.078.960 -5.046.120 
26 PSGYO 5,78 6.495.770 -11.269.400 -4.773.630 
27 KATMR 1,32 13.170.970 -17.842.680 -4.671.710 
28 BRSAN 101,00 14.671.190 -19.217.650 -4.546.460 
29 EMKEL 12,76 13.249.690 -17.652.550 -4.402.860 
30 DOAS 126,00 28.809.010 -32.575.950 -3.766.940 
31 MARTI 3,37 9.547.379 -12.998.460 -3.451.081 
32 KMPUR 95,9 5.403.052 -8.776.209 -3.373.157 
33 EGEEN 5188,6 18.369.020 -21.730.310 -3.361.290 
34 ESCAR 96,1 6.625.545 -9.898.044 -3.272.499 
35 GLYHO 8,71 9.206.379 -12.464.390 -3.258.011 
36 MGROS 166,5 36.785.420 -40.024.380 -3.238.960 
37 IZMDC 6,13 10.428.990 -13.565.580 -3.136.590 
38 GENIL 51,05 13.219.470 -16.170.710 -2.951.240 
39 AYEN 28,6 4.321.673 -7.003.743 -2.682.070 
40 ANGEN 26,82 5.472.420 -8.049.173 -2.576.753 

 Kaynak: MATRIKS 
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