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                          TEKNİK TAKİP LİSTESİ   
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hisse Kapanış 
 

Dirençler 
 

Stop-loss 
 

ASELS 

 

18,05 

 

18,30-18,75 

 

17,93 

HEKTS 

 

13,65 

 

14,05-14,30 

 

13,55 

TTKOM 

 

7,52 

 

7,70-7,90 

 

7,45 

SISE 

 

6,78 

 

6,88-7,05 

 

6,72 
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                    BIST-100  

 
BIST100 endeksi haftalık bazda %2,32 kazanç ile Cuma günkü işlemleri 1.192,7 puandan tamamladı. Geçtiğimiz 
hafta yükseliş ivmesini artıran endeksin, haftalık hareket bandı 1.169-1.193 aralığında gerçekleşti. Endeks 

geçtiğimiz haftanın ilk yarısında 1.180 direncini kırdıktan sonra haftalık bazda en yüksek 1.193 puanı test etti. 
Bir önceki haftanın en yüksek seviyesi olan 1.170’in üzerine yerleşilmesi ve haftalık bazda görülen en yüksek 
seviyeye yakın kapanış yapılması teknik görüntü açısından olumlu. Endekste yeni haftada yükselen kanal 
desteğinin bulunduğu 1.185-1.180 bölgesinin korunması yukarı trendin devam etmesi için önemli. Bu bölge 
üzerinde pozitif görüntü güçlenebilir ve 1.200 - 1.225 dirençleri hedef olarak gündeme gelebilir. Bu bölge altında 
olası gerilemelerde ise 1.170 ve 22 günlük AO desteği 1.160 destek noktalarını oluşturmaktadır. Endeksin kısa 
vadeli göstergeleri aşırı alım bölgesine doğru yaklaştı. Orta vadeli teknik göstergesi MACD AL konumunu 

sürdürmektedir. Endeks dolar bazında haftayı 1,50 centten kapattı. Endeksin 1,50 cent üzerine yerleşmesi halinde 
haftalık  bazda 1,55-1,58 dirençleri gündeme gelebilir. Bu sabah Asya piyasaları gelen pozitif makro ekonomik 
veriler ile Çin Sanghay borsası hariç alıcılı seyrediyor. Çin'de GSYİH 3. çeyrekte bir önceki yılın aynı dönemine 
göre %4,9 yükseldi. Veri 2. çeyrek büyümesinin üzerine çıkmayı başarsa da  piyasa beklentisinin altında kalması 
ile Çin borsası hafif satıcılı seyretmekte. Ülkede Perakende satışlar Eylül'de %3,3, Sanayi Üretimi ise %6,9 
yükseldi. Japonya'da ise İhracat Eylül ayında son 7 ayın en hafif gerilemesini kaydetti. Eylül ayında ihracat bir 
önceki senenin aynı dönemine göre %4,9 geriledi. ABD vadelilerinde ise teşvik paketi görüşmelerinde ilerleme 

için tarafların Salı gününü işaret etmesi olumlu bir hava yaratmış durumda. Geçtiğimiz haftayı 1.190 üzerinde 
güçlü kapatan BIST100 endeksinin yeni haftaya pozitif bir görüntü ile başlamasını ve 1.200 direncincini 
hedeflemesini beklemekteyiz. 
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               VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı, haftayı 1.318 uzlaşma fiyatından pozitif görünümlü olarak kapattı. 

Haftalık bazda  1.291-1.320 bandında hareket eden Konttat, Cuma günü gelen alımlarla haftayı üst 

banda yakın kapattı. Yeni haftada 5 haftalık AO’sı ve 1.300 üzerinde hareketin devam etmesi halinde 

yükselen rendin 1.325 ve 1.340 dirençlerine doğru sürmesi beklenebilir. Orta vadeli yükselen kanalda 

hareket eden Kontratta, 1.300 altına gerilemelerde ise 1.285 ve 1.270 destekleri izlenebilir. 
 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı Grafik 
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USDTRY  

 

Yeni haftada küresel piyasalarda 3 Kasım ABD seçimleri  ve ek mali teşvik paketine ile ilgili haber 

akışları önemli olmaya devam edecek. Avrupa’da artan vaka sayıları ile birlikte olası yeni kısıtlamalar 

piyasaların takibinde olacak. Yurtiçi piyasaların odağında ise 22 Ekim Perşembe günü 

gerçekleştirilecek olan TCMB Para Politikası Toplantısı olacak. Kur cephesinde son zamanlarda 

yaşanan hareketlilik ve bozulan enflasyon görünümü bu toplantıdan çıkacak olan kararları daha da 

önemli hale getirdi. Piyasa beklentisi Merkez Bankası’nın gösterge faiz oranında 200bp artırım kararı 

vereceği yönünde. Geçtiğimiz hafta 7,8501-7,9589 bandında hareket eden Dolar/TL kurunda, hafta  

7,9332’den tamamlandı. Son iki haftadır 7,90 üzerine yerleşme  çabası izlediğimiz kurda, 7,95 direnci 

önemini korumaktadır. Yeni haftada 7,88 civarına yükselen 5 haftalık AO kurun yönünde önemli 

olacaktır. Bu seviyenin altına olası gerilemelerde ise  7,85 (22 günlük AO) desteğini izleyeceğiz. Kurda 

yönün aşağı dönmesi için 7,88-7,85 bölgesinin altında kapanış görülmesi önem arz etmektedir. Bu iki 

seviye üzerinde hareketin sürmesi halinde ise 7,95 ve 8,00 direnç noktları geçilmeye çalışılabilir.  

 

Dolar/TL Haftalık Grafik 
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BIST30 Destek Direnç Analizi 

 

Kod Kapanış Pivot 
Destek 

1 
Destek 

2 
Direnç 

1 
Direnç 

2 
% 

Değişim 
F/K PD/DD 

Piyasa Değ. 
Mn TL 

AKBNK 5,20 5,17 5,12 5,04 5,25 5,30 2,16 4,81 0,47   27.040    

ARCLK 27,44 27,48 27,28 27,12 27,64 27,84 0,59 16,23 1,73   18.542    

ASELS 18,05 18,09 17,94 17,83 18,20 18,35 -0,45 10,69 2,74   41.154    

BIMAS 69,70 69,50 69,20 68,70 70,00 70,30 0,36 23,64 8,38   42.322    

DOHOL 2,46 2,46 2,44 2,41 2,49 2,51 -0,40 8,54 0,84     6.438    

EKGYO 1,93 1,94 1,91 1,89 1,96 1,99 -0,52 10,76 0,52     7.334    

EREGL 9,71 9,70 9,65 9,59 9,76 9,81 0,21 18,08 0,95   33.985    

GARAN 7,18 7,14 7,07 6,97 7,24 7,31 2,43 5,24 0,52   30.156    

GUBRF 35,56 35,32 34,64 33,72 36,24 36,92 3,98 0,00 20,77   11.877    

ISCTR 5,47 5,42 5,36 5,26 5,52 5,58 3,01 3,68 0,39   24.615    

KRDMD 3,68 3,69 3,66 3,64 3,71 3,74 0,55 0,00 1,17     2.871    

KCHOL 15,25 15,18 15,10 14,96 15,32 15,40 1,73 5,84 0,95   38.672    

KOZAL 79,35 79,38 78,92 78,48 79,82 80,28 0,13 6,38 1,83   12.101    

KOZAA 13,23 13,25 13,13 13,04 13,34 13,46 0,23 6,37 1,59     5.134    

MGROS 43,34 43,55 42,61 41,87 44,29 45,23 -1,50 0,00 155,45     7.847    

OYAKC 8,44 8,41 8,33 8,22 8,52 8,60 2,18 0,00 5,10     9.789    

PGSUS 46,50 46,57 45,93 45,37 47,13 47,77 0,96 0,00 1,01     4.757    

PETKM 4,63 4,68 4,58 4,53 4,73 4,83 -1,49 20,63 1,99     9.779    

SAHOL 8,56 8,50 8,43 8,31 8,62 8,69 2,64 4,30 0,50   17.466    

SISE 6,78 6,78 6,73 6,67 6,84 6,89 0,89 13,82 1,36   20.769    

HALKB 5,12 5,11 5,05 4,99 5,17 5,23 1,39 4,40 0,30   12.666    

TSKB 1,28 1,25 1,20 1,13 1,32 1,37 8,47 5,62 0,65     3.584    

TAVHL 15,31 15,29 15,19 15,08 15,40 15,50 0,99 6,12 0,68     5.562    

TKFEN 15,45 15,47 15,32 15,20 15,59 15,74 1,18 14,88 1,02     5.717    

TCELL 16,82 16,75 16,58 16,34 16,99 17,16 2,06 11,28 1,89   37.004    

TUPRS 82,45 82,30 81,65 80,85 83,10 83,75 1,48 0,00 2,04   20.647    

THYAO 10,55 10,58 10,47 10,38 10,67 10,78 0,48 10,41 0,36   14.559    

TTKOM 7,52 7,48 7,44 7,36 7,56 7,60 1,62 7,97 2,46   26.320    

VAKBN 4,13 4,11 4,07 4,01 4,17 4,21 1,98 3,21 0,37   16.130    

YKBNK 2,21 2,19 2,16 2,12 2,23 2,26 3,27 5,05 0,42   18.668    
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Pivot noktaları bir teknik analiz yöntemidir. İşlem yapılan enstrümanda destek ve direnç 

noktalarının belirlenmesinde kullanılır. Pivot noktaları sayesinde trendin değiştiği noktalar, 

ayı piyasasından boğa piyasasına veya tam tersi boğa piyasasından ayı piyasasına geçişler 

tahmin edilebilir. Pivot hesaplamada en yüksek ve en düşük ve kapanış fiyatları pivot 

belirlemede kullanılmaktadır. Pivot hesaplamada birçok hesaplama kullanılabilmekte olup 

bu analizde klasik yöntem kullanılmaktadır.    

 

Pivot Noktası (PP) = (En Yüksek + En Düşük + Kapanış) / 3 

1. Destek (S1) = (2*PP) – Yüksek 

2. Destek (S2) = PP – (R1 – S1) 

1. Direnç (R1) = (2*PP) – En Düşük 

2. Direnç (R2) = PP + (R1 – S1) 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL)                                                                                    
 

Sira Hisse Kapanış Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 TSKB       1,28  108.602.700 -74.800.780 33.801.940 

2 TUPRS     82,45  62.172.390 -39.177.870 22.994.520 

3 SKBNK       1,84  60.826.620 -38.991.680 21.834.940 

4 GARAN       7,18  96.787.340 -85.454.090 11.333.260 

5 MARTI       1,60  21.620.980 -11.874.330 9.746.658 

6 ODAS       3,55  22.717.520 -14.311.500 8.406.021 

7 GSDHO       2,38  31.076.650 -23.390.960 7.685.684 

8 VAKBN       4,13  43.261.750 -35.891.370 7.370.384 

9 TCELL     16,82  44.937.810 -37.704.090 7.233.720 

10 ARCLK     27,44  20.973.180 -14.006.540 6.966.645 

11 ITTFH       9,13  30.921.630 -24.003.050 6.918.586 

12 SISE       6,78  54.533.850 -47.960.170 6.573.684 

13 HALKB       5,12  77.917.860 -71.663.540 6.254.312 

14 ALCTL     32,78  20.496.870 -14.687.840 5.809.031 

15 SAHOL       8,56  24.762.420 -19.279.040 5.483.384 

16 KLGYO     13,57  12.529.150 -7.149.715 5.379.438 

17 AKENR       2,61  11.259.910 -5.916.150 5.343.756 

18 BIMAS     69,70  38.457.210 -33.588.580 4.868.632 

19 IHLGM       1,74  47.454.130 -42.611.370 4.842.764 

20 GUBRF     35,56  14.574.030 -9.994.902 4.579.131 

21 ARDYZ     41,40  11.187.220 -6.687.597 4.499.618 

22 DOAS     17,71  15.747.440 -11.277.180 4.470.260 

23 TURSG       6,11  19.438.750 -15.140.290 4.298.456 

24 ISGYO       2,06  11.379.310 -7.332.226 4.047.081 

25 SOKM     12,70  33.400.920 -29.738.280 3.662.634 

26 ISFIN       4,04  13.949.610 -10.297.410 3.652.193 

27 OYAKC       8,44  12.463.230 -8.980.970 3.482.259 

28 RTALB     46,00  15.638.250 -12.260.690 3.377.562 

29 AKSA       8,05  19.259.530 -16.049.330 3.210.200 

30 POLHO       4,28  9.645.102 -6.616.279 3.028.823 

31 ISCTR       5,47  23.469.440 -20.452.740 3.016.706 

32 VKGYO       3,98  9.302.083 -6.413.128 2.888.956 

33 AKBNK       5,20  48.239.390 -45.576.960 2.662.432 

34 AEFES     23,06  9.417.747 -6.876.598 2.541.150 

35 CEMAS       2,13  13.685.800 -11.200.250 2.485.554 

36 TTKOM       7,52  12.055.310 -9.618.181 2.437.128 

37 DYOBY     13,49  5.586.568 -3.366.143 2.220.425 

38 DOCO   331,10  6.466.653 -4.289.266 2.177.387 

39 ESEN     15,03  7.464.649 -5.367.809 2.096.841 

40 PETUN     24,90  6.129.344 -4.159.604 1.969.740 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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 GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL)                                                                                    
 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 KRDMD           3,68  51.199.150 -70.561.840 -19.362.690 

2 KERVT           7,57  37.370.980 -54.183.790 -16.812.800 

3 EREGL           9,71  12.575.060 -22.125.750 -9.550.686 

4 EUHOL           2,92  12.250.320 -21.581.170 -9.330.846 

5 MPARK         18,37  11.519.090 -19.421.720 -7.902.630 

6 TTRAK       119,40  12.511.600 -18.273.730 -5.762.128 

7 DOHOL           2,46  17.908.640 -23.537.450 -5.628.810 

8 YKBNK           2,21  55.026.090 -60.570.950 -5.544.860 

9 HLGYO           2,57  11.712.310 -16.872.070 -5.159.768 

10 DAGHL         17,71  11.832.650 -16.925.030 -5.092.388 

11 MGROS         43,34  16.662.150 -21.339.650 -4.677.502 

12 FROTO         91,10  9.745.906 -14.337.750 -4.591.845 

13 MAVI         44,20  9.936.786 -14.201.840 -4.265.051 

14 AYGAZ         12,55  8.567.942 -12.547.690 -3.979.750 

15 CEMTS         14,27  3.813.960 -7.687.588 -3.873.627 

16 PETKM           4,63  60.705.950 -64.565.360 -3.859.408 

17 TEKTU           1,80  10.055.200 -13.686.740 -3.631.536 

18 TOASO         27,10  10.832.890 -13.794.730 -2.961.848 

19 IHGZT           6,17  14.762.020 -17.716.690 -2.954.672 

20 ALBRK           1,63  15.805.110 -18.728.250 -2.923.147 

21 FADE           6,67  8.769.528 -11.679.230 -2.909.697 

22 EKGYO           1,93  35.719.040 -38.603.610 -2.884.576 

23 ANELE           7,15  8.166.288 -10.857.180 -2.690.897 

24 TKURU       357,50  13.015.550 -15.696.230 -2.680.679 

25 VESTL         18,36  21.279.410 -23.917.260 -2.637.856 

26 IHLAS           1,19  13.171.420 -15.722.820 -2.551.404 

27 BIZIM         16,93  9.646.784 -12.087.260 -2.440.480 

28 ASELS         18,05  33.763.010 -36.126.980 -2.363.976 

29 ALARK           6,02  8.379.856 -10.742.700 -2.362.842 

30 ADESE           2,57  4.514.734 -6.797.640 -2.282.906 

31 PRKME           5,30  3.359.983 -5.623.115 -2.263.131 

32 BSOKE           2,47  5.455.136 -7.687.873 -2.232.737 

33 ALKA         13,45  3.865.284 -6.056.583 -2.191.299 

34 BTCIM           4,22  3.860.389 -5.843.535 -1.983.147 

35 GEDZA         18,10  3.374.483 -5.240.938 -1.866.454 

36 KUTPO         29,52  2.109.086 -3.975.441 -1.866.355 

37 OZGYO           2,42  2.353.850 -4.195.875 -1.842.025 

38 PRKAB         14,02  4.987.742 -6.786.694 -1.798.953 

39 AKSGY           3,46  2.233.903 -4.010.411 -1.776.508 

40 MRGYO           2,52  7.404.375 -9.180.467 -1.776.092 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
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PİRAMİT MENKUL KIYMETLER A.Ş. 
 

Gümüşsuyu Mah. İnönü Cad. Işık Apt. No:53 Kat:5 Daire 9-10 Taksim/İstanbul 

Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 

 

 

Şişli Şubesi 

Halaskargazi Cad. No:111 D:4 Kat:1 Şişli/İstanbul 

Tel: 0212 395 32 33 Faks: 0212 230 81 15 

 

Balıkesir İrtibat Bürosu 

Eski Kuyumcular Mahallesi, Mekik Sokak, Korkmaz İş Hanı No: 18 Balıkesir 

Tel: 0266 245 91 21 Faks: 0266 245 23 34 
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