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                    TEKNİK TAKİP LİSTESİ   
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hisse Kapanış 
 

Dirençler 
 

Stop-loss 
 

AKSEN 

 

5,53 

 

5,70-5,88 

 

5,47 

BIMAS 

 

70,30 

 

71,00-71,80 

 

69,90 

HEKTS 

 

12,67 

 

13,16-13,70 

 

12,50 
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                    BIST-100  

 
BIST100 endeksi dünkü işlemleri %0,42 oranında yükseliş ile 1.107 puandan kapattı. Endeksin günlük 

hareket bandı 1.103-1.110 aralığında gerçekleşti. Güne yükselişle başlayan endeks, pozitif görüntüsünü 

1.110 direncine kadar taşıyarak, gün genelinde 1.100 desteği üzerinde kaldı. Endekste teknik olarak takip 

ettiğimiz 1.100 (50 günlük AO) üzerinde kalınması halinde yükselişin etkisi 1.130 ve 1.150 dirençlerine 

doğru devam edebilir. Gün sonunda 5 günlük AO’sı 1.102’ye yükselerek, 22 günlükAO (1.096) üzerindeki 

hareketini güçlendirmesini kısa vadeli teknik görüntü açısından olumlu değerlendirmekteyiz. Endeksin 

temmuz ayından gelen alçalan trendin üzerinde üçüncü işlem günü de kapanış yapılması ve orta vadeli 

teknik göstergesi MACD’nin AL konumunu artırması da yukarı yönde hareketi desteklemektedir. Endeks 

dolar bazında Cuma gününü 1,47 centten kapattı. Dolar bazında sıkışmanın arttığı endekste, yukarı trendin 

güç kazanması için 1,50 centin üzerine yerleşme olması gerekmektedir. Haftaya aşı ile ilgili olumlu 

haberlerin etkisi ile pozitif başlayan küresel borsalar, bu sabah çoğunlukla alıcılı hareket ediyor. ABD 

vadelileri şu sıralarda %0,50 civarında artı yönde hareket etmektedir. Asya borsaları karışık yönde 

bulunuyor. Bu sabah Çin’de açıklanan Ağustos ayı sanayi üretimi yıllık bazda %5,6 artış ile toparlanmaya 

işaret etti. Küresel piyasalarda, yarın TSİ ile 21’de ABD Merkez Bankası Fed’in faiz toplantısı bekleniyor. 

Eylül ayı toplantısında faiz koridorunda bir değişiklik beklenmiyor. Fed toplantısı öncesinde dolar endeksi 

bu sabah hafif eksi, Altın ONS fiyatı %0,64 artıda bulunuyor. BİST100 endeksinde dünkü pozitif görüntünün 

bugün de devam etmesini beklemekteyiz.  
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              VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı, dünkü işlemleri 1.244,75 uzlaşma fiyatından kapattı. Kontrat gün içinde 

1.240-1.249 bandında hareket etti. Kontratta güne alıcılı başlandıktan sonra gün genelinde, 50 günlük 

AO’sı ve alçalan trend direnci 1.250’nin hedeflendiğini izledik. Trend yönünde önemli konumda olan 

1.250 geçilmesi halinde yükselişin ivme kazanarak 1.270-1.300 dirençlerini hedeflemesi beklenebilir. 

Kısa vadeli teknik göstergelerin alım bölgelerine doğru hareket etmesinin yanısıra, orta vadeli yönde 

izlediğimiz MACD’de son iki işlem gününde AL konumunda bulunmaktadır.   
 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı Günlük Grafik 
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USDTRY  

 

Dolar /TL kuru dünkü işlemlerde 7,4823-7,4974 bandında hareket etti. Moody's’in not indirim kararının 

sınırlı etki yarattığı kurda 7,50 direnci önemini korumaktadır. Son bir haftadır 7,50’nin direnç olarak çalıştığı 

kurda, bu seviyenin aşılması halinde 7,60 (yükselen kanal üst bandı) direnci gündeme gelebilir. Aşağıda 

ise 5 haftalık AO 7,45’e yükselmiş durumdadır. Yükselen trendin etkisinde bulunan kurda yönün aşağı 

dönmesi için ise 7,45-7,40 desteklerinin altında geri çekilme olması gerekmektedir. Aksi durumda 

7,50 üzerine yerleşme görülebilir. Veri gündeminde bugün, İngiltere’den işsizlik, Almanya’dan ZEW 

ekonomik hissiyatı, ABD’den sanayi üretimi verileri takip edilecek. Uluslarası Enerji Ajansı Aylık 

Raporunu yayınlayacak. Yurtiçinde ise Ağustos ayı bütçe dengesi verileri açıklanacak.  
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BIST30 Destek Direnç Analizi 

 

Kod Kapanış Pivot Destek 1 
Destek 

2 
Direnç 

1 
Direnç 

2 
% 

Değişim 
F/K PD/DD 

Piyasa 
Değ. Mn 

TL 

AKBNK 4,89 4,90 4,88 4,86 4,92 4,94 -0,6 4,52 0,44     25.428    

ARCLK 22,66 22,80 22,52 22,38 22,94 23,22 -0,5 13,40 1,43     15.312    

ASELS 16,73 16,75 16,64 16,55 16,84 16,95 0,6 9,91 2,54     38.144    

BIMAS 70,30 69,87 69,18 68,07 70,98 71,67 1,4 23,84 8,45     42.686    

DOHOL 2,15 2,16 2,13 2,12 2,17 2,20 -0,5 7,46 0,73       5.626    

EKGYO 1,83 1,82 1,79 1,76 1,85 1,88 2,2 10,20 0,50       6.954    

EREGL 9,15 9,18 9,11 9,07 9,22 9,29 0,0 17,04 0,90     32.025    

FROTO 86,50 86,77 85,78 85,07 87,48 88,47 0,4 15,33 7,31     30.354    

GARAN 6,78 6,79 6,76 6,73 6,82 6,85 -0,1 4,95 0,49     28.476    

ISCTR 5,03 5,05 5,00 4,98 5,07 5,12 -0,6 3,38 0,36     22.635    

KRDMD 3,15 3,14 3,06 2,97 3,23 3,31 2,6 0,00 1,00       2.458    

KCHOL 14,85 14,87 14,81 14,76 14,92 14,98 -0,2 5,69 0,92     37.658    

KOZAL 77,85 77,70 77,15 76,45 78,40 78,95 1,0 6,26 1,79     11.872    

KOZAA 13,02 13,04 12,90 12,79 13,15 13,29 0,4 6,27 1,57       5.053    

PGSUS 47,80 48,35 47,09 46,39 49,05 50,31 -1,2 0,00 1,03       4.890    

PETKM 4,30 4,32 4,27 4,24 4,35 4,40 1,2 19,16 1,84       9.082    

SAHOL 7,91 7,91 7,87 7,84 7,94 7,98 0,4 3,97 0,46     16.140    

SODA 7,20 7,14 7,08 6,95 7,27 7,33 2,3 6,11 1,12       7.200    

SISE 6,43 6,37 6,30 6,16 6,51 6,58 3,2 9,63 0,95     14.468    

HALKB 5,08 5,10 5,06 5,04 5,12 5,16 -0,4 4,36 0,30     12.567    

TSKB 1,09 1,09 1,09 1,08 1,10 1,10 -0,9 4,78 0,55       3.052    

TAVHL 16,00 16,12 15,83 15,67 16,28 16,57 -1,4 6,39 0,71       5.813    

TKFEN 15,42 15,45 15,35 15,28 15,52 15,62 0,3 14,85 1,02       5.705    

TOASO 23,44 23,40 23,22 23,00 23,62 23,80 0,2 8,47 3,30     11.720    

TCELL 14,23 14,26 14,07 13,92 14,41 14,60 -0,6 9,54 1,60     31.306    

TUPRS 81,35 81,70 81,00 80,65 82,05 82,75 0,3 0,00 2,01     20.372    

THYAO 10,88 10,94 10,81 10,74 11,01 11,14 -0,5 10,74 0,37     15.014    

TTKOM 6,94 6,95 6,93 6,91 6,97 6,99 0,0 7,35 2,27     24.290    

VAKBN 4,09 4,10 4,07 4,05 4,12 4,15 -0,5 3,18 0,37     15.974    

YKBNK 2,04 2,05 2,02 2,01 2,06 2,09 -0,5 4,66 0,39     17.232    
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Pivot noktaları bir teknik analiz yöntemidir. İşlem yapılan enstrümanda destek ve direnç 

noktalarının belirlenmesinde kullanılır. Pivot noktaları sayesinde trendin değiştiği noktalar, 

ayı piyasasından boğa piyasasına veya tam tersi boğa piyasasından ayı piyasasına geçişler 

tahmin edilebilir. Pivot hesaplamada en yüksek ve en düşük ve kapanış fiyatları pivot 

belirlemede kullanılmaktadır. Pivot hesaplamada birçok hesaplama kullanılabilmekte olup 

bu analizde klasik yöntem kullanılmaktadır.    

 

Pivot Noktası (PP) = (En Yüksek + En Düşük + Kapanış) / 3 

1. Destek (S1) = (2*PP) – Yüksek 

2. Destek (S2) = PP – (R1 – S1) 

1. Direnç (R1) = (2*PP) – En Düşük 

2. Direnç (R2) = PP + (R1 – S1) 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL)                                                                                     

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 SISE 6,43 104.445.800 -72.085.940 32.359.860 

2 PETKM 4,30 59.489.120 -42.393.660 17.095.460 

3 EKGYO 1,83 47.818.980 -30.909.880 16.909.100 

4 BIMAS 70,30 31.617.270 -24.712.480 6.904.790 

5 VAKKO 6,19 12.260.040 -8.212.101 4.047.939 

6 BRSAN 13,31 7.896.033 -3.861.952 4.034.081 

7 VERUS 37,06 14.135.740 -10.267.390 3.868.350 

8 EREGL 9,15 23.917.780 -20.244.530 3.673.250 

9 MGROS 38,34 10.996.820 -7.509.169 3.487.651 

10 NUGYO 9,52 7.857.667 -4.551.943 3.305.724 

11 KRDMB 3,91 18.772.670 -15.537.820 3.234.850 

12 AKSEN 5,53 9.116.554 -5.904.777 3.211.777 

13 ANACM 5,48 7.658.388 -4.478.967 3.179.421 

14 TUKAS 9,84 9.166.359 -6.047.524 3.118.835 

15 ALGYO 15,61 9.200.077 -6.104.364 3.095.713 

16 UTPYA 9,58 10.843.220 -7.849.404 2.993.816 

17 FROTO 86,50 10.605.830 -7.741.327 2.864.503 

18 DNISI 7,50 7.540.523 -4.994.138 2.546.385 

19 PENGD 3,04 6.364.126 -3.890.036 2.474.090 

20 FLAP 4,32 5.424.195 -3.003.749 2.420.446 

21 USAK 1,74 8.257.311 -5.841.441 2.415.870 

22 KERVT 5,35 10.248.690 -7.977.378 2.271.312 

23 AEFES 20,80 8.388.252 -6.339.585 2.048.667 

24 ENJSA 8,71 10.945.910 -9.024.371 1.921.539 

25 KLMSN 14,85 4.702.967 -2.961.655 1.741.312 

26 ISYAT 3,05 4.661.489 -2.942.577 1.718.912 

27 SAHOL 7,91 7.830.883 -6.120.118 1.710.765 

28 HALKB 5,08 12.281.730 -10.617.470 1.664.260 

29 ISMEN 8,10 7.382.983 -5.748.544 1.634.439 

30 KOZAA 13,02 11.795.280 -10.170.380 1.624.900 

31 KUYAS 3,07 6.410.618 -4.825.183 1.585.435 

32 ULUUN 10,28 7.365.574 -5.847.821 1.517.753 

33 GRNYO 2,75 4.531.833 -3.022.273 1.509.560 

34 SODA 7,20 16.567.790 -15.187.460 1.380.330 

35 SASA 15,80 10.782.960 -9.428.422 1.354.538 

36 ASELS 16,73 20.290.530 -18.979.890 1.310.640 

37 OTKAR 145,00 7.927.463 -6.622.066 1.305.397 

38 HEKTS 12,67 8.675.755 -7.420.838 1.254.917 

39 EDIP 2,61 5.438.384 -4.198.075 1.240.309 

40 FONET 12,30 4.640.683 -3.432.481 1.208.202 
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL)                                                                                    

Sıra Hisse Kapanış 
Alıcılar 
Hacim 

Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 KRDMD 3,15 90.483.570 -111.463.400 -20.979.830 

2 IHLAS 1,06 40.416.660 -55.488.090 -15.071.430 

3 ODAS 2,63 29.966.400 -44.670.980 -14.704.580 

4 FENER 37,82 55.012.660 -64.791.220 -9.778.560 

5 HLGYO 2,26 17.317.400 -26.762.590 -9.445.190 

6 TCELL 14,23 25.030.560 -32.688.970 -7.658.410 

7 JANTS 171,60 12.479.150 -19.416.620 -6.937.470 

8 ZOREN 2,72 16.096.240 -22.973.770 -6.877.530 

9 ISGSY 8,55 10.654.290 -17.287.280 -6.632.990 

10 GSRAY 4,00 20.254.950 -24.709.100 -4.454.150 

11 BANVT 26,80 9.808.882 -14.080.720 -4.271.838 

12 DOHOL 2,15 8.437.005 -12.692.940 -4.255.935 

13 YKBNK 2,04 23.213.640 -27.150.100 -3.936.460 

14 SOKM 12,33 5.883.974 -9.611.497 -3.727.523 

15 TRKCM 4,20 15.622.630 -18.912.080 -3.289.450 

16 BSOKE 1,77 6.849.794 -9.956.405 -3.106.611 

17 KARSN 2,99 6.044.087 -9.074.450 -3.030.363 

18 IHLGM 1,48 8.383.118 -11.228.710 -2.845.592 

19 PETUN 21,56 12.128.610 -14.359.080 -2.230.470 

20 CRDFA 5,06 6.744.133 -8.952.613 -2.208.480 

21 ADESE 2,10 5.658.088 -7.844.942 -2.186.854 

22 KARTN 650,50 2.935.168 -5.037.134 -2.101.966 

23 IHEVA 2,13 16.646.570 -18.720.420 -2.073.850 

24 IPEKE 11,96 5.632.295 -7.507.550 -1.875.255 

25 ICBCT 7,65 7.040.940 -8.852.445 -1.811.505 

26 KLGYO 6,31 4.540.398 -6.333.991 -1.793.593 

27 HURGZ 1,73 4.275.043 -5.968.108 -1.693.065 

28 TSPOR 5,48 9.995.695 -11.623.310 -1.627.615 

29 CCOLA 45,08 4.788.639 -6.393.959 -1.605.320 

30 DGKLB 2,87 19.823.470 -21.404.110 -1.580.640 

31 GLYHO 4,38 6.428.432 -8.007.696 -1.579.264 

32 IHYAY 1,22 11.911.330 -13.472.810 -1.561.480 

33 PGSUS 47,80 11.682.170 -13.239.500 -1.557.330 

34 AFYON 4,09 6.972.187 -8.487.630 -1.515.443 

35 EGPRO 16,49 2.120.424 -3.565.054 -1.444.630 

36 TOASO 23,44 4.466.025 -5.907.730 -1.441.705 

37 ARENA 37,60 3.021.460 -4.440.361 -1.418.901 

38 GOLTS 27,32 6.709.180 -8.041.163 -1.331.983 

39 OZGYO 2,25 9.362.418 -10.659.110 -1.296.692 

40 SKBNK 1,45 15.715.610 -16.952.890 -1.237.280 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 
şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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