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                    BIST-100  

 
BIST100 endeksi dünkü işlemleri %0,97 oranında artı ile 1.096 puandan kapattı. Endeksin günlük hareket 

bandı 1.095-1.090 aralığında gerçekleşti. BIST100 endeksinde Cuma günü gelen tepki alımlarının etkisi 

dünkü işlemlerde de etkisini sürdürdü. Endeksin günü 1.090 üzerinde kapatması ve kısa vadeli 

göstergelerden momentumun yönünü yukarı çevirerek 100 seviyesi üzerine çıkmasını olumlu 

değerlendiriyoruz.  Öte yandan orta vadeli göstergesi MACD sıfır çizgisi altında dün alım konumuna geçmiş 

durumdadır. Kısa vadede 5 günlük AO’sının da bulunduğu 1.090 -1.087 bölgesi üzerinde kapanışların 

devam etmesi halinde, temmuz ayından gelen alçalan trend direnci 1.100 geçilebilir. Endekste aşağı yönde 

hareketlerde ise 1.080 altında kapanışlarda ise düşüş trendine girilebilir ve 1.065-1.050 desteklerine geri 

çekilme görülebilir. Endeks dolar bazında günü 1,46 centten kapattı. Endekste yeni haftada 1,40-1,50 cent 

bandını izleyeceğiz. ABD-Çin arasındaki yeni gerginlikler ve ABD’de teknoloji hisselerindeki satış baskısı 

nedeniyle Asya borsaları bu sabah karışık seyrediyor. Son iki işlem gününde hızlı satış baskısı altında kalan 

Nasdaq vadelilerinde ise yatay bir seyir görmekteyiz. ABD Doları güçlenmeye devam ediyor, Dolar endeksi 

93 seviyesinin üzerinde seyrediyor. USD/TL kuru ise 7,46’da rekor seviyelere yakın seyretmektedir. 

BİST100 endeksinin güne pozitif bir görüntü ile başlamasını gün içinde 1.150’nin önemli direnç olmasını 

beklemekteyiz.  
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               VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı, dünkü işlemleri 1.236 uzlaşma fiyatından kapattı. Kontrat gün içinde 

1.226-1.238 bandında hareket etti. Kontrat güne alıcılı başladıktan sonra gün genelinde 1.230 

üzerinde kalma çabası görüldü. Kontratta yönün yukarı dönmesi için Temmuz ayından gelen alçalan 

trend direnci 1.250’nin üzerine yerleşme olması gerekmektedir. Gün sonunda 5 günlük AO’sı 1.230, 

22 günlük AO’sı 1.239 olarak gerçekleşti. Bu iki seviyenin altında hareket başlamadığı sürece 1.250 

direnci hedefte olabilir. Olası satışlarda ise 1.200 ve 1.175 destekleri oluşturmaktadır. 
 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı Günlük Grafik 
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USDTRY  

 

Dolar /TL kuru dünkü işlemlerde  7,4241-7,4656 bandında hareket etti. Kurda geçtiğimiz haftanın 

ikinci yarısında geçilen 7,40 üzerindeki hareketin, dünkü işlemlerde güçlenerek devam ettiğini izledik. 

Kurda teknik olarak takip ettiğimiz 5 günlük AO 7,4350’ye, 22 günlük AO 7,37’ye yükselmiş 

durumdadır. Bu iki seviye üzerinde kalınmaya devam edilmesi halinde yukarı hareket devam edebilir. 

Yukarı yönde trend direnci 7,47’nin geçilmesi halinde 7,60 hedefli yükseliş devam edebilir. Kısa vadeli 

teknik göstergelerin alım yönünde hareket ettiğ kurda orta vadeli gösterge MACD’de alım konumuna 

yaklaşmış durumdadır. Bugün Almanya’dan dış ticaret, Euro Bölgesi’nden 2020 yılı 2. Çeyrek büyüme 

verileri takip edilecek. 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL)                                                                                     

Sira Hisse Kapanış 
Alıcılar 
Hacim  

Satıcılar Hacim  
Para 
Girişi 

1 THYAO 10,76 47.134.220 -38.410.330 8.723.890 

2 ASELS 16,90 30.049.840 -21.975.120 8.074.720 

3 TKFEN 15,47 19.121.530 -12.553.690 6.567.840 

4 IHLAS 0,92 17.911.350 -12.477.700 5.433.650 

5 TCELL 14,86 21.080.870 -15.662.610 5.418.260 

6 ISCTR 5,05 17.198.400 -12.751.660 4.446.740 

7 INDES 14,28 12.154.340 -7.721.820 4.432.520 

8 SISE 6,29 63.456.440 -59.152.610 4.303.830 

9 GSRAY 3,96 26.396.340 -22.161.590 4.234.750 

10 IHEVA 1,99 16.842.640 -12.708.080 4.134.560 

11 ISMEN 8,18 11.340.660 -7.343.198 3.997.462 

12 EREGL 8,94 29.890.130 -25.958.500 3.931.630 

13 TSKB 1,10 10.847.510 -6.964.569 3.882.941 

14 ZOREN 2,62 9.220.572 -5.781.987 3.438.585 

15 FROTO 86,80 10.815.290 -7.812.299 3.002.991 

16 TRCAS 3,44 5.923.404 -3.426.939 2.496.465 

17 SKBNK 1,38 11.942.960 -9.499.570 2.443.390 

18 BJKAS 3,66 23.487.530 -21.111.480 2.376.050 

19 ALKIM 12,85 12.818.600 -10.578.540 2.240.060 

20 KCHOL 14,91 15.032.200 -12.913.790 2.118.410 

21 PGSUS 46,18 9.380.598 -7.352.152 2.028.446 

22 VKGYO 3,05 6.801.566 -4.849.578 1.951.988 

23 YKGYO 4,26 11.767.630 -9.846.977 1.920.653 

24 DGKLB 2,69 5.714.260 -3.837.401 1.876.859 

25 ECILC 6,40 12.765.920 -10.950.820 1.815.100 

26 TATGD 10,52 5.571.013 -3.913.727 1.657.286 

27 TUPRS 80,35 14.267.000 -12.619.610 1.647.390 

28 DOCO 327,90 6.126.848 -4.487.240 1.639.608 

29 NTHOL 2,24 8.101.246 -6.556.096 1.545.150 

30 BRSAN 12,53 3.506.242 -1.963.894 1.542.348 

31 ISGYO 1,70 6.916.129 -5.482.606 1.433.523 

32 TOASO 23,40 5.668.666 -4.285.895 1.382.771 

33 ISDMR 6,95 4.108.397 -2.740.345 1.368.052 

34 PINSU 9,25 5.095.892 -3.791.064 1.304.828 

35 ENKAI 6,68 6.397.100 -5.148.095 1.249.005 

36 PAPIL 15,55 5.879.436 -4.658.237 1.221.199 

37 BIZIM 16,03 4.885.041 -3.666.132 1.218.909 

38 PRKAB 7,06 4.972.950 -3.772.308 1.200.642 

39 FONET 11,14 5.549.601 -4.418.794 1.130.807 

40 AVGYO 2,27 3.848.136 -2.755.724 1.092.412 
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL)                                                                                    

Sıra Hisse Kapanış 
Alıcılar 
Hacim 

Satıcılar Hacim  
Para 
Çıkışı 

1 
GARAN 6,82 26.577.030 -48.608.100 

-
22.031.070 

2 VESTL 18,10 8.691.915 -14.737.290 -6.045.375 

3 ODAS 2,53 10.980.270 -15.976.100 -4.995.830 

4 HALKB 5,08 13.430.800 -17.949.090 -4.518.290 

5 FENER 40,72 31.828.860 -36.315.700 -4.486.840 

6 LIDFA 3,31 4.741.415 -9.211.564 -4.470.149 

7 KARSN 3,00 6.511.330 -10.793.080 -4.281.750 

8 BIMAS 67,70 17.201.110 -20.960.290 -3.759.180 

9 TUKAS 9,81 3.771.813 -6.569.607 -2.797.794 

10 GUBRF 29,50 5.866.348 -8.643.895 -2.777.547 

11 KRDMD 3,02 25.924.590 -28.685.070 -2.760.480 

12 YKBNK 2,04 8.481.156 -11.229.930 -2.748.774 

13 ADESE 2,14 8.645.029 -11.333.820 -2.688.791 

14 GYHOL 25,58 4.597.971 -7.281.687 -2.683.716 

15 DGATE 12,07 4.616.499 -7.167.469 -2.550.970 

16 NUGYO 8,59 4.254.980 -6.776.106 -2.521.126 

17 DEVA 18,94 2.892.303 -5.043.735 -2.151.432 

18 GLYHO 4,40 4.788.405 -6.912.245 -2.123.840 

19 ECZYT 15,48 4.361.573 -6.483.121 -2.121.548 

20 VAKBN 4,11 14.070.650 -16.114.020 -2.043.370 

21 EKGYO 1,82 36.931.370 -38.809.110 -1.877.740 

22 DOHOL 2,15 15.324.250 -17.201.070 -1.876.820 

23 TURSG 6,08 15.677.530 -17.531.430 -1.853.900 

24 RYSAS 6,28 12.363.510 -14.125.780 -1.762.270 

25 IHYAY 1,21 8.718.110 -10.453.510 -1.735.400 

26 BUCIM 5,54 2.866.797 -4.601.880 -1.735.083 

27 JANTS 128,40 6.614.261 -8.333.527 -1.719.266 

28 TTKOM 6,97 15.354.050 -17.045.350 -1.691.300 

29 KUTPO 26,90 2.414.136 -3.988.494 -1.574.358 

30 TKURU 250,50 4.472.928 -6.036.800 -1.563.872 

31 IPEKE 11,56 3.223.028 -4.689.346 -1.466.318 

32 TEKTU 1,54 5.217.197 -6.662.451 -1.445.254 

33 RTALB 59,70 9.179.334 -10.575.650 -1.396.316 

34 OYAKC 8,06 6.647.417 -8.030.959 -1.383.542 

35 GSDHO 2,30 10.421.090 -11.797.660 -1.376.570 

36 AKSA 6,79 3.308.015 -4.658.548 -1.350.533 

37 YESIL 17,97 2.914.711 -4.249.033 -1.334.322 

38 SASA 15,52 9.608.541 -10.829.480 -1.220.939 

39 DOAS 14,44 2.350.157 -3.538.594 -1.188.437 

40 ISYAT 2,93 2.218.100 -3.398.856 -1.180.756 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 

 

 

 

İNDİKATÖR BİLGİLENDİRMESİ 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 
şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
   sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 
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PİRAMİT MENKUL KIYMETLER A.Ş. 
 

Gümüşsuyu Mah. İnönü Cad. Işık Apt. No:53 Kat:5 Daire 9-10 Taksim/İstanbul 

Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 

 

 

Şişli Şubesi 

Halaskargazi Cad. No:111 D:4 Kat:1 Şişli/İstanbul 

Tel: 0212 395 32 33 Faks: 0212 230 81 15 

 

Balıkesir İrtibat Bürosu 

Eski Kuyumcular Mahallesi, Mekik Sokak, Korkmaz İş Hanı No: 18 Balıkesir 

Tel: 0266 245 91 21 Faks: 0266 245 23 34 
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