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kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 

 

                                                        07.09.2020  

   TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

                    TEKNİK TAKİP LİSTESİ   
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                    BIST-100  

 
BIST100 endeksi Cuma gününü %0,93 oranında yükseliş ile 1.086 puandan kapattı. Endeksin günlük 

hareket bandı 1.072-1.090 aralığında gerçekleşti. Geçtiğimiz haftaya satıcılı başlayan BIST100 endeksi 

hafttanın ilk yarısında en düşük 1.064 puanın görülmesi ile tepki alımları karşılaştı. Endekste 1.090 puan 

haftalık bazda dirence dönüştü. Yeni haftada endeksin güç kazanması için 1.090 ve 1.100 dirençlerini 

aşması önem arz etmektdir. Endekste temmuz ayında 1.200 direncinden gelen satışların etkisi ile oluşan 

iki aylık alçalan trendin kırılması için de 1.100’ün geçilmesi gerekmektedir. Endeksin kısa vadeli yönünde 

izlediğimiz 5 günlük AO’sı 1.082, uzun vadeli yönünde izlediğimiz 200 günlük AO’sı 1.084’de bulunmaktadır. 

Aşağı yönde hareketlerde 1.084 altında kapanış yapılmaması negatif görüntünün artmaması için önemli. 

Cuma günkü işlemler sonunda kısa vadeli göstegelerdeki toparlanma gözlenirken, orta vadeli gösterge 

MACD sıfır çizgisi altında “SAT” konumunu sürdürmektedir. Endeks dolar bazında günü 1,46 centten 

kapattı. Endekste yeni haftada 1,40-1,50 cent bandını izleyeceğiz. Yeni haftanın ilk işlem gününde Asya 

borsaları çoğunlukla yükselirken Japonya Nikkei endeksi satıcılı seyrediyor. Bu sabah açıklanan Ağustos ayı 

Çin dış ticaret verilerinde ihracat toparlanmaya devam ederken, İthalatta ise gerileme görüldü. ABD'de 

geçen haftanın ikinci yarısında teknoloji hisselerinde görülen satışların bu sabahki işlemlerde devam ettiğini 

izlemekteyiz. Geçtiğimiz haftan 7,40 üzerinde harekete başlayan dolar/TL kuru bu sabah 7,45 üzerinde artı 

yönde bulunuyor. Altın ONS fiyatı %0,18, brent petrol %0,84 ekside bulunmaktadır. Yurtiçinde Doğu 

Akdeniz konusundaki gelişmelerin ve kur hareketlerinin yakından izlendiği endekste güne yatay yönde 

başlanabilir. Endekste 1.080-1.090 bandı dışındaki belirgin hareketler teknik yönde belirleyici olabilir.  

 

BIST100 Grafik 
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               VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı, Cuma günkü işlemleri 1.226 uzlaşma fiyatından kapattı. Kontrat haftaya 

satış baskısı ile başladıktan sonra hafta genelinde 1.199-1.248 bandında hareket etti. Kontratta hafta 

başında 1.250 direncinin geçilememesi ile başlayan satış baskısı 1.199 puanda destek buldu. Cuma 

gününü 5 günlük AO’sı 1.224’ün hemen üzerinden kapatan kontratta yeni haftada son iki haftalık 

alçalan trend direnci 1.230 ve 1.250 dirençlerini izleyeceğiz. Haftanın ilk yarısında bu iki direncin 

geçilmesi yönün yukarı dönmesi için önem arz etmektedir. Aşağı yönde ise 1.200 ve 1.175 haftalık 

bazda önemli dirençleri oluşturmaktadır.  
 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı Günlük Grafik 
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USDTRY  

 

Geçtiğimiz hafta 91,746’nın test edilmesinin ardından yönünü yukarı çeviren dolar endeksi (DXY), 

93,238’in test edilmesi ile yönünü aşağı çevirdi. Yeni haftada 5-22 günlük AO’ların da yaklaştığı 92,50 

desteğini izleyeceğiz. DXY’de bu destek altında teknik görüntü yeniden zayıflayabilir. Yukarı yönde ise 

uzun vadeli yönde takip ettiğimiz 500 haftalık AO’sı 93,90 önemli konumdadır.Geçtiğimiz haftanın 

ikinci yarısında ECB üyelerinin sözlü uyarısı ile gerileyen Euro/dolar paritesinde yeni haftada ECB 

toplantısı takip edilecek. Euro/dolar paritesi hafta başında 1,20 direnci üzerinden gelen satışların etkisi 

ile dün en düşük 1,1781 test edildi. Paritede yeni hafta 5 günlük AO 1,1860 direnci kısa vadeli yönde 

önemli olabilir. Altın ONS fiyatı geçtiğimiz hafta 1916-1992 bandında satıcılı hareket etti. Değerli 

madende 5 haftalık AO 1951 kısa vadeli yönde belirleyici olabilir. Bu seviye üzerine yerleşme olması 

halinde 2000-2075 dolar dirençleri yeniden gündeme gelebilir. Aşağı yönde ise 1900 dolar orta vadeli 

trend açısından da önemli konumdadır.  

 

Dolar /TL kuru haftalık bazda 7,3726-7,4622 bandında hareket etti. Son beş haftadır direnç olarak 

çalışan 7,40 üzerinde iki kapanış yapan kurda, bu seviye üzerinde güç kazancının sürmesi halinde 

yükseliş devam edebilir. Yukarı yönde dirençler, 7,50-7,58 seviyeleri olarak izlenebilir. Kısa vadeli 

teknik görüntünün pozitife döndüğü kurda orta vadeli gösterge MACD sat konumunu sürdürmektedir. 

Yeni haftada kurun teknik yönünün aşağı dönmesi için, 5 günlük AO’sı 7,4150’nin altına gerilme olması 

gerekmektedir. Bugün ABD’de tatil nedeniyle borsalar kapalı olacak. Almanya’dan sanayi, 

İngiltere’den konut, Yurtiçi’nden ise hazine verileri takip edilecek. 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 
 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 TUPRS 67.716.540 -31.761.560 35.954.980 

2 SISE 121.361.900 -93.780.960 27.580.940 

3 ASELS 63.290.970 -44.378.630 18.912.340 

4 ARCLK 46.334.610 -27.558.890 18.775.720 

5 GARAN 53.874.760 -37.448.350 16.426.410 

6 EREGL 33.226.670 -20.746.930 12.479.740 

7 TCELL 38.717.830 -26.597.830 12.120.000 

8 ODAS 23.975.990 -15.105.660 8.870.330 

9 YKBNK 19.870.880 -12.362.380 7.508.500 

10 THYAO 48.860.790 -41.647.620 7.213.170 

11 BIMAS 32.039.980 -25.118.210 6.921.770 

12 KCHOL 24.651.390 -17.778.360 6.873.030 

13 MPARK 17.127.160 -10.639.320 6.487.840 

14 TOASO 16.108.380 -10.001.020 6.107.360 

15 TAVHL 22.489.810 -16.394.200 6.095.610 

16 IHLAS 17.693.750 -12.004.210 5.689.540 

17 FROTO 11.529.670 -6.276.137 5.253.533 

18 VAKBN 22.025.410 -16.980.920 5.044.490 

19 AEFES 13.327.390 -8.479.534 4.847.856 

20 EKGYO 22.766.870 -18.836.960 3.929.910 

21 IPEKE 15.616.050 -11.983.530 3.632.520 

22 OYAKC 8.826.069 -5.485.017 3.341.052 

23 OSTIM 8.168.001 -4.875.450 3.292.551 

24 DGATE 8.547.565 -5.267.194 3.280.371 

25 BERA 9.316.569 -6.148.750 3.167.819 

26 KOZAA 10.844.500 -7.998.512 2.845.988 

27 AKBNK 26.220.900 -23.439.610 2.781.290 

28 VESTL 95.478.090 -92.879.710 2.598.380 

29 IHYAY 10.522.900 -7.972.434 2.550.466 

30 KENT 9.845.700 -7.349.697 2.496.003 

31 HEKTS 5.906.825 -3.481.340 2.425.485 

32 ENKAI 10.626.280 -8.592.613 2.033.667 

33 GUBRF 17.941.260 -15.913.950 2.027.310 

34 ECILC 13.743.210 -11.871.490 1.871.720 

35 MAVI 12.174.500 -10.390.120 1.784.380 

36 IHLGM 8.572.059 -6.841.089 1.730.970 

37 RTALB 8.387.704 -6.785.390 1.602.314 

38 PETKM 18.859.820 -17.264.250 1.595.570 

39 NUGYO 7.178.584 -5.650.460 1.528.124 

40 KOZAL 11.869.100 -10.366.590 1.502.510 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 
 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 TTKOM 10.357.080 -20.584.720 -10.227.640 

2 KRDMD 41.219.650 -49.260.370 -8.040.720 

3 ALCTL 9.460.255 -17.096.360 -7.636.105 

4 DEVA 9.108.059 -15.755.640 -6.647.581 

5 FENER 20.428.030 -26.873.810 -6.445.780 

6 KARSN 7.318.363 -13.311.450 -5.993.087 

7 ISCTR 14.895.970 -19.979.620 -5.083.650 

8 PEKGY 18.473.650 -22.960.640 -4.486.990 

9 GSDHO 7.774.230 -12.221.550 -4.447.320 

10 TURSG 12.640.180 -16.765.640 -4.125.460 

11 SOKM 4.105.541 -7.470.162 -3.364.621 

12 ISMEN 8.784.426 -11.759.970 -2.975.544 

13 SKBNK 5.377.171 -7.813.944 -2.436.773 

14 PKENT 3.848.945 -5.968.642 -2.119.697 

15 ENJSA 4.048.274 -5.912.930 -1.864.656 

16 MARTI 5.625.974 -7.413.327 -1.787.353 

17 DGKLB 2.679.249 -4.359.548 -1.680.299 

18 YKGYO 2.728.427 -4.313.800 -1.585.373 

19 ULKER 11.106.120 -12.524.960 -1.418.840 

20 METRO 10.412.580 -11.731.220 -1.318.640 

21 LOGO 3.286.350 -4.485.634 -1.199.284 

22 PNSUT 2.362.922 -3.527.753 -1.164.831 

23 PARSN 1.584.613 -2.688.902 -1.104.289 

24 TRKCM 28.604.910 -29.673.520 -1.068.610 

25 ALARK 6.361.326 -7.385.106 -1.023.780 

26 RYGYO 7.688.421 -8.699.818 -1.011.397 

27 AKYHO 3.573.887 -4.536.498 -962.611 

28 PETUN 3.332.106 -4.274.004 -941.898 

29 DOAS 3.360.106 -4.284.885 -924.779 

30 ALKA 2.116.621 -2.998.403 -881.782 

31 ULUUN 3.937.600 -4.795.351 -857.751 

32 MAKTK 1.813.621 -2.665.934 -852.313 

33 IZMDC 2.760.625 -3.558.213 -797.588 

34 DERIM 1.056.623 -1.758.003 -701.380 

35 NATEN 1.799.249 -2.486.368 -687.119 

36 ANHYT 1.041.133 -1.692.060 -650.927 

37 UTPYA 1.753.180 -2.362.681 -609.501 

38 FLAP 1.035.909 -1.643.387 -607.478 

39 ANACM 6.065.551 -6.668.747 -603.196 

40 USAK 3.574.577 -4.152.620 -578.043 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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Sevgül Düzgün 
   sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 
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