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                    BIST-100  

BIST100 endeksi günü %0,58 oranında yükseliş ile 1.092 puandan tamamladı. Güne artı yönde 

başlayan endeks, dünkü işlemlerde 1.084-1.100 aralığında hareket etti. Endekste 1.080 desteği altına 

gerilemelerde gelen tepki alımlarının etkisi dünkü işlemlerde 1.100 direncine kadar sürdü. Günü 5 

günlük AO’sı 1.091 üzerinde kapatan endeksin, kısa vadeli görüntüsünde toparlanma görülmektedir. 

Endeksin teknik görüntüsünün güç kazanması ve yükselişin devam etmesi için 1.100 direnci ve 22 

günlük AO’sı 1.107’nin geçilmesi gerekmektedir. Bu bölgenin geçilmesi halinde endeks yeni bir 

yükseliş trendinin etkisine girebilir ve 1.120 ve 1.500 dirençlerini hedefleyebilir. Aşağı yönde ise 

1.082-1.080 (200 günlük AO) destek bölgesini altında hareketin başlaması halinde ise negatif görüntü 

artabilir. Endeks dolar bazında cuma gününü 1,48 centten kapattı. Endeksin 1,50-1,45 cent dışındaki 

hareketleri teknik yönde belirleyici olabilir. Bu sabah Asya borsaları, ABD’de endekslerin günü rekor 

seviyelerde tamamlamasının ardından artıda seyrediyor. ABD vadelileri de yükselişi sürdürmeye 

devam etmektedir. Altın ONS fiyatı dünkü yükselişin ardından bu sabah %0,58 eksi yönde hareket 

ediyor. Son iki yılın en düşük seviyelerinde seyreden dolar endeksi hafif artı yönde bulunuyor. 

Yurtiçinde dolar /TL kuru şu sıralarda 7,37’de ve hafif artıda. BİST100 endeksinin de küresel 

piyasalardaki olumlu havanın etkisiyle güne artı yönde başlamasını beklemekteyiz.  
BIST100 Grafik 
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               VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı, günü 1.240 uzlaşma fiyatından kapattı. Kontrat gün içinde 1.223-1.250 

aralığında pozitif yönde hareket etti. Kontratta son dört işlem günündeki kısa vadeli alçalan trend, 

dünkü alımların etkisi ile yukarı yönde geçildi. Kontratın üç haftalık işlemlerinden oluşan kanalın üst 

bandı 1.300’de bulunmaktadır. Kontrat 1.230 (stop-loss) desteği üzerinde hareketini sürdürmesi 

halinde 1.270 (200 günlük AO) ve 1.300 dirençleri hedefte olabilir. Gün sonunda 5 günlük AO’sı 

1.233’e yükselmesi ve günün bu seviye üzerinde kapatılması teknik açıdan olumlu. Kontratta 1.230 

desteği altına olası geri çekilmelerde ise 1.200-1.170 destekleri sözkonusu olabilir.  
 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı  Günlük Grafik 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Uzlaşma Fiyatı  

 

Destek-1 

 

Destek-2 

 

Destek-3 

 

Direnç-1 

 
Direnç-2 

 
Direnç-3 

 

VIOP30 

 
1.240 

 
1.230 

 
1.200 

 
1.170 

 
1.250 

 
1.270 

 
1.300 

 

mailto:sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 
şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
   sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 

 

 

                                                       19.08.2020 

  TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

USDTRY  

 

ABD-Çin arasındaki teknoloji şirketleri üzerinden yaşanan gerginlik nedeniyle dolar endeksi (DXY) 

aşağı yönde hareket ederken, Altın ONS fiyatı yukarı hareketini artırdı. DXY’de 500 haftalık AO’sı 

93,87 altında hareketini hızlandırdı. DXY’de 2018 yılı ilk çeyreğinde uzun vadeli kritik desteği olan 

90,00 civarında dip oluştuktan sonra yön yeniden yukarı dönmüştü. DXY’de 93,80 altında kalınması 

halinde 90,00 seviyesi gündeme gelebilir. Altın ONS fiyatında yeniden yönün yukarı dönmesi ardından 

dün 2000 dolar üzerine yerleşme çabası izledik. Altında kritik destek 5 haftalık AO’sı 1980 üzerinde 

yükseliş denemelerinin kısa vadede tarihi zirve 2075 ve 2.150 hedefli sürebileceğini tahmin 

etmekteyiz.   

 

Dün yeni tarihi rekor seviyeyi test eden dolar/TL kurunda 7,35-7,40 bandında hareket edildi. Teknik 

yönde önemli hale gelen 7,40 direncinden gelen satışların,  5 günlük AO desteği 7,36 altına 

gerilemelerde karşılandığını izledik. Kurda yönün aşağı dönmesi 7,36 ve 5 haftalık AO’sının yaklaştığı 

7,30’un kırılması gerektiği görüşümüz devam etmektedir. Kurda bu iki seviye üzerinde 7,40 direnci 

geçilerek son üç aylık işlemlerden oluşan yükselen kanal üst bandı 7,60 hedefi gündemde olmaya 

devam edebilir. Kurda yarın gerçekleştirilecek olan Merkez Bankası (TCMB) Para Politikası Toplantısı 

bekleniyor. Piyasa beklentisi faizin sabit kalacağı şeklindedir.  

 

Dolar/TL Grafik 
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Kapanış 
Alıcılar 
Hacim  

Satıcılar 
Hacim  

Para Girişi 

1 TCELL 14,87 63.625.630 -44.248.840 19.376.790 

2 GUSGR 6,13 88.048.700 -76.165.180 11.883.520 

3 GARAN 7,13 181.699.600 -174.021.600 7.678.000 

4 ARCLK 22,04 20.631.410 -12.999.050 7.632.360 

5 ISCTR 4,96 25.360.230 -19.267.730 6.092.500 

6 KRDMB 3,47 9.902.417 -4.703.652 5.198.765 

7 ALCTL 22,68 16.850.840 -12.233.900 4.616.940 

8 SAHOL 8,01 13.089.290 -9.461.672 3.627.618 

9 CEMAS 1,60 16.043.720 -12.542.090 3.501.630 

10 RTALB 57,20 47.344.150 -44.391.260 2.952.890 

11 ENKAI 6,58 8.507.049 -5.641.305 2.865.744 

12 DOHOL 2,05 18.795.730 -15.934.240 2.861.490 

13 MAKTK 2,53 8.539.882 -5.882.150 2.657.732 

14 HALKB 5,09 12.231.680 -9.717.385 2.514.295 

15 PETKM 3,85 17.490.130 -15.034.060 2.456.070 

16 SODA 6,72 14.573.280 -12.217.130 2.356.150 

17 ANACM 5,12 6.500.523 -4.426.833 2.073.690 

18 CCOLA 45,00 13.735.670 -11.784.410 1.951.260 

19 MARTI 1,22 7.457.109 -5.824.049 1.633.060 

20 KOZAL 81,60 16.715.590 -15.280.890 1.434.700 

21 BFREN 862,00 8.147.864 -6.770.184 1.377.680 

22 AFYON 4,04 7.517.990 -6.174.226 1.343.764 

23 RYSAS 5,17 4.119.165 -2.795.043 1.324.122 

24 SKBNK 1,49 9.208.109 -7.915.444 1.292.665 

25 AKENR 1,77 12.252.220 -11.029.240 1.222.980 

26 KARSN 2,90 8.786.172 -7.580.808 1.205.364 

27 EKGYO 1,94 41.422.890 -40.230.790 1.192.100 

28 ARMDA 29,04 2.753.211 -1.568.946 1.184.265 

29 AKGRT 7,00 4.404.436 -3.256.258 1.148.178 

30 IPEKE 11,23 6.910.968 -5.859.072 1.051.896 

31 THYAO 11,07 19.125.560 -18.130.160 995.400 

32 ODAS 2,31 4.624.146 -3.629.922 994.224 

33 DOCO 333,00 3.985.947 -3.066.740 919.207 

34 SASA 13,49 12.505.200 -11.599.500 905.700 

35 TSGYO 2,45 6.908.737 -6.020.091 888.646 

36 TAVHL 16,67 8.371.801 -7.487.726 884.075 

37 GOZDE 5,21 3.415.863 -2.555.447 860.416 

38 SNGYO 1,40 3.904.475 -3.046.680 857.795 

39 IHLGM 1,56 5.782.501 -4.963.899 818.602 

40 SMART 7,72 3.245.764 -2.487.779 757.985 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Kapanış 
Alıcılar 
Hacim 

Satıcılar 
Hacim  

Para Çıkışı 

1 BIMAS 66,70 42.198.540 -78.631.560 -36.433.020 

2 TTKOM 6,92 60.176.940 -77.562.130 -17.385.190 

3 TUPRS 79,85 54.976.790 -67.775.940 -12.799.150 

4 AKBNK 5,05 31.319.420 -43.759.650 -12.440.230 

5 SISE 5,94 23.199.610 -34.640.230 -11.440.620 

6 KRDMD 2,87 34.394.350 -45.339.120 -10.944.770 

7 YKBNK 2,13 25.383.350 -35.207.640 -9.824.290 

8 MGROS 38,54 11.163.920 -17.685.790 -6.521.870 

9 MPARK 15,67 9.743.858 -16.005.800 -6.261.942 

10 SEKFK 4,11 8.465.083 -14.638.280 -6.173.197 

11 TRKCM 3,87 8.282.695 -14.360.270 -6.077.575 

12 ASELS 17,70 31.142.260 -36.834.180 -5.691.920 

13 SILVR 4,05 12.476.930 -16.396.180 -3.919.250 

14 ALBRK 1,55 4.838.344 -8.578.945 -3.740.601 

15 TOASO 21,16 5.993.665 -9.680.947 -3.687.282 

16 AEFES 19,53 5.153.777 -8.819.414 -3.665.637 

17 EREGL 8,57 35.750.120 -39.277.200 -3.527.080 

18 HEKTS 11,81 5.768.629 -9.051.898 -3.283.269 

19 VESTL 15,89 9.631.480 -12.728.970 -3.097.490 

20 OTKAR 137,90 5.685.710 -8.750.753 -3.065.043 

21 TTRAK 94,30 3.376.918 -6.413.345 -3.036.427 

22 HLGYO 2,03 4.802.729 -7.777.976 -2.975.247 

23 SOKM 12,46 7.436.091 -10.326.470 -2.890.379 

24 OZKGY 3,64 3.898.318 -6.722.075 -2.823.757 

25 GLRYH 20,10 7.114.558 -9.932.737 -2.818.179 

26 KLGYO 6,80 11.322.760 -14.138.510 -2.815.750 

27 KFEIN 16,73 9.128.786 -11.889.280 -2.760.494 

28 ISMEN 7,14 4.929.695 -7.639.135 -2.709.440 

29 ALARK 4,83 4.336.606 -6.558.445 -2.221.839 

30 ICBCT 5,35 3.699.965 -5.861.849 -2.161.884 

31 OZGYO 2,08 4.809.028 -6.943.613 -2.134.585 

32 GEREL 6,16 2.412.705 -4.238.803 -1.826.098 

33 GLYHO 4,15 7.169.939 -8.611.720 -1.441.781 

34 FADE 5,62 7.621.083 -9.034.382 -1.413.299 

35 GSDHO 2,36 9.450.614 -10.843.120 -1.392.506 

36 KOZAA 13,16 7.082.228 -8.469.438 -1.387.210 

37 FROTO 88,70 4.343.289 -5.651.067 -1.307.778 

38 FENER 15,71 15.563.080 -16.814.690 -1.251.610 

39 PGSUS 46,88 6.056.672 -7.252.151 -1.195.479 

40 USAK 1,57 3.628.942 -4.808.671 -1.179.729 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 
şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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