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                    TEKNİK TAKİP LİSTESİ   
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                    BIST-100  

BIST100 endeksi haftanın ilk işlem gününü %0,22 oranında artı ile ile 1.086 puandan tamamladı. 

Güne pozitif açılış ile 1.085 puandan başlayan endeks gün içinde 1.077-1.090 aralığında hareket etti. 

Bankacılık endeksi %1,33, Sınai endeks %0,41 oranında artışlarla günü tamamladılar Endekste 

geçtiğimiz hafta 1.125 direncinin geçilememesi ile başlayan kısa vadeli satış baskısı etmektedir. Olası 

satışlarda 1.082 altında kapanışların görülmesi halinde ise satıcılı görüntü artabilir ve 1.065 - 1.030 

desteklerine doğru geri çekilme yaşanabilir. Endekste yönün yukarı dönmesi için ilk etapta 5 haftalık 

AO’sı 1.091, ardından da 1.100 dirençlerinin geçilmesi gerektiğini düşünmekteyiz. Teknik yönde 

önemsediğimiz 200 günlük AO’sı 1.082’nin korunması halinde, 1.100 ve 1.125 dirençleri yeniden 

gündeme gelebilir. Endeks dolar bazında ise günü 1,47 centten kapattı. Uzun vadeli direnç noktası  

1,50 centin kırılması yönün yukarı dönmesi için önem arz etmektedir. Asya borsaları bu sabah, ABD-

Çin gerilimi nedeniyle çoğunlukla gerilerken ABD vadelileri yatay seyretmekte. ABD’nin, Çinli 

Huawei'nin Amerikan teknolojisine erişimini engellemeyi amaçlayan yeni kısıtlamalar getirmesi bu 

sabah küresel risk iştahını olumsuz etkiledi. ABD-Çin gerginliğinin etkisi ile Altın ONS fiyatı 2000 dolara 

yaklaşırken, dolar endeksi satıcılı seyretmektedir. Yurtiçi piyasalarda Doğu Akdeniz ile ilgili gelişmeler 

ve bu haftaki TCMB faiz toplantısı bekleniyor. BİST100 endeksinin güne yatay yönde başlamasını ve 

gün içinde 1.080-1.100 bandı dışındaki hareketlerin teknik yönde belirleyici olacağını düşünmekteyiz. 

BIST100 Grafik 
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               VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

Haftaya yatay yönde başlayan VIOP30 Yakın Vade Kontratı, dünkü işlemleri 1.227 uzlaşma fiyatından 

kapattı. Kontrat gün içinde 1.211-1.234 aralığında hareket etti. Geçtiğimiz hafta 1.260-1.265 

bölgesinde gelen satışların etkisi, dünkü işlemlerde etkisini sürdürdü. Kontratta gün içinde  5 günlük 

AO’sı 1.230 üzerine yükseliş denemelerinde satışlarla karşılaşıldığını izledik. Kontratta 1.230 altında 

kalınması halinde 1.200-1.170 destekleri gündeme gelebilir. Öte yandan kısa vadeli yükselen kanalın 

altında ikinci işlem günü de kalınması teknik açıdan olumsuz. Yönün yukarı dönmesi için 1.230 

direncinin geçilerek, 1.250 ve 1.265 (200 günlük AO)dirençlerinin hedeflenmesi gerekmektedir.  
 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı  Günlük Grafik 
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USDTRY  

 

Haftaya 7,3674’den artı yönde başlayan dolar/TL, dünkü işlemlerde 7,3623-7,3987 bandında hareket 

etti. Ağustos ayının ilk haftasından itibaren yukarı yönde hareket eden kurda, 7,40 direnci üzerine 

yerleşme olması halinde 7,50-7,60 dirençlerine doğru yükseliş sürebilir. Kısa vadeli yönde izlediğimiz  

5 günlük AO seviyesi 7,36’ya yükselerek ilk desteğe dönüşmüş durumdadır. Yönün aşağı dönmesi için 

ilk etapta 7,36, ardından 5 haftalık AO’sının yaklaştığı 7,30’un kırılması gerekmektedir. Kısa vadede 

bu iki seviye üzerinde kalınmaya devam edilmesi halinde yukarı hareketin sürmesi beklenebilir. Kurun 

kısa vadeli göstergeleri (RSI, momentum ve stochastic) aşırı alım bölgesine doğru hareket etmektedir. 

Orta vadeli göstergesi MACD sıfır çizgisi üzerinde “AL” konumunda bulunmaktadır.   
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Kapanış 
Alıcılar 
Hacim  

Satıcılar 
Hacim  

Para Girişi 

1 TUPRS 80,70 67.389.580 -38.621.700 28.767.880 

2 GARAN 6,96 66.485.940 -41.815.380 24.670.560 

3 EREGL 8,54 63.861.340 -42.143.070 21.718.270 

4 PETKM 3,84 47.141.040 -32.237.160 14.903.880 

5 TCELL 14,79 46.196.690 -37.466.460 8.730.230 

6 KRDMD 2,85 94.633.080 -87.804.610 6.828.470 

7 MGROS 39,30 17.510.600 -11.329.330 6.181.270 

8 SISE 5,94 32.403.640 -26.954.330 5.449.310 

9 SKBNK 1,47 11.948.800 -8.007.190 3.941.610 

10 SODA 6,69 11.423.560 -7.578.682 3.844.878 

11 ALKIM 12,87 12.001.430 -8.273.919 3.727.511 

12 YKBNK 2,10 22.063.490 -18.865.360 3.198.130 

13 TSKB 1,09 11.513.660 -8.432.347 3.081.313 

14 ASELS 17,84 21.855.970 -19.165.860 2.690.110 

15 ODAS 2,27 8.392.416 -6.050.113 2.342.303 

16 SAHOL 7,94 9.766.556 -7.435.172 2.331.384 

17 AKSEN 4,97 11.508.170 -9.311.930 2.196.240 

18 ENKAI 6,43 7.462.753 -5.601.385 1.861.368 

19 AKENR 1,70 5.298.514 -3.537.585 1.760.929 

20 ARMDA 26,40 4.276.048 -2.612.383 1.663.665 

21 ALCTL 22,02 13.237.300 -11.601.310 1.635.990 

22 THYAO 11,02 25.395.670 -23.900.960 1.494.710 

23 ZOREN 2,29 9.590.943 -8.241.011 1.349.932 

24 AYGAZ 12,03 3.833.853 -2.645.796 1.188.057 

25 ALBRK 1,54 9.612.603 -8.493.463 1.119.140 

26 ALARK 4,94 4.871.997 -3.820.782 1.051.215 

27 BRSAN 12,70 3.531.291 -2.484.719 1.046.572 

28 GEREL 6,30 4.183.190 -3.223.446 959.744 

29 AEFES 19,92 5.197.550 -4.257.505 940.045 

30 PGSUS 46,90 7.117.003 -6.213.478 903.525 

31 ASUZU 13,06 3.191.173 -2.361.170 830.003 

32 INDES 12,31 1.868.204 -1.149.311 718.893 

33 BUCIM 5,76 2.028.828 -1.316.522 712.306 

34 ULKER 22,40 15.807.400 -15.170.100 637.300 

35 VAKFN 4,64 5.211.844 -4.590.811 621.033 

36 AYEN 5,44 3.563.470 -2.963.033 600.437 

37 KFEIN 18,40 4.770.792 -4.183.017 587.775 

38 DOCO 333,00 2.981.436 -2.395.726 585.710 

39 ANELE 5,29 3.609.138 -3.030.469 578.669 

40 FROTO 87,30 2.937.518 -2.372.989 564.529 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Kapanış 
Alıcılar 
Hacim 

Satıcılar 
Hacim  

Para Çıkışı 

1 TTKOM 6,76 56.603.750 -89.330.940 -32.727.190 

2 KLGYO 7,55 50.629.180 -82.556.020 -31.926.840 

3 KCHOL 14,81 39.226.960 -61.732.440 -22.505.480 

4 GUSGR 5,58 41.077.660 -61.020.910 -19.943.250 

5 KATMR 3,95 21.103.860 -34.878.480 -13.774.620 

6 GSDHO 2,42 16.488.250 -26.935.320 -10.447.070 

7 KARSN 2,86 11.123.320 -20.246.370 -9.123.050 

8 VAKBN 4,15 21.849.240 -30.270.030 -8.420.790 

9 IPEKE 11,13 8.205.763 -15.886.980 -7.681.217 

10 HEKTS 11,82 9.007.722 -14.803.680 -5.795.958 

11 SILVR 4,50 10.329.590 -15.922.400 -5.592.810 

12 BIMAS 66,85 23.151.110 -28.646.850 -5.495.740 

13 TAVHL 16,51 10.694.740 -14.800.630 -4.105.890 

14 ARCLK 21,56 7.997.539 -11.642.350 -3.644.811 

15 NETAS 15,33 9.063.205 -12.705.260 -3.642.055 

16 KOZAA 13,16 8.488.824 -11.740.740 -3.251.916 

17 CRDFA 6,61 6.158.383 -9.284.304 -3.125.921 

18 ARDYZ 28,96 3.061.324 -6.042.304 -2.980.980 

19 KOZAL 82,15 26.500.770 -29.473.400 -2.972.630 

20 MPARK 16,15 4.708.501 -7.575.436 -2.866.935 

21 AKBNK 4,99 41.025.650 -43.806.120 -2.780.470 

22 OTKAR 136,30 3.370.364 -6.131.776 -2.761.412 

23 TOASO 21,00 6.641.973 -9.220.442 -2.578.469 

24 GSRAY 2,52 12.137.740 -14.458.230 -2.320.490 

25 SNGYO 1,42 5.736.587 -8.047.992 -2.311.405 

26 SOKM 12,71 12.731.770 -14.890.780 -2.159.010 

27 DEVA 20,90 18.211.420 -20.158.250 -1.946.830 

28 VKGYO 3,28 2.219.451 -4.043.589 -1.824.138 

29 BJKAS 2,70 7.012.588 -8.788.597 -1.776.009 

30 HALKB 5,04 20.454.010 -22.209.410 -1.755.400 

31 ISFIN 3,54 4.017.799 -5.689.922 -1.672.123 

32 ISMEN 7,32 3.139.282 -4.797.890 -1.658.608 

33 KONYA 408,00 2.904.302 -4.438.949 -1.534.647 

34 MIPAZ 4,06 3.054.373 -4.563.513 -1.509.140 

35 RTALB 52,00 38.738.300 -40.088.820 -1.350.520 

36 CIMSA 11,49 3.631.660 -4.975.991 -1.344.331 

37 RALYH 14,50 7.681.554 -9.004.667 -1.323.113 

38 NUHCM 19,50 1.822.912 -3.066.774 -1.243.862 

39 LINK 27,72 2.881.462 -4.003.302 -1.121.840 

40 VESTL 15,88 5.238.823 -6.358.629 -1.119.806 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 

 

 

 

İNDİKATÖR BİLGİLENDİRMESİ 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
   sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 
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PİRAMİT MENKUL KIYMETLER A.Ş. 
 

Gümüşsuyu Mah. İnönü Cad. Işık Apt. No:53 Kat:5 Daire 9-10 Taksim/İstanbul 

Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 

 

 

Şişli Şubesi 

Halaskargazi Cad. No:111 D:4 Kat:1 Şişli/İstanbul 

Tel: 0212 395 32 33 Faks: 0212 230 81 15 

 

Balıkesir İrtibat Bürosu 

Eski Kuyumcular Mahallesi, Mekik Sokak, Korkmaz İş Hanı No: 18 Balıkesir 

Tel: 0266 245 91 21 Faks: 0266 245 23 34 

 

 

 

Sevgül DÜZGÜN 

Araştırma Müdürü 

212 3953213 

sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 
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