
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 

kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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                    TEKNİK TAKİP LİSTESİ   
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 
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tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
   sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 

 

 

                                                       04.08.2020 

  TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

                    BIST-100  

BIST100 endeksi Perşembe günkü işlemleri %0,76 oranında kayıp ile 1.126 puandan kapattı. Endeks 
geçtiğimiz hafta içinde 1.120,96-1.199,57 aralığında satıcılı hareket etti. Geçtiğimiz hafta yoğun satışların 
yaşandığı endekste, önemli ağırlıklı ortalamalar aşağı yönde kırıldı. Endekste haftanın ikinci yarısında 50 
günlük AO’sının yaklaştığı 1.150 seviyesinin kırılması ile negatif görüntü arttı. Yeni haftada kısa vadeli 
yönün yukarı dönmesi için  5 ve 50 günlük AO’larının yaklaştığı 1.150 direncinin geçilmesi gerekmektedir. 
Endeksin 1.150 direnci altında kalması halinde haftalık bazda,  1.100 ve 1.085 destekeri gündeme gelebilir. 

Endeksin kısa ve orta vadeli göstergeleri satım konumunda bulunmaktadır. Dolar/TL kurundaki yükselişin 
de etkisi ile endeks dolar bazında Perşembe günü 1,61 cente gerileyerek kapattı. 200 günlük AO’sı 1,65 
centin altında kalan endeksin kısa vadeli yönünde 1,60-1,65 bandının belirleyici olcağını düşünmekteyiz. 
ABD borsaları günü olumlu gelen ekonomik veriler ve teşvik beklentileri ile yükselişle kapattı. ABD’de 
açıklanan ISM imalat endeksi, temmuzda 54,2 ile beklentilerden iyi gelerek, son 16 ayın en yüksek 
seviyesine çıktı. Bu sabah ABD vadelileri ve Asya borsaları pozitif yönde hareket etmektedir. Yurtiçi 
piyasalarda bugün saat 10.00'da açıklanacak olan Temmuz ayı enflasyon rakamları izlenecek. Piyasa 
beklentisi Temmuz ayında enflasyonun aylık %0,80, yıllık %12,00 artış göstereceği şeklindedir. BIST100 
endeksinin yeni haftaya pozitif bir görüntü ile başlamasını beklemekteyiz. 

BIST100 Grafik 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
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danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 

kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
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               VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 
VIOP30 Yakın Vade Kontratı Perşembe günü, 1.257 uzlaşma fiyatına gerileyerek kapattı. Kontrat gün 
içinde 1.256 - 1.281 bandında satıcılı hareket etti. Geçtiğimiz hafta satışların etkisi ile negatife 

döndüğü Kontrat, kısa vadeli ağırlıkı ortalamalarından (5-22 günlük) ve orta vadeli yükselen kanalında 
altında kaldı. 200 günlük AO desteği 1.274’ün altında kalan kontratta yeni haftada yönün yukarı 
dönmesi için 1.274-1.300 bölgesinin aşılması gerekmektedir. Sonraki önemli direnç ise 1.325’te 
bulunmaktadır.  
  

VIOP30 Yakın Vade Kontratı  Günlük Grafik 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 
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 USDTRY  

 
Dolar /TL kurunda geçtiğimiz hafta 6,8405-7,0126 bandında  hareket etti. Son üç aylık yatay bandın yukarı yönde 
geçilmesi ile kurda  teknik görüntü pozitife döndü. Kurda kısa vadeli yönde 5 günlük AO 6,97, geçtiğimiz hafta 
hedeflenen 7,00 direncini izlemekteyiz. Kurda son üç aylık işlemlerden oluşan kanalın üst bandı 7,06 sonraki 
önemli direnci oluşturmaktadır. Kısa vadede 6,97-7,00 bandı dışındaki hareketler teknik yönde belirleyici olabilir. 
Kurda kısa vadeli teknik göstergeler ve orta vadeli göstergesi MACD sıfır çizigisi üzerin “AL” konumunda 
bulunmkatadır. Veri gündeminde bugün yurtiçinde enflasyon ve imalat, Euro Bölgesi’nden üretici fiyatları, 
ABD’den ise fabrika siparişleri verileri takip edilecek.  
 

Dolar/TL Haftalık Grafik 
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Kapanış 
Alıcılar 

Hacim  

Satıcılar 

Hacim  
Para Girişi 

1 ARCLK 23,08 39.090.590 -23.461.430 15.629.160 

2 GUSGR 6,25 66.210.780 -57.515.720 8.695.060 

3 HALKB 5,52 35.276.750 -27.544.300 7.732.450 

4 MGROS 44,76 27.973.820 -22.770.510 5.203.310 

5 VAKBN 4,50 30.384.650 -25.662.760 4.721.890 

6 ALKIM 13,31 10.406.110 -6.692.401 3.713.709 

7 TCELL 14,86 18.644.650 -15.564.350 3.080.300 

8 ULUUN 9,94 10.322.220 -7.786.644 2.535.576 

9 DOHOL 2,11 7.969.230 -5.599.429 2.369.801 

10 ISYAT 2,92 12.528.420 -10.397.180 2.131.240 

11 FROTO 83,00 18.990.510 -16.968.230 2.022.280 

12 HDFGS 4,02 6.893.902 -4.945.281 1.948.621 

13 KARTN 675,90 5.577.469 -3.810.639 1.766.830 

14 TATGD 11,41 5.383.659 -3.767.815 1.615.844 

15 DGKLB 2,80 11.287.750 -9.676.249 1.611.501 

16 TUPRS 82,55 15.300.740 -13.703.530 1.597.210 

17 GLYHO 4,67 5.885.305 -4.349.208 1.536.097 

18 NTHOL 2,52 3.827.319 -2.319.081 1.508.238 

19 SASA 13,53 6.919.784 -5.434.059 1.485.725 

20 SKTAS 4,25 3.846.744 -2.458.358 1.388.386 

21 KLGYO 6,55 3.881.680 -2.798.130 1.083.550 

22 ALGYO 16,58 3.507.767 -2.430.853 1.076.914 

23 ENKAI 6,49 5.367.911 -4.305.790 1.062.121 

24 INFO 7,61 3.497.292 -2.435.470 1.061.822 

25 GARFA 9,40 2.856.472 -1.868.315 988.157 

26 ARENA 23,02 3.110.339 -2.167.465 942.874 

27 ECZYT 15,50 2.804.308 -1.870.903 933.405 

28 NIBAS 16,01 4.854.786 -3.926.545 928.241 

29 GRNYO 2,41 4.806.689 -3.907.082 899.607 

30 METRO 1,98 2.790.726 -1.897.387 893.339 

31 DOKTA 34,04 2.558.104 -1.718.957 839.147 

32 SELEC 8,49 5.161.150 -4.358.505 802.645 

33 USAK 1,74 3.409.079 -2.726.497 682.582 

34 YKSLN 16,00 2.485.392 -1.876.227 609.165 

35 IHGZT 2,85 1.797.239 -1.206.518 590.721 

36 ANELE 5,44 1.796.097 -1.213.115 582.982 

37 DERAS 6,97 4.548.073 -3.973.452 574.621 

38 HEKTS 14,77 5.204.082 -4.641.109 562.973 

39 KRGYO 6,65 5.022.051 -4.470.585 551.466 

40 BUCIM 6,01 3.022.607 -2.486.967 535.640 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 
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tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Kapanış 
Alıcılar 

Hacim 

Satıcılar 

Hacim  
Para Çıkışı 

1 AKBNK 5,24 46.463.310 -74.518.540 -28.055.230 

2 EREGL 7,64 38.733.660 -62.117.660 -23.384.000 

3 EKGYO 2,24 49.822.580 -68.328.600 -18.506.020 

4 GARAN 7,02 80.393.570 -93.171.630 -12.778.060 

5 KOZAL 86,45 24.414.020 -34.732.400 -10.318.380 

6 KRDMD 2,99 19.707.030 -28.116.090 -8.409.060 

7 SISE 5,77 17.152.960 -24.553.910 -7.400.950 

8 THYAO 10,69 61.932.380 -69.245.870 -7.313.490 

9 BIMAS 71,45 26.408.190 -33.323.270 -6.915.080 

10 TTKOM 7,24 10.861.880 -16.901.490 -6.039.610 

11 SKBNK 1,48 8.497.771 -14.236.520 -5.738.749 

12 ISCTR 4,80 21.942.640 -26.930.820 -4.988.180 

13 ODAS 2,52 11.315.080 -15.898.580 -4.583.500 

14 ISGYO 2,02 8.082.153 -12.416.660 -4.334.507 

15 KCHOL 16,17 21.635.450 -25.343.870 -3.708.420 

16 AFYON 4,25 6.135.585 -9.702.516 -3.566.931 

17 IPEKE 13,08 4.787.747 -8.302.565 -3.514.818 

18 GSDHO 2,57 7.532.368 -10.969.550 -3.437.182 

19 TRGYO 4,35 4.178.840 -7.330.489 -3.151.649 

20 TRKCM 3,78 4.436.730 -7.493.425 -3.056.695 

21 TTRAK 108,00 11.000.820 -14.052.150 -3.051.330 

22 ECILC 6,31 11.734.680 -14.425.470 -2.690.790 

23 TSKB 1,13 10.733.180 -13.302.240 -2.569.060 

24 SAHOL 8,38 8.500.956 -11.048.830 -2.547.874 

25 SOKM 13,43 4.168.189 -6.536.981 -2.368.792 

26 DEVA 21,12 13.513.350 -15.750.450 -2.237.100 

27 PGSUS 47,82 5.425.908 -7.611.520 -2.185.612 

28 RTALB 37,46 2.959.888 -4.969.102 -2.009.214 

29 ALKA 13,21 4.837.246 -6.800.089 -1.962.843 

30 IHLAS 0,90 8.348.486 -10.287.310 -1.938.824 

31 ASELS 35,26 61.017.520 -62.895.510 -1.877.990 

32 ITTFH 3,56 4.115.644 -5.958.224 -1.842.580 

33 IHLGM 1,70 10.031.060 -11.842.600 -1.811.540 

34 TKFEN 15,30 8.406.538 -10.186.280 -1.779.742 

35 AKGRT 7,54 8.285.657 -9.990.614 -1.704.957 

36 KRDMA 4,40 2.225.738 -3.749.235 -1.523.497 

37 PETUN 19,35 2.923.979 -4.295.723 -1.371.744 

38 ANACM 4,86 4.130.492 -5.492.648 -1.362.156 

39 ULKER 26,06 4.316.536 -5.634.749 -1.318.213 

40 PETKM 3,91 9.095.677 -10.407.730 -1.312.053 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 

 

 

 

İNDİKATÖR BİLGİLENDİRMESİ 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 
şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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Sevgül Düzgün 
   sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 
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