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Hisse Kapanış 
 

Dirençler 
 

Stop-loss 

ASELS 

 

30,08 

 

30,66-31,50 

 

29,82 

AYEN 

 

3,37 

 

3,55-3,70 

 

3,30 

KRDMD 

 

2,52 

 

2,60-2,70 

 

2,48 

MAVI 

 

41,48 

 

42,50-43,30 

 

41,20 

TRCAS 

 

2,84 

 

2,96-3,10 

 

2,79 

VESTL 

 

13,84 

 

14,20-14,50 

 

13,70 

mailto:sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
   sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 

 

 

                                                       28.05.2020 

  TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

                   BIST-100 

 

BIST100 endeksi dünkü işlemleri %1,87 oranında artı ile 104.953 puandan kapattı. Endeks gün içinde 

103.798-105.036 bandında pozitif yönde hareket etti. Küresel piyasalardaki pozitif hava ile güne 

yükseliş ile başlayan endeks dünkü işlemleri 200 günlük AO’sının karşılık geldiği 104.500 direncinin 

kırarak günü kapattı. Endeksin orta vadeli teknik görüntüsünde takip ettiğimiz 200 günlük AO’sı 

üzerinde kalınması halinde yükseliş 106.000 ve 108.000 seviyelerine doğru yükseliş devam edebilir. 

Dün gelen alımların etkisi ile endekste 5 günlük AO 103.500’e, 22 günlük AO 100.800’e seviyelerine 

yükseldi. Kısa ve uzun önemli ağırlıklı ortalamaların üzerinde hareketini güçlendiren endekste,  

104.500 üzerinde yükseliş devam edebilir. Endeks dolar bazında ise 1,55 centte yükselerek kapattı. 

Endeksin 1,50 cent üzerine yerleşmesi halinde 1,58-1,60 cent bölgesi kısa vadeli hedef olabilir. 

Küresel piyasalarda ekonomilerin yeniden açılması ile başlayan yükseliş, ABD  Trump’ın Çinli yetkililere 

yaptırım uygulayabileceği haberleri ile bir miktar zayıfladı. Asya borsaları bu sabah karışık yönde 

harekeket etmektedir. ABD - Çin ilişkilerindeki bozulmanın etkisiyle Hong Kong borsası düşüş 

kaydetti. Yeni teşvik paketlerinin olumlu etkisi ile ABD vadelileri pozitif seyrediyor. BIST100 

endeksinin güne pozitif açılış ile 105.500 seviyelerinden başlamasını beklemekteyiz.  
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                         VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 
VIOP30 Yakın Vade Kontratı günü 120.900 uzlaşma fiyatı ile tamamladı. Güne hızlı yükseliş ile başlayan 

Kontratta gün içinde 118.975-121.800 bandında pozitif yönde hareket etti. Geçtiğimiz hafta genelinde 

hedeflenen 119.000 civarında güne başladıktan sonra gün genelinde pozitif seyir 121.500’e kadar sürdü.  

Kontrat, 100 günlük AO’nın da bulunduğu 120.000-120.500 bölgesinin üzerinde kapanışların devam etmesi 

halinde yükselişin 200 günlük AO direnci olan 126.000 seviyesine kadar sürmesi beklenebilir. Kontrata orta 

vadeli yükselen trendin etkisine girlmesi için 126.000 üzerinde yerleşme olması gerekmektedir. 
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USDTRY  

 

Dolar /TL kurunda hafta başından itibaren artan satıcılı seyrin ardından dün bir miktar tepki alımları 

görüldü. Gün içi işlemlerde  6,7218-6,7828 bandında hareket edildi. Kurda son üç haftalık satışların 

ardından dünkü işlemlerde 6,72’de destek olarak çalıştı. Kurda 22 ve 50 günlük AO’ların kırılması ile 

artan satış baskısının 100 günlük AO’sının karşılık geldiği 6,67’ye doğru yaklaşmalarda azaldığını ve 

yerini alımlara bıraktığını izlemekteyiz. Günü 5 günlük AO seviyesi 6,77 üzerinde günü kapatan kurda 

bu seviye üzerinde kalınması halinde  6,85-6,88 (22 günlük AO) dirençleri gündeme gelebilir. Özetle 

6,70-6,80 bandının teknik yönde belirleyici olmasını tahmin etmekteyiz. Küresel piyasalarda bugün 

TSİ ile 15:30’da açıklanacak olan ABD 1Ç20 büyüme verisi izlenecek. Yurtiçinde ise yarın saat 

10:00’da 1Ç20 büyüme verileri bekleniyor. Bloomberg HT büyüme anketinde 2020 yılının 1. 

çeyreğinde büyüme medyan tahmini %5,2 olarak açıklandı. 
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse 
Alıcılar 
Hacim  

Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 THYAO 161.349.500 -134.564.000 26.785.500 

2 PGSUS 81.062.880 -60.754.940 20.307.940 

3 AVOD 22.500.960 -11.735.770 10.765.190 

4 EKGYO 34.232.660 -24.133.690 10.098.970 

5 SOKM 25.617.660 -19.554.810 6.062.850 

6 GUSGR 17.548.900 -11.815.980 5.732.920 

7 ARCLK 17.742.410 -12.539.110 5.203.300 

8 PETKM 19.916.590 -15.252.840 4.663.750 

9 KRDMD 28.617.090 -23.983.050 4.634.040 

10 ASELS 45.885.260 -41.673.750 4.211.510 

11 ALCTL 9.057.864 -5.310.324 3.747.540 

12 VKGYO 15.528.380 -11.915.380 3.613.000 

13 IHYAY 11.231.680 -7.662.553 3.569.127 

14 ALBRK 11.585.110 -8.055.252 3.529.858 

15 FROTO 8.778.957 -5.563.771 3.215.186 

16 GSDHO 12.982.720 -9.851.498 3.131.222 

17 IHLGM 14.781.340 -11.776.990 3.004.350 

18 HALKB 18.640.660 -15.805.960 2.834.700 

19 TRGYO 8.049.059 -5.245.858 2.803.201 

20 METRO 7.962.278 -5.197.172 2.765.106 

21 PNSUT 7.858.362 -5.259.174 2.599.188 

22 ISGYO 18.052.080 -15.496.410 2.555.670 

23 PAPIL 6.151.796 -3.635.113 2.516.683 

24 VESTL 13.517.040 -11.242.360 2.274.680 

25 MNDRS 13.223.570 -11.008.270 2.215.300 

26 PETUN 8.192.285 -6.337.480 1.854.805 

27 DOHOL 15.720.130 -13.917.070 1.803.060 

28 PEGYO 5.775.890 -4.010.023 1.765.867 

29 YKSLN 10.451.200 -8.791.530 1.659.670 

30 BIZIM 8.110.625 -6.503.583 1.607.042 

31 DGKLB 10.838.250 -9.308.056 1.530.194 

32 CRFSA 5.743.204 -4.233.569 1.509.635 

33 KOZAA 22.310.430 -20.808.640 1.501.790 

34 KLGYO 5.831.572 -4.331.287 1.500.285 

35 VAKKO 3.988.926 -2.704.563 1.284.363 

36 KRGYO 3.127.329 -1.843.638 1.283.691 

37 PENGD 8.317.996 -7.104.441 1.213.555 

38 KENT 3.863.976 -2.683.412 1.180.564 

39 ECZYT 4.397.085 -3.390.556 1.006.529 

40 HLGYO 4.945.046 -3.944.087 1.000.959 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 GARAN 226.194.500 -369.348.400 -143.153.900 

2 TUKAS 48.027.240 -77.503.210 -29.475.970 

3 TUPRS 160.012.100 -187.771.200 -27.759.100 

4 EREGL 65.729.850 -88.027.430 -22.297.580 

5 TCELL 53.010.200 -74.890.960 -21.880.760 

6 BIMAS 57.548.260 -72.392.700 -14.844.440 

7 TKFEN 23.618.980 -33.885.950 -10.266.970 

8 VAKBN 45.862.140 -55.551.720 -9.689.580 

9 AEFES 63.702.900 -71.025.040 -7.322.140 

10 AKBNK 29.371.360 -35.967.100 -6.595.740 

11 DOCO 19.770.270 -26.150.940 -6.380.670 

12 TAVHL 32.752.120 -38.904.190 -6.152.070 

13 TSPOR 14.306.030 -20.396.620 -6.090.590 

14 KCHOL 60.081.760 -66.030.010 -5.948.250 

15 KARSN 13.100.830 -19.039.770 -5.938.940 

16 AVTUR 15.673.020 -20.997.100 -5.324.080 

17 CLEBI 6.926.639 -11.269.300 -4.342.661 

18 MAVI 6.891.858 -10.484.520 -3.592.662 

19 SASA 11.490.540 -15.000.180 -3.509.640 

20 SELEC 8.430.892 -11.736.740 -3.305.848 

21 BSOKE 5.800.641 -9.015.544 -3.214.903 

22 NETAS 5.073.708 -8.002.654 -2.928.946 

23 USAK 3.253.352 -6.155.054 -2.901.702 

24 ULKER 5.379.620 -8.265.755 -2.886.135 

25 AFYON 4.818.276 -7.702.881 -2.884.605 

26 GSRAY 15.323.060 -17.845.630 -2.522.570 

27 ODAS 14.615.600 -16.959.640 -2.344.040 

28 RTALB 5.602.323 -7.932.892 -2.330.569 

29 ALKIM 5.040.451 -7.323.236 -2.282.785 

30 DGATE 3.420.431 -5.438.043 -2.017.612 

31 ISFIN 7.161.067 -8.936.518 -1.775.451 

32 ALKA 6.303.867 -8.059.055 -1.755.188 

33 SKBNK 7.972.365 -9.581.970 -1.609.605 

34 KUTPO 2.610.672 -4.130.915 -1.520.243 

35 MIPAZ 3.933.717 -5.427.960 -1.494.243 

36 YKBNK 62.440.450 -63.833.160 -1.392.710 

37 CCOLA 17.123.760 -18.503.880 -1.380.120 

38 RYSAS 2.134.723 -3.327.869 -1.193.146 

39 YATAS 4.452.009 -5.639.971 -1.187.962 

40 ARDYZ 2.666.963 -3.838.988 -1.172.025 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
   sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 
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  TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER A.Ş. 
 

Gümüşsuyu Mah. İnönü Cad. Işık Apt. No:53 Kat:5 Daire 9-10 Taksim/İstanbul 

Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 

 

 

Şişli Şubesi 

Halaskargazi Cad. No:111 D:4 Kat:1 Şişli/İstanbul 

Tel: 0212 395 32 33 Faks: 0212 230 81 15 

 

Balıkesir İrtibat Bürosu 

Eski Kuyumcular Mahallesi, Mekik Sokak, Korkmaz İş Hanı No: 18 Balıkesir 

Tel: 0266 245 91 21 Faks: 0266 245 23 34 

 

 

 

Sevgül DÜZGÜN 

Araştırma Müdürü 

212 3953213 

sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 
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