
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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Hisse Kapanış 
 

Dirençler 
 

Stop-loss 

ASELS  

 

26,86 

 

27,20-27,60 

 

26,65 

KERVT 

 

3,97 

 

4,10-4,22 

 

3,92 

NETAS 

 

12,77 

 

13,20-13,45 

 

12,65 

TTKOM 

 

7,05 

 

7,24-7,40 

 

6,97 
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                   BIST-100 

 
BIST100 endeksi haftanın ilk işlem gününe pozitif açılış ile başladıktan sonra günü, %0,05 oranında hafif 

eksi ile 97.792 puandan kapattı. Endeks gün 98.641-97.792 bandında hareket etti. Geçtiğimiz haftayı 

satıcılı kapatan endeks, dünkü işlemlerde 98.000 üzerinde kalma çabası gösterdi. Endeksin günü kısa vadeli 

yönde izlediğimiz 5 günlük AO’sı 98.100 üzerinde kapatması kısa vadeli görüntü açısından olumsuz. Yönün 

yukarı dönmesi için ilk etapta 98.000’nin üzerinde kalınması önemli. Sonrasında ise 22 günlük AO direnci 

ve son bir haftalık alçalan trend direncinin yaklaştığı 98.800-99.000 bandının üzerinde hareketin başlaması 

gerekmektedir. Endeksin bu bölgeyi kırması halinde 100.000 yeniden gündeme gelebilir. Olası satışlarında 

devamında ise aşağı yönde destekler ise 97.000 ve 95.500 (Kısa vadeli alçalan kanal alt bandı) olarak 

izlenebilir. Endeksin kısa vadeli teknik göstergeleri ve orta vadeli göstergesi MACD satım yönünde hareket 

etmektedir. Dolar bazında ise endeks günü 1,38 centten kapattı. Dolar bazında haftalık bazda 1,30-1,40 

cent aralığının önemli olmasını beklemekteyiz. Bu sabah Asya piyasaları satıcılı seyrederken ABD vadelileri 

hafif ekside. Dünlkü işlemleri 7,0756’dan kapatan dolar/TL bu sabah 7.05 civarında satıcılı seyrediyor. 

BİST100 endeksinin güne yatay yönde başlamasını beklemekteyiz. 
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hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
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                        VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 
VIOP30 Yakın Vade Kontratı günü 114.500 uzlaşma fiyatına gerileyerek tamamladı. Kontrat gün içinde 

114.200-115.650 aralığında hareket etti. Son bir haftadır yükselen kanalın altında hareket eden Kontratta 

yönün yukarı dönmesi için 22 günlük AO direncinin yaklaştığı 116.000’nin geçilmesi gerekmektedir. 

Kontratın 116.000 üzerine yerleşmesi halinde yukaro yönde hareketlilik artabilir ve 117.500 (yükselen 

kanal alt bandı) seviyesi ilk hedef olabilir. Sonraki önemli dirençler ise 118.500 ve 120.000 olaran 

izlenebilir. Kontratta geçen haftada destek olarak çalışan 50 günlük AO desteği 114.000 üzerinde kalındığı 

sürece yukarı yönde yükseliş potansiyeli devam etmektedir. Özetle 116.000-114.000 bandı dışındaki 

hareketlerin teknik yönde belirleyici olacağını düşünmekteyiz.  
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USDTRY  

 

Yeni haftaya satıcılı başlayan dolar/TL kuru, dünkü işlemlerde 7,0619-7,1049 aralığında hareket etti. 

Kurda geçtiğimiz hafta 7,2697’ye yükseliş yaşanmasının ardından başlayan düşüşün dünkü işlemlerde 

7,06 civarında destek bulduğunu izledik. Kurun 5 günlük AO’sı 7,10 ve son iki ayı aşan sürede oluşan 

yükselen kanalın (7,18) altında hareket ediyor olması nedeniyle kısa vadeli görüntü olumsuz. Bundan 

sonraki aşamada kurun aşağı yönde hareket etmesi için 7,00 desteği (22 günlük AO) altında hareket 

etmesi gerekmektedir. Kurda kısa vadede 7,05-7,00 bölgesinde tutunum görülebilir. Bu bölgedeki 

hareketin teknik yönde önemli olacağını düşünmekteyiz. Orta vadeli yönün yukarı olduğu kurda, 7,05-

7,00 bölgesinde tutunum olması halinde ise kısa vadeli yön yeniden yukarı dönebilir 7,10 direncinin 

üzerine yerleşme görülebilir.  
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse 
Alıcılar 
Hacim  

Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 YKBNK 60.118.030 -38.743.440 21.374.590 

2 MGROS 45.439.050 -33.728.730 11.710.320 

3 AKBNK 29.308.280 -19.602.150 9.706.130 

4 KRDMD 31.837.280 -23.837.190 8.000.090 

5 ISFIN 33.835.300 -26.269.630 7.565.670 

6 VAKBN 34.342.180 -27.629.410 6.712.770 

7 IHLGM 25.013.090 -19.944.950 5.068.140 

8 ECILC 22.823.950 -18.003.930 4.820.020 

9 SAHOL 16.947.660 -12.557.350 4.390.310 

10 KCHOL 16.687.430 -12.920.110 3.767.320 

11 THYAO 22.525.420 -19.570.890 2.954.530 

12 ULUUN 8.845.521 -5.895.918 2.949.603 

13 ASELS 17.908.450 -15.249.980 2.658.470 

14 HLGYO 6.976.791 -4.565.380 2.411.411 

15 SASA 14.906.890 -12.689.780 2.217.110 

16 ALBRK 6.029.076 -3.831.987 2.197.089 

17 RTALB 6.577.152 -4.838.821 1.738.331 

18 BOLUC 5.532.406 -3.889.660 1.642.746 

19 AKSA 3.683.409 -2.146.769 1.536.640 

20 EKGYO 10.562.780 -9.046.881 1.515.899 

21 IHEVA 19.425.110 -18.080.810 1.344.300 

22 METRO 9.162.670 -7.825.553 1.337.117 

23 UTPYA 3.443.178 -2.110.369 1.332.809 

24 PEGYO 3.625.338 -2.421.378 1.203.960 

25 INDES 5.452.830 -4.329.579 1.123.251 

26 KATMR 4.582.387 -3.483.734 1.098.653 

27 MNDRS 5.754.754 -4.669.083 1.085.671 

28 TKFEN 6.518.504 -5.483.100 1.035.404 

29 EGSER 3.125.657 -2.133.046 992.611 

30 GEREL 6.014.743 -5.057.279 957.464 

31 DEVA 5.003.998 -4.061.614 942.384 

32 QNBFB 4.360.216 -3.422.125 938.091 

33 KARSN 9.079.508 -8.210.475 869.033 

34 PRKAB 1.797.206 -1.035.404 761.802 

35 ARDYZ 3.904.737 -3.152.785 751.952 

36 GOODY 2.982.681 -2.241.319 741.362 

37 SELEC 10.820.380 -10.103.110 717.270 

38 IEYHO 2.611.120 -1.911.875 699.245 

39 MSGYO 3.949.490 -3.251.957 697.533 

40 TATGD 2.646.700 -1.981.994 664.706 
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şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 GARAN 110.515.500 -150.535.300 -40.019.800 

2 IPEKE 15.035.400 -35.614.250 -20.578.850 

3 ALKIM 42.998.410 -58.175.960 -15.177.550 

4 KOZAA 18.308.270 -31.516.780 -13.208.510 

5 BIMAS 36.209.820 -47.093.270 -10.883.450 

6 KRDMA 10.058.070 -17.410.660 -7.352.590 

7 CCOLA 11.369.110 -18.657.800 -7.288.690 

8 DOCO 12.312.600 -19.173.010 -6.860.410 

9 ISCTR 13.897.650 -20.742.930 -6.845.280 

10 TAVHL 9.459.553 -15.390.380 -5.930.827 

11 ARCLK 11.548.190 -16.807.740 -5.259.550 

12 EREGL 19.657.960 -24.281.310 -4.623.350 

13 KOZAL 16.760.960 -21.203.310 -4.442.350 

14 IHGZT 9.891.907 -13.901.590 -4.009.683 

15 KRDMB 4.016.171 -8.007.250 -3.991.079 

16 TSPOR 4.515.667 -7.934.519 -3.418.852 

17 MPARK 8.526.111 -11.667.410 -3.141.299 

18 TUPRS 15.042.240 -17.666.930 -2.624.690 

19 GUSGR 13.103.840 -15.719.880 -2.616.040 

20 VESTL 6.119.246 -8.649.661 -2.530.415 

21 KLMSN 4.623.966 -7.144.293 -2.520.327 

22 PETKM 17.176.340 -19.540.660 -2.364.320 

23 GYHOL 5.925.353 -8.185.199 -2.259.846 

24 PGSUS 13.043.020 -15.279.060 -2.236.040 

25 JANTS 3.355.803 -5.589.322 -2.233.519 

26 TOASO 12.007.270 -14.151.340 -2.144.070 

27 YATAS 5.224.347 -7.355.492 -2.131.145 

28 ANACM 5.478.542 -7.567.945 -2.089.403 

29 DOHOL 20.378.140 -22.282.130 -1.903.990 

30 ALKA 6.432.771 -8.318.318 -1.885.547 

31 ISGYO 11.309.080 -13.140.790 -1.831.710 

32 ALARK 6.172.253 -7.960.880 -1.788.627 

33 ECZYT 4.053.505 -5.810.044 -1.756.539 

34 PRKME 3.060.532 -4.744.658 -1.684.126 

35 POLHO 2.785.049 -4.209.225 -1.424.176 

36 IHYAY 11.962.290 -13.361.760 -1.399.470 

37 AEFES 8.297.761 -9.673.445 -1.375.684 

38 YGYO 1.403.170 -2.746.268 -1.343.098 

39 ISYAT 3.618.400 -4.897.814 -1.279.414 

40 ANELE 2.982.667 -4.216.581 -1.233.914 

 

 

 

mailto:sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr


 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
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danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
   sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 
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  TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER A.Ş. 
 

Gümüşsuyu Mah. İnönü Cad. Işık Apt. No:53 Kat:5 Daire 9-10 Taksim/İstanbul 

Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 

 

 

Şişli Şubesi 

Halaskargazi Cad. No:111 D:4 Kat:1 Şişli/İstanbul 

Tel: 0212 395 32 33 Faks: 0212 230 81 15 

 

Balıkesir İrtibat Bürosu 

Eski Kuyumcular Mahallesi, Mekik Sokak, Korkmaz İş Hanı No: 18 Balıkesir 

Tel: 0266 245 91 21 Faks: 0266 245 23 34 

 

 

 

Sevgül DÜZGÜN 

Araştırma Müdürü 

212 3953213 

sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 
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