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danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 

kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir.  

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 

 

                                                        06.05.2020  

   TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

                       TEKNİK TAKİP LİSTESİ  
 

 

 
             
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hisse Kapanış 
 

Dirençler 
 

Stop-loss 

ALARK 

 
4,61 

 
4,70-4,84 

 
4,55 

FONET 

 

9,87 

 

      10,30-10,70 

 

9,70 

KORDS 

 
10,99 

 
    11,30-11,55 

 
10,85 

MGROS 

 
28,76 

 
29,30-30,30 

 
28,60 
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BIST-100 

 
BIST100 endeksi dünkü işlem gününü %0,11 oranında kayıp ile 98.737 puandan kapattı. Endeks gün içinde  
97.880-99.791 bandında hareket etti. Güne küresel borsalardaki olumlu havanın etkisi ile yükselişle başlayan 
endeks 100.000 direncine doğru yükselişlerde artan satışlarla yönünü yeniden aşağı çevirdi. Gün içi gelen 
satışların 97.880 puanda karşılanması ile toparlanma çabasına giren endekste 97.880 puanda destek bulunuldu. 
Endeksin günü 22 günlük AO’sının karşılık geldiği 98.300 üzerinde kapatması teknik açıdan olumlu. Dünkü 
işlemler sonunda 99.700’e gerileyen 5 günlük AO’sının geçilmesi yukarı hareketin debam etmesi için önemli. 
Özetle endekste 99.700-100.000 bölgesinin aşılması halinde yukarı hareketlilik başlayabilir. Önemli dirençler ise 
102.000-103.000 olarak izlenebilir. Teknik göstergelerden RSI, Momentum ve Stochastic negatif eğilimde, orta 
vadeli göstergesi MACD sıfır çizgisi üzerinde olumlu görüntüsünü sürdürmektedir. Endeks dolar bazında 1,39 cent 
günü kapattı. Kısa vadede 1,40 cent üzerinde hareketin başlaması negatif görüntünün artmaması için önemli. 
ABD Başkanı Trump, yeni tip koronavirüsün (Kovid-19) küresel bir salgın haline dönüşmesinde Çin'i sorumlu 
katmasına karşın Çin'in virüsü kasten üretmediğini söyledi. Trump’ın Çin konusunda bir miktar tonunu 
yumşatması küresel borsaların rahatlamasını sağladı. Dün günü pozitif kapatan ABD borsalarında da bu sabah 
vadeli endekslerinin artıda olduğunu görmekteyiz.  Asya borsaları da artı yönde bulunuyor. Bugün veri 
gündeminde, Almanya fabrika siparişleri ve PMI, Euro Bölgesi perakende satışlar ve PMI,  ABD’den adp Tarım 
Dışı İstihdam verileri bulunmaktadır. BİST100 endeksinde açılışın pozitif olmasını beklemekteyiz.   
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                        VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı dünkü işlemleri 114.900 uzlaşma fiyatı ile kapattı. Kontrat dünkü 
işlemlerde 114.425-116.800 aralığında hareket etti. Güne yükselişle başlayan Kontrat, 116.800’ün 
görülmesi ile yönünü aşağı çevirerek 114.425 puanda destek buldu. Gelen satışların 50 günlük AO 
desteği 114.000’e doğru gerilemelerde karşılandığını izledik. Yukarı yönde olası tepki alımlarında 
116.300 (22 günlük AO) - 116.700 (5 günlük AO) aralığı güçlü direnç bölgesi konumundadır. Yönün 
yukarı dönmesi için bu bölgenin geçilmesi gerekmektedir. Bu bölgenin geçilmesi halinde 118.500-
120.500 dirençleri yeniden gündeme gelebilir. Kontratın 114.000 altında harekete geçmesi halinde 

ise  112.500 önemli destek olarak izlenebilir. 
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USDTRY  

 
Haftaya ABD- Çin ticaret gerginliği yükselişle başlayan dolar endeksi (DXY) dün de yukarı eğilimini 
sürdürdü. Alman mahkemesinin Avrupa Merkez Bankası'nın (AMB) tahvil alım programının bazı 

kısımlarının anayasaya aykırı bulması nedeniyle euro dolar karşısında değer kaybetti. Euro/dolar 
paritesinde düşüş dün 1,0826’da destek buldu. Euro tarafındaki negatif fiyatlamaların DXY’de yukarı 
eğilime destek verdiğini izledik. Dolar/TL kuru dünkü işlemlerde 7,0266-7,1001 bandında hareket etti.  
Geçtiğimiz hafta Cuma günü 7,00 seviyesi üzerinde harekete geçen kurda dün yukarı yönde hareketin 
arttığını izledik. Kısa vadeli yönde izlediğimiz 5 günlük AO 7,04’e yükseldi. Kurda kısa vadede 7,04- 
7,00 bölgesi üzerinde güç kazancının devam etmesini ve  7,10 direncinin yeniden test edilmesi söz 

konusu olabilir. Orta vadeli yönün yukarrı olduğu kurda kısa vadeli yönün aşağı dönmesi için ise 7,04-
7,00 seviyelerinin altında hareket edilmesi gerektiğni düşünmekteyiz. 
 

Dolar/TL Günlük Grafik 
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse 
Alıcılar 

Hacim  
Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 KOZAL 24.390.500 -17.057.490 7.333.010 
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2 ALBRK 8.476.858 -5.579.218 2.897.640 

3 BANVT 9.701.333 -6.991.776 2.709.557 

4 TRGYO 12.443.520 -10.056.710 2.386.810 

5 MGROS 18.121.300 -15.764.300 2.357.000 

6 ISGYO 14.243.440 -12.067.320 2.176.120 

7 TKNSA 12.038.360 -10.084.250 1.954.110 

8 GEDIK 4.590.301 -2.653.548 1.936.753 

9 METRO 6.463.359 -4.646.124 1.817.235 

10 ZOREN 4.068.825 -2.275.744 1.793.081 

11 ISFIN 10.411.170 -8.740.310 1.670.860 

12 ISMEN 7.747.277 -6.127.738 1.619.539 

13 SASA 11.357.600 -9.777.526 1.580.074 

14 ODAS 19.987.690 -18.473.860 1.513.830 

15 GEREL 3.540.644 -2.076.885 1.463.759 

16 HALKB 26.165.370 -24.706.780 1.458.590 

17 ASELS 32.792.110 -31.386.160 1.405.950 

18 MPARK 8.531.517 -7.170.535 1.360.982 

19 TTKOM 28.148.710 -27.074.810 1.073.900 

20 YKBNK 26.973.490 -25.937.190 1.036.300 

21 KUTPO 5.505.088 -4.530.102 974.986 

22 DGATE 6.389.693 -5.484.359 905.334 

23 KFEIN 6.007.465 -5.123.945 883.520 

24 KORDS 2.109.414 -1.230.563 878.851 

25 AVOD 4.050.922 -3.189.656 861.266 

26 KERVT 5.347.767 -4.523.629 824.138 

27 ALCTL 3.085.379 -2.266.790 818.589 

28 ADNAC 3.422.775 -2.615.070 807.705 

29 TATGD 2.960.424 -2.201.321 759.103 

30 KAREL 3.272.855 -2.552.361 720.494 

31 VAKBN 21.294.230 -20.605.610 688.620 

32 IHLAS 3.192.897 -2.504.575 688.322 

33 ULAS 2.183.692 -1.497.217 686.475 

34 HLGYO 5.934.295 -5.264.189 670.106 

35 HURGZ 2.816.673 -2.154.364 662.309 

36 ULKER 20.486.550 -19.849.230 637.320 

37 ECILC 5.221.420 -4.601.814 619.606 

38 MAALT 2.698.908 -2.079.925 618.983 

39 DOHOL 23.507.930 -22.920.640 587.290 

40 BTCIM 1.801.615 -1.217.414 584.201 

 

  

GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 GARAN 63.943.750 -116.630.400 -52.686.650 
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2 AKBNK 42.318.630 -68.003.060 -25.684.430 

3 BIMAS 38.817.880 -63.154.270 -24.336.390 

4 TUPRS 38.042.500 -57.495.660 -19.453.160 

5 THYAO 33.872.220 -51.564.820 -17.692.600 

6 EREGL 19.794.140 -34.079.710 -14.285.570 

7 SAHOL 11.805.790 -22.960.810 -11.155.020 

8 KARSN 18.312.410 -28.703.260 -10.390.850 

9 TCELL 27.280.270 -36.277.780 -8.997.510 

10 TKFEN 11.812.700 -20.578.300 -8.765.600 

11 GUSGR 13.572.080 -22.228.410 -8.656.330 

12 KRONT 11.528.390 -19.509.130 -7.980.740 

13 ARCLK 11.317.860 -19.191.880 -7.874.020 

14 PETKM 12.144.610 -19.992.530 -7.847.920 

15 KRDMD 49.757.280 -56.551.350 -6.794.070 

16 HEKTS 16.384.500 -21.969.080 -5.584.580 

17 DEVA 14.163.290 -18.656.270 -4.492.980 

18 KCHOL 10.647.610 -15.089.470 -4.441.860 

19 PETUN 7.593.341 -11.877.270 -4.283.929 

20 PGSUS 42.409.910 -46.042.000 -3.632.090 

21 AFYON 18.082.250 -21.242.210 -3.159.960 

22 SISE 7.028.243 -10.180.300 -3.152.057 

23 MAVI 6.407.365 -9.479.875 -3.072.510 

24 VKGYO 7.273.721 -10.252.240 -2.978.519 

25 TOASO 16.304.340 -19.095.550 -2.791.210 

26 OSTIM 6.136.215 -8.731.189 -2.594.974 

27 DOCO 6.033.591 -8.528.311 -2.494.720 

28 GLRYH 5.226.990 -7.666.894 -2.439.904 

29 TSKB 7.848.144 -10.053.890 -2.205.746 

30 IHEVA 4.203.994 -6.277.385 -2.073.391 

31 ENJSA 13.830.570 -15.851.460 -2.020.890 

32 AEFES 8.953.010 -10.887.700 -1.934.690 

33 AKSEN 2.645.746 -4.555.575 -1.909.829 

34 FROTO 4.468.778 -6.323.124 -1.854.346 

35 PRZMA 4.188.981 -6.036.238 -1.847.257 

36 ANACM 5.271.951 -7.042.005 -1.770.054 

37 PINSU 4.527.901 -6.252.268 -1.724.367 

38 CUSAN 1.801.444 -3.379.537 -1.578.093 

39 TAVHL 6.233.870 -7.776.782 -1.542.912 

40 KOZAA 12.708.300 -13.964.030 -1.255.730 

 

 

 

 

 

 
RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 

kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

    ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 

 

 

                                                       06.05.2020 

    TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 
şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
   sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 
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