
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
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kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 

 

                                                        18.03.2020  

   TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

                       BIST-100 

 

BIST100 endeksinde satış baskısı dünkü işlemlerde etkisini sürdürdü. Endeks günü %1,26 oranında kayıp 

ile 86.777 puandan kapattı. Endeksin günlük hareket bandı 81.936-88.948 aralığında gerçekleşti. Küresel 

borsalarda koronavirüsü nedeniyle yoğun satış baskısı devam etmektedir.Haftaya 92.263 puandan 

başlayan endeks dünkü işlemlerde 81.936 puana kadar düşüş yaşadı. Endeksin kısa vadeli teknik 

görüntüsünün pozitife dönmesi için 90.600’e gerileyen 5 günlük AO üzerine yerleşme olması ardından da  

93.500 direncinin geçilmesi gerekmektedir. Endeks 500 haftalık AO’sının yaklaştığı uzun vadeli destek 

noktası olan 90.000 seviyesini aşağı yönde kırılması ile alçalan trendin etkisine girmiştir. Taban oluşumunun 

ise ilk etapta 82.000-81,000 bölgesinde olup olmayacağı izlenmeli. Bu bölge altında ise 75.000-73,500 

bölgesi öne çıkmaktadır. Edeks dolar bazında dün en düşük 1,27 centti test ettikten sonra günü 1,35 

centten kapattı.  Koranavirüsüne salgınıyla ilgili endişelerin devam etmesi ile krüresel piyasalarda oynaklık 

devam ediyor. Avrupa'da vaka sayısının artması ile tedirginliğin arttığını görmekteyiz. Trump yönetiminin 

planladığı teşvik paketine ilişkin beklentiler ile dün hızlı yükseliş yaşayan ABD borsaları şu sıralarda %4 

civarında ekside bulunuyor. BIST100 endeksinde güne satış baskısı altında başlanabilir. Cumhurbaşkanı 

Recep Tayyip Erdoğan başkanlığında gerçekleştirilecek koronavirüs ile mücadele kapsamlı toplantı takip 

edilecek.  

BIST100 Haftalık Grafik 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve get iri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
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                         VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı dünkü işlemlerde 99.350-107.625 aralığında hareket etti. Son iki gündür 

500 haftalık AO seviyesi 111.600 civarının kırılması ile uzun vadeli alçalan trendin etksine girdi. 

Kontratta dün satışların 100.000 altında karşılandığını izledik. destek bulduğunu izledik. Kontratta 

yönün yukarı dönmesi için 5 günlük AO’sının dan bulunduğu 110.000-111.500 bölgesinin geçilmesinin 

önemli olduğunu düşünmekteyiz  
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USDTRY    

 

Dolar /TL kurunda dünkü işlemlerde 6,3773-6,4945 aralığında hareket etti. Kurda yükselen kanal 

üzerinde teknik yön pozitif seyrediyor. Son 5 günlük AO’sı 6,40 üzerinde yukarı yönde dalgalanma 

devam edebilir. Orta vadeli teknik görüntününde yukarı olduğu kurda 6,40 üzerinde kalınması halinde 

6,50 direnci kırılabilir. 

 

 Dolar/TL Haftalık Grafik 
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Pivot noktaları bir teknik analiz yöntemidir. İşlem yapılan enstrümanda destek ve direnç 

noktalarının belirlenmesinde kullanılır. Pivot noktaları sayesinde trendin değiştiği noktalar, 

ayı piyasasından boğa piyasasına veya tam tersi boğa piyasasından ayı piyasasına geçişler 

tahmin edilebilir. Pivot hesaplamada en yüksek ve en düşük ve kapanış fiyatları pivot 

belirlemede kullanılmaktadır. Pivot hesaplamada birçok hesaplama kullanılabilmekte olup 

bu analizde klasik yöntem kullanılmaktadır.    

 

Pivot Noktası (PP) = (En Yüksek + En Düşük + Kapanış) / 3 

1. Destek (S1) = (2*PP) – Yüksek 

2. Destek (S2) = PP – (R1 – S1) 

1. Direnç (R1) = (2*PP) – En Düşük 

2. Direnç (R2) = PP + (R1 – S1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PİVOT DESTEK -DİRENÇ NOKTALARI 
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 TUPRS 44.260.860 -66.102.340 -21.841.480 

2 YKBNK 31.864.860 -45.722.580 -13.857.720 

3 PGSUS 31.756.130 -43.643.460 -11.887.330 

4 AKBNK 23.235.920 -32.615.210 -9.379.290 

5 PETKM 20.270.420 -26.323.010 -6.052.590 

6 TTKOM 11.719.270 -17.343.970 -5.624.700 

7 KOZAL 21.489.610 -26.372.640 -4.883.030 

8 SASA 7.368.800 -11.969.140 -4.600.340 

9 KCHOL 12.989.920 -17.501.720 -4.511.800 

10 EREGL 86.693.180 -90.578.050 -3.884.870 

11 ASELS 37.050.700 -40.630.680 -3.579.980 

12 THYAO 26.627.720 -30.055.710 -3.427.990 

13 MNDRS 5.934.919 -8.852.987 -2.918.068 

14 SISE 6.711.250 -9.278.676 -2.567.426 

15 TOASO 9.006.085 -11.359.200 -2.353.115 

16 FROTO 4.878.956 -7.176.318 -2.297.362 

17 GLYHO 2.568.533 -4.455.184 -1.886.651 

18 ENJSA 4.690.057 -6.255.341 -1.565.284 

19 KARSN 3.388.431 -4.793.771 -1.405.340 

20 SKBNK 4.002.018 -5.388.665 -1.386.647 

21 TAVHL 8.692.963 -9.970.260 -1.277.297 

22 EGEEN 1.867.159 -3.138.390 -1.271.231 

23 NATEN 1.978.028 -3.196.613 -1.218.585 

24 USAK 1.637.274 -2.824.417 -1.187.143 

25 ANACM 2.347.112 -3.487.367 -1.140.255 

26 GUSGR 3.045.367 -4.155.759 -1.110.392 

27 IHLGM 2.768.168 -3.834.113 -1.065.945 

28 NTHOL 2.603.046 -3.632.879 -1.029.833 

29 GSDHO 1.573.527 -2.512.590 -939.063 

30 ODAS 8.873.032 -9.806.806 -933.774 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 

şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve get iri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 GARAN 65.337.780 -120.777.200 -55.439.420 

2 THYAO 68.146.820 -104.573.600 -36.426.780 

3 VAKBN 13.232.750 -24.315.060 -11.082.310 

4 ISCTR 33.398.870 -42.245.260 -8.846.390 

5 ASELS 33.690.560 -42.059.200 -8.368.640 

6 SISE 18.678.190 -25.129.940 -6.451.750 

7 SODA 10.784.730 -16.677.480 -5.892.750 

8 YKBNK 21.353.580 -26.984.240 -5.630.660 

9 PGSUS 9.008.019 -14.445.200 -5.437.181 

10 KCHOL 11.260.760 -15.790.030 -4.529.270 

11 KOZAA 5.129.306 -9.640.515 -4.511.209 

12 KARSN 9.326.140 -13.662.320 -4.336.180 

13 TTKOM 12.687.480 -17.004.380 -4.316.900 

14 SAHOL 16.963.070 -21.150.040 -4.186.970 

15 SASA 14.778.390 -18.606.290 -3.827.900 

16 KRDMD 15.758.280 -19.204.780 -3.446.500 

17 VESTL 6.098.692 -8.454.096 -2.355.404 

18 FROTO 4.381.681 -6.494.413 -2.112.732 

19 SKBNK 2.870.570 -4.945.798 -2.075.228 

20 KOZAL 14.326.060 -16.350.840 -2.024.780 

21 ARCLK 10.769.850 -12.540.440 -1.770.590 

22 GUSGR 6.285.610 -8.043.868 -1.758.258 

23 PETKM 7.345.502 -9.059.672 -1.714.170 

24 RTALB 2.902.690 -4.607.932 -1.705.242 

25 IPEKE 10.396.140 -11.903.150 -1.507.010 

26 KORDS 2.406.880 -3.775.257 -1.368.377 

27 TOASO 8.417.772 -9.783.903 -1.366.131 

28 ALARK 4.754.658 -6.110.183 -1.355.525 

29 CLEBI 2.182.379 -3.355.029 -1.172.650 

30 TSPOR 3.976.374 -5.127.551 -1.151.177 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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