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                    BIST-100 

 

BIST100 endeksi, Cuma gününü %1,03 artı ile 116.829  puandan tamamladı. Geçtiğimiz hafta aşağı 

yönde dalgalı bir seyir izleyen endeksin haftalık hareket bandı 114.453-121.242 aralığında 

gerçekleşti. Hafta başında 120.000 üzerinde artan satışlarla haftayı satıcılı geçiren endeks, Cuma 

günü 114.453 puandan gelen alımlarla toparlanma çabasına girdi. Haftanın ikinci yarısında artan 

satışların, 100 günlük AO’sı 114.800 altına gerilemelerde karşılandığını izledik. Endeks Cuma günü 

gelen tepki alımları ile 5 günlük AO’sı olan 117.600’e doğru yükselişlerde kar satışları ile karşılaştı. 

Yeni haftada endeksin kısa vadeli yönünün yukarı dönmesi içi, 118.000 direncini desteğe dönüştürüp  

22 ve 50 günlük AO’larının yaklaştığı  119.500 direncini hedeflemesi gerekmektedir. Haftalık bazda 

önemli destekler 116.500, 115.000  ve 113.400’de bulunuyor. Endeks dolar bazında günü 1,91 

centten kapattı. Dolar bazında endeksin 5 günlük AO’sı 1,95 cent haftalık bazda önemli direnç olarak 

izlenebilir. Uzun vadeli direnç noktası ise 2 cent altında üçüncü haftada kalınması halinde orta vadeli 

yükselen trendin etkisinden çıkılabilir. Küresel borsalardaki satıcılı seyrin etkisi ile BIST100 endeksinin 

güne eksi yönde başlamasını beklemekteyiz.  
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                         VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı geçtiğimiz hafta 138.425-145.400 bandında satıcılı hareket etti. Hafta 

başında 145.000 üzerinde kalma çabasının başarısız olması ile yönünü aşağı çeviren Kontrat, haftanın 

ikinci yarısında artan satışlarla 138.425 puanda destek buldu. Cuma günü gelen tepki alımları ile 

toparlanma çabasına giren Kontrat, 5 günlük AO’sına doğru yükselişlerde satışlarla karşılaştı. Yeni 

haftada tepki alımlarının devam etmesi için ilk etapta 142.000 üzerine yerleşme olması ardından 22 

ve 50 günlük AO’larının yaklaştığı 144.000 direncinin geçilmesi gerekmektedir. Aşağıda ise 138.500, 

137.000 ve 135.500 destek noktalarını oluşturmaktadır. 
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USDTRY    

 

Cuma günü piyasalara kapandıktan sonra Fitch Ratings Türkiye değerlendirmesini açıkladı. Fitch 

Türkiye'nin kredi notunu "BB-" ve görünümünü "durağan" olarak teyit etti. Geçtiğimiz hafta Merkez 

Bankası’nın (TCMB) faiz kararı, İdlib konusundaki gerginlik ve  dolar endeksinde (DXY) güçlü seyri 

nedeniyle dolar/TL’de yukarı yönde hareket arttı. Haftaya  6,05’den başlayan kur, hafta içinde 6,0396-

6,1252 bandında hareket edildi. Kurda son bir ayı aşan sürede oluşan yükselen kanalda artı yönde 

hareket etti. Kurda Cuma günü 6,1250 seviyesinden gelen satışlarla karşılaştı. Yeni haftada 5 günlük 

AO 6,0850 ilk destek olarak izlenebilir. Kurda olası tepkilerde ise 6,1250 ilk direnç noktası olmak 

üzere yükselen kanal üst bandı 6,15 ve 6,20 dirençleri gündeme gelebilir. Kurun kısa ve orta vadeli 

teknik göstergeleri alım yönünde hareket etmektedir. Geçtiğimiz hafta yukarı yönde hareket eden 

DXY’de kritik seviye 100’ün geçilip geçilemeceyeği önemle takip edilecektir. Öte yandan Koranavirüsü 

ve İdlip ile ilgili gelişmeler yakından izlenecek. 
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BIST30 Destek Direnç Analizi 

 

Kod Kapanış Pivot 
Destek  

1 
Destek 

2 
Direnç 

1 
Direnç 

2 
Değişim 

% 
F/K PD/DD 

Piyasa Değ. 
Mn TL 

AKBNK 7,69 7,68 7,56 7,44 7,80 7,92 0,9 7,38 0,74     39.988    

ARCLK 19,81 19,73 19,44 19,07 20,10 20,39 1,0 14,47 1,39     13.386    

ASELS 28,84 28,69 28,25 27,65 29,29 29,73 1,7 9,84 2,44     32.878    

BIMAS 48,48 48,18 47,88 47,28 48,78 49,08 0,7 23,26 7,27     29.437    

DOHOL 1,98 1,97 1,94 1,91 2,00 2,03 2,1 0,00 0,75       5.182    

EKGYO 1,54 1,53 1,50 1,46 1,57 1,60 0,7 15,66 0,44       5.852    

EREGL 8,96 8,88 8,73 8,51 9,10 9,25 1,8 9,46 1,04     31.360    

FROTO 79,35 79,32 78,38 77,42 80,28 81,22 0,7 14,21 5,97     27.845    

GARAN 11,09 11,10 10,85 10,61 11,34 11,59 0,5 7,56 0,87     46.578    

ISCTR 6,47 6,46 6,35 6,22 6,59 6,70 -0,5 4,80 0,49     29.115            

KRDMD 2,82 2,76 2,70 2,58 2,88 2,94 4,1 5,98 0,77       2.200            

KCHOL 19,64 19,59 19,36 19,07 19,88 20,11 0,6 11,34 1,37     49.805            

KOZAL 82,30 81,37 79,23 76,17 84,43 86,57 5,2 8,65 2,39     12.551            

KOZAA 12,54 12,11 11,40 10,27 13,24 13,95 11,6 7,25 1,83       4.867            

PGSUS 68,60 67,92 66,93 65,27 69,58 70,57 1,5 5,98 1,46       7.018            

PETKM 3,99 3,95 3,90 3,81 4,04 4,09 1,3 12,66 1,76       8.427            

SAHOL 9,57 9,60 9,51 9,44 9,67 9,76 0,0 5,87 0,61     19.527            

SODA 6,25 6,21 6,12 5,99 6,34 6,43 1,3 5,64 1,09       6.250            

SISE 5,19 5,17 5,12 5,04 5,25 5,30 0,4 6,13 0,80     11.678            

HALKB 6,85 6,78 6,70 6,54 6,94 7,02 0,4 4,98 0,27       8.563            

TSKB 1,27 1,25 1,23 1,18 1,30 1,32 1,6 5,07 0,63       3.556            

TAVHL 24,88 24,91 24,61 24,33 25,19 25,49 -0,5 3,82 1,03       9.038    

TKFEN 17,05 16,98 16,79 16,52 17,25 17,44 -3,2 3,39 1,18       6.309    

TOASO 26,52 26,48 26,10 25,68 26,90 27,28 0,9 8,95 3,06     13.260    

TCELL 14,47 14,46 14,31 14,16 14,61 14,76 -0,8 9,49 1,83     31.834    

TUPRS 111,10 111,13 109,57 108,03 112,67 114,23 0,6 52,91 2,15     27.822    

THYAO 14,52 14,40 14,29 14,05 14,64 14,75 1,0 7,86 0,53     20.038    

TTKOM 8,66 8,54 8,39 8,13 8,80 8,95 3,8 12,59 3,21     30.310    

VAKBN 6,03 5,94 5,78 5,52 6,20 6,36 0,7 5,38 0,46     15.075    

YKBNK 2,63 2,60 2,56 2,49 2,67 2,71 1,9 6,17 0,54     22.216    
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Pivot noktaları bir teknik analiz yöntemidir. İşlem yapılan enstrümanda destek ve direnç 

noktalarının belirlenmesinde kullanılır. Pivot noktaları sayesinde trendin değiştiği noktalar, 

ayı piyasasından boğa piyasasına veya tam tersi boğa piyasasından ayı piyasasına geçişler 

tahmin edilebilir. Pivot hesaplamada en yüksek ve en düşük ve kapanış fiyatları pivot 

belirlemede kullanılmaktadır. Pivot hesaplamada birçok hesaplama kullanılabilmekte olup 

bu analizde klasik yöntem kullanılmaktadır.    

 

Pivot Noktası (PP) = (En Yüksek + En Düşük + Kapanış) / 3 

1. Destek (S1) = (2*PP) – Yüksek 

2. Destek (S2) = PP – (R1 – S1) 

1. Direnç (R1) = (2*PP) – En Düşük 

2. Direnç (R2) = PP + (R1 – S1) 
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 KRDMD 60.557.190 -34.443.430 26.113.760 

2 KOZAA 80.852.400 -64.829.670 16.022.730 

3 GARAN 73.245.380 -62.373.370 10.872.010 

4 ASELS 89.344.620 -78.786.180 10.558.440 

5 EREGL 41.556.680 -33.474.730 8.081.950 

6 TTKOM 32.935.840 -28.398.840 4.537.000 

7 SODA 21.230.010 -16.810.720 4.419.290 

8 PGSUS 17.993.200 -14.009.750 3.983.450 

9 ODAS 19.692.930 -16.176.040 3.516.890 

10 IHLGM 10.502.250 -7.559.619 2.942.631 

11 ISFIN 13.876.620 -11.129.180 2.747.440 

12 CEMAS 10.142.300 -7.426.192 2.716.108 

13 YKBNK 48.633.220 -45.942.520 2.690.700 

14 DOHOL 14.354.790 -11.779.360 2.575.430 

15 GUBRF 15.293.980 -13.273.000 2.020.980 

16 TRCAS 6.853.767 -4.871.953 1.981.814 

17 TRKCM 13.958.430 -12.337.720 1.620.710 

18 THYAO 52.693.250 -51.096.380 1.596.870 

19 ARCLK 12.614.020 -11.027.390 1.586.630 

20 BJKAS 8.583.368 -7.051.483 1.531.885 

21 IHLAS 10.478.520 -8.968.255 1.510.265 

22 SKBNK 9.060.014 -7.589.733 1.470.281 

23 ECILC 5.707.150 -4.501.222 1.205.928 

24 AKBNK 53.693.940 -52.535.420 1.158.520 

25 VESTL 17.608.800 -16.482.320 1.126.480 

26 ZOREN 7.409.234 -6.394.985 1.014.249 

27 ICBCT 3.655.684 -2.687.399 968.285 

28 KCHOL 20.034.020 -19.070.360 963.660 

29 KLGYO 2.812.027 -1.871.786 940.241 

30 CIMSA 3.633.669 -2.828.682 804.987 
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GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 TUPRS 120.189.900 -135.459.500 -15.269.600 

2 TCELL 31.014.180 -44.062.920 -13.048.740 

3 TKFEN 30.670.520 -41.454.210 -10.783.690 

4 ISCTR 30.414.180 -40.287.350 -9.873.170 

5 KOZAL 44.631.240 -53.541.660 -8.910.420 

6 ALBRK 22.129.320 -30.478.680 -8.349.360 

7 TSPOR 10.959.370 -18.048.090 -7.088.720 

8 MIPAZ 9.392.258 -14.167.420 -4.775.162 

9 CCOLA 12.584.860 -16.802.870 -4.218.010 

10 TOASO 19.945.750 -23.117.760 -3.172.010 

11 SISE 46.707.720 -49.740.490 -3.032.770 

12 TKNSA 8.626.776 -11.631.080 -3.004.304 

13 RYGYO 5.716.247 -8.696.033 -2.979.786 

14 LOGO 6.670.982 -9.415.465 -2.744.483 

15 ENJSA 4.728.101 -7.208.133 -2.480.032 

16 NETAS 2.751.539 -4.973.058 -2.221.519 

17 KAREL 5.985.079 -8.103.248 -2.118.169 

18 OTKAR 5.668.198 -7.716.249 -2.048.051 

19 HALKB 64.621.440 -66.618.600 -1.997.160 

20 ADNAC 3.519.575 -5.493.483 -1.973.908 

21 PETKM 22.854.590 -24.585.420 -1.730.830 

22 MAVI 6.809.288 -8.478.160 -1.668.872 

23 AFYON 2.265.115 -3.847.867 -1.582.752 

24 NTHOL 4.707.374 -6.126.780 -1.419.406 

25 BOLUC 6.122.622 -7.454.940 -1.332.318 

26 VERUS 11.050.870 -12.345.920 -1.295.050 

27 BIMAS 36.366.750 -37.590.100 -1.223.350 

28 GSRAY 15.130.850 -16.340.260 -1.209.410 

29 POLHO 2.870.587 -4.037.986 -1.167.399 

30 ULKER 5.221.277 -6.360.546 -1.139.269 
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tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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