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Hisse Kapanış 
 

Dirençler 

 

Stop-loss 

ASELS 

 

29,18 

 

29,70-30,60 

 

28,80 

ECILC 

 

4,32 

 

 4,41-4,50 

 

4,27 

KOZAA 

 

11,59 

 

 11,85-12,10 

 

11,48 

USAK 

 

1,95 

 

2,02-2,12 

 

1,92 

VESTL 

 

16,98 

 

17,40-17,85 

 

16,80 
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                    BIST-100 

 

BIST100 endeksi, dünkü işlemleri %1,01 oranında kayıp ile 119.574 puandan kapattı. Endeksin gün 

içi hareket bandı 119.144-120.451 aralığında gerçekleşti. Dün gelen satışlarla kısa vadeli teknik 

görünümün zayıfladığı endekste, kısa vadeli yönün yukarı dönmesi için 120.000 (5 günlük AO) 

üzerinde hareketin başlaması gerektiğini düşünmekteyiz. Bu seviye üzerinde ise 120.500 civarındaki 

22 günlük AO öne çıkmaktadır. Özetle endeksin kısa vadeli teknik yönünde 120.000-120.500 bandı 

önemli konumdadır. Olası satışların devam etmesi halinde ise 118.000 ve 116.500 destekleri 

oluşturmaktadır.  Dün gelen satışlarla kısa vadeli göstergelerden momentum, RSI ve stochastic satım 

yönünde harekete geçti. Orta vadeli göstergesi MACD negatif yönde hareket etmektedir.  Endeks 

dolar bazında günü 1,97 cent seviyesinden kapattı. Bu sabah Çin'in ekonomiye daha fazla destek 

vermeyi planladığına ilişkin gelen haberlerin etkisi ile küresel risk iştahı yükseldi. Yurtdışı borsalardaki 

alıcılı seyrin etkisi ile BIST100 endeksi güne 120.000 üzerinde başlangıç yapabilir.  Yurtiçi piyasalarda 

bugün 14:00’da açıklanacak olan Merkez Bankası (TCMB) faiz kararı bekleniyor. Küresel tarafta ise 

bugün TSİ ile 22:00’da açıklanacak olan FOMC Toplantı Tutanakları izlenecek. 
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                         VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı dünkü işlemlerde 143.075-145.4000 bandında satıcılı hareket etti. Gün 

genelinde satıcılı hareket eden Kontratta, gün içinde gelen satışlar 143.000 civarından karşılandı. Son 

altı günlük işlemlerde, 22 günlük AO direnci 145.600 geçme çabasında olan Kontratın, dün gelen 

satışlarla kısa vadeli görüntüsü zayıfladı. Kısa vadede 145.000-145.600 direnç bölgesi altında 

kalınmaya devam edilmesi halinde zayıf görüntü devam edebilir. Bu bölge altında 141.000-140.000 

aralığı önemli destek bölgesi konumundadır. Kontratın 145.000 üzerine yerleşmesi halinde ise kısa 

vadeli yön yukarı dönebilir. 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı  
  

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Kapanış  

 

Destek-1 

 

Destek-2 

 

Destek-3 

 

Direnç-1 

 
Direnç-2 

 
Direnç-3 

 

VIOP30 

 
143.500 

 
142.500 

 
141.000 

 
139.500 

 
145.000 

 
146.500 

 
148.000 

 

mailto:sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 
şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
   sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 

 

 

                                                       19.02.2020 

  TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

USDTRY    

 
Apple’ın, koronavirüsü salgını nedeniyle çeyreklik ciro beklentisini tutturamayacağını bildirmesi nedeniyle dün 
küresel risk iştahı geriledi. Çin’de yayılan koronavirüsünün şirket karları ve ekonomik büyüme üzerinde baskı 

oluşturacağı beklentisini artırdı. Öte yandan dün Almanya’da açıklanan ZEW Beklentiler Endeksi Ocak ayındaki 

26.7 seviyesinden Şubat ayında 8.7'ye geriledi. Koronavirüsün küresel ticarete ve Alman ekonomisine hasar 
vereceği endişesi, yatırımcı güveninin düşmesine neden oldu. Euro /dolar paritesi aşağı yönde trendini artırarak 
1,08 seviyesi altında harekete başladı. Bu sabah 1,0795 civarında hareket ettiğini görmekteyiz. Güçlü seyrini 
sürdüren dolar endeksi de 99,50 direncine yakın hareket ediyor. Dünkü işlemlerde 6,0417-6,0722 bandında 
hareket eden dolar/TL, gün genelinde artı yönde hareket etti. Dün en yüksek 6,0722 seviyesini test eden kur, 
yükseliş eğilimini artırdı. Son bir haftalık direnci olan 6,0670 üzerinde kapanışların olması halinde 6,08 ve kanal 
üst bandı  6,11 hedeflenebilir. Aşağıda ise dün itibariyle 6,055’e yükselen 5 günlük AO ilk desteğe dönüştü. 

Yurtiçi piyasalarda bugün 14:00’da açıklanacak olan Merkez Bankası (TCMB) faiz kararı bekleniyor. Bloomberg 
HT'nin TCMB faiz kararı anketinde medyan beklentisi politika faizinin değişmeyerek %11.25'te kalması yönünde. 
Küresel tarafta ise bugün TSİ ile 22:00’da açıklanacak olan FOMC Toplantı Tutanakları izlenecek.  
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BIST30 Destek Direnç Analizi 

 

Kod Kapanış Pivot 
Destek  

1 
Destek 

2 
Direnç 

1 
Direnç 

2 
Değişim 

% 
F/K PD/DD 

Piyasa Değ. 
Mn TL 

AKBNK 8,06 8,08 7,99 7,93 8,14 8,23 -0,5 7,74 0,77     41.912    

ARCLK 20,14 20,23 19,95 19,77 20,41 20,69 -1,9 14,72 1,41     13.609    

ASELS 29,18 29,11 28,55 27,93 29,73 30,29 0,8 9,96 2,46     33.265    

BIMAS 47,46 47,40 47,22 46,98 47,64 47,82 0,0 22,77 7,12     28.818    

DOHOL 2,00 2,01 1,98 1,96 2,03 2,06 -0,5 0,00 0,75       5.234    

EKGYO 1,63 1,64 1,61 1,60 1,65 1,68 -1,8 16,58 0,47       6.194    

EREGL 8,92 8,92 8,86 8,79 8,99 9,05 -1,1 9,41 1,03     31.220    

FROTO 78,20 78,72 77,48 76,77 79,43 80,67 -2,3 14,00 5,88     27.441    

GARAN 11,62 11,62 11,54 11,47 11,69 11,77 -0,9 7,92 0,91     48.804    

ISCTR 6,91 6,88 6,79 6,66 7,01 7,10 0,1 5,13 0,53     31.095            

KRDMD 2,86 2,88 2,81 2,76 2,93 3,00 -3,7 6,07 0,79       2.231            

KCHOL 19,87 19,88 19,69 19,52 20,05 20,24 -1,2 11,47 1,39     50.388            

KOZAL 80,00 79,98 79,12 78,23 80,87 81,73 0,0 8,41 2,32     12.200            

KOZAA 11,59 11,57 11,42 11,26 11,73 11,88 0,0 6,70 1,69       4.498            

PGSUS 70,55 70,75 69,60 68,65 71,70 72,85 -1,9 6,15 1,50       7.217            

PETKM 4,08 4,09 4,04 4,00 4,13 4,18 -1,9 12,95 1,80       8.617            

SAHOL 9,90 9,92 9,84 9,79 9,97 10,05 -0,9 6,07 0,64     20.200            

SODA 6,25 6,26 6,19 6,13 6,32 6,39 -0,2 5,64 1,09       6.250            

SISE 5,38 5,39 5,34 5,29 5,44 5,49 -0,7 6,36 0,83     12.105            

HALKB 7,21 7,25 7,15 7,10 7,30 7,40 -2,2 5,24 0,28       9.013            

TSKB 1,35 1,35 1,34 1,33 1,36 1,37 -0,7 5,39 0,67       3.780            

TAVHL 26,04 26,29 25,75 25,47 26,57 27,11 -2,9 3,99 1,08       9.460    

TKFEN 18,59 18,65 18,39 18,18 18,86 19,12 -1,4 3,70 1,29       6.878    

TOASO 27,10 27,23 26,81 26,53 27,51 27,93 -0,7 9,15 3,13     13.550    

TCELL 14,58 14,57 14,46 14,35 14,68 14,79 -0,1 9,56 1,85     32.076    

TUPRS 109,70 110,33 109,07 108,43 110,97 112,23 -1,8 52,24 2,12     27.471    

THYAO 15,03 15,05 14,84 14,66 15,23 15,44 -1,7 8,14 0,55     20.741    

TTKOM 8,37 8,37 8,28 8,20 8,45 8,54 -0,8 12,17 3,10     29.295    

VAKBN 6,33 6,35 6,27 6,22 6,40 6,48 -1,9 5,65 0,48     15.825    

YKBNK 2,79 2,80 2,75 2,72 2,83 2,88 -1,8 6,55 0,57     23.567    
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Pivot noktaları bir teknik analiz yöntemidir. İşlem yapılan enstrümanda destek ve direnç 

noktalarının belirlenmesinde kullanılır. Pivot noktaları sayesinde trendin değiştiği noktalar, 

ayı piyasasından boğa piyasasına veya tam tersi boğa piyasasından ayı piyasasına geçişler 

tahmin edilebilir. Pivot hesaplamada en yüksek ve en düşük ve kapanış fiyatları pivot 

belirlemede kullanılmaktadır. Pivot hesaplamada birçok hesaplama kullanılabilmekte olup 

bu analizde klasik yöntem kullanılmaktadır.    

 

Pivot Noktası (PP) = (En Yüksek + En Düşük + Kapanış) / 3 

1. Destek (S1) = (2*PP) – Yüksek 

2. Destek (S2) = PP – (R1 – S1) 

1. Direnç (R1) = (2*PP) – En Düşük 

2. Direnç (R2) = PP + (R1 – S1) 
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GUNLUK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER -  İlk 5 Kurum ( TL) 

Sira Hisse Alıcılar Hacim  Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 ASELS 132.119.100 -78.822.910 53.296.190 

2 SODA 25.721.640 -16.050.620 9.671.020 

3 GARAN 33.390.480 -26.778.560 6.611.920 

4 AKBNK 25.922.450 -19.897.020 6.025.430 

5 ANACM 20.885.100 -14.864.510 6.020.590 

6 TCELL 52.650.250 -46.662.690 5.987.560 

7 ISCTR 19.987.000 -14.241.450 5.745.550 

8 MNDRS 17.618.020 -12.510.640 5.107.380 

9 TSKB 17.648.170 -12.577.630 5.070.540 

10 SISE 30.125.960 -25.738.840 4.387.120 

11 GUSGR 40.674.440 -36.479.610 4.194.830 

12 KOZAL 20.325.560 -16.892.990 3.432.570 

13 KOZAA 10.570.370 -7.404.843 3.165.527 

14 SAHOL 17.998.060 -15.939.360 2.058.700 

15 BNTAS 7.548.684 -5.523.796 2.024.888 

16 KARSN 14.448.710 -12.570.640 1.878.070 

17 BIMAS 13.705.580 -11.861.530 1.844.050 

18 YYAPI 11.854.520 -10.231.140 1.623.380 

19 ECILC 7.511.540 -6.166.866 1.344.674 

20 KLMSN 4.199.559 -2.863.962 1.335.597 

21 VAKBN 28.379.530 -27.215.290 1.164.240 

22 YKSLN 4.351.440 -3.245.058 1.106.382 

23 BJKAS 7.505.724 -6.455.920 1.049.804 

24 FENER 6.238.777 -5.282.052 956.725 

25 AYEN 3.013.231 -2.102.023 911.208 

26 OTKAR 8.740.161 -7.871.447 868.714 

27 ENKAI 3.600.185 -2.794.810 805.375 

28 MRDIN 2.040.084 -1.254.445 785.639 

29 VESBE 1.738.020 -977.153 760.867 

30 SASA 10.534.320 -9.784.822 749.498 

 

 

 

 

mailto:sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 
şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 

Sevgül Düzgün 
   sevgul.duzgun@piramitmenkul.com.tr 

 

 

                                                       19.02.2020 

  TEKNİK BÜLTEN 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr 

        

GUNLUK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 

Sıra Hisse Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 THYAO 118.450.500 -143.725.100 -25.274.600 

2 KRDMD 31.442.630 -53.157.050 -21.714.420 

3 ZOREN 14.837.910 -27.845.310 -13.007.400 

4 ISGYO 31.738.680 -42.843.520 -11.104.840 

5 TAVHL 11.611.200 -19.459.690 -7.848.490 

6 GSRAY 51.513.490 -59.087.550 -7.574.060 

7 TUPRS 51.965.880 -59.534.960 -7.569.080 

8 PETKM 28.727.520 -35.609.520 -6.882.000 

9 ENJSA 10.023.510 -15.118.450 -5.094.940 

10 FROTO 10.026.420 -13.889.130 -3.862.710 

11 IHLGM 8.524.124 -12.209.090 -3.684.966 

12 TSPOR 22.634.080 -25.769.860 -3.135.780 

13 GUBRF 14.814.020 -17.880.760 -3.066.740 

14 USAK 4.748.363 -7.660.651 -2.912.288 

15 EREGL 12.456.370 -15.323.490 -2.867.120 

16 TRKCM 14.179.230 -17.032.510 -2.853.280 

17 ODAS 33.872.570 -36.418.060 -2.545.490 

18 FLAP 3.636.522 -6.024.163 -2.387.641 

19 EKGYO 57.509.700 -59.784.880 -2.275.180 

20 MGROS 3.723.938 -5.932.139 -2.208.201 

21 VKGYO 7.294.873 -9.205.290 -1.910.417 

22 TTKOM 13.771.380 -15.673.080 -1.901.700 

23 TMSN 6.524.149 -8.408.200 -1.884.051 

24 PGSUS 16.485.690 -18.347.800 -1.862.110 

25 IHYAY 4.623.499 -6.455.113 -1.831.614 

26 AKENR 2.844.530 -4.630.849 -1.786.319 

27 DEVA 3.314.294 -5.057.428 -1.743.134 

28 LOGO 5.873.637 -7.594.654 -1.721.017 

29 ALBRK 7.111.751 -8.817.484 -1.705.733 

30 SKBNK 12.246.540 -13.892.130 -1.645.590 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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RSI: Göreceli güç indeksi anlamına gelir, 0 ve 100 arasında değişen değerler verir. RSI 

genellikle 70 çizgisi ve üzerindeyse fiyatlar aşırı yüksek, 30 çizgisi ve altındaysa aşırı düşük 

olarak değerlendirilir. RSI trend yönünü belirlemekte de yardımcıdır. RSI’nın 30 çizgisinin 

altına düşüp tekrar yükselmeye başlaması durumunda alım sinyali olarak, 70 çizgisinin 

üzerine çıkıp tepe yaptıktan sonra aşağı dönmesi durumunda satım sinyali olarak 

değerlendirilir.  

MOMENTUM: Göstergede 100 referans çizgisi olarak alınır. Göstergenin referans çizgisinin 

altında harekete başlaması “SAT”, referans çizgisinin üzerine çıkması “AL” sinyali olarak 

değerlendirilir. Momentumun aşırı satış bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede 

düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe yapıp aşağı doğru dönmesi, 

fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye başlayacağını 

gösterir. Gösterge 115 çizgisinin üzerindeyken aşırı alım bölgesinde, 85 çizgisinin 

altındayken aşırı satım bölgesinde olarak yorumlanır. 

STOCHASTIC: Stochastic göstergesi “0” ile “100” rakamları arasında dalgalanma gösterir. 

Gösterge 80’nin üzerine yükseldiğinde aşırı yüksek fiyatları (SAT sinyali), 20’nin altına 

gerilediğinde ise aşırı düşük fiyatları (AL sinyali) olarak değerlendirilir. Stochastic trendlerin 

yönünün sonlanabileceği noktaları tahmin etmekte kullanılır. Ayrıca tek başına alım-satım 

sinyalleri için de kullanmaktadır.  

MACD: Orta vadeli göstergelerin en önemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir 

göstergedir. MACD hesaplanırken 12 günlük üssel hareketli ortalamadan 26 günlük üssel 

hareketli ortalama çıkarılır. Matematiksel olarak iki ayrı hareketli ortalamanın farkını 

yansıttığından dolayı MACD göstergesinin ortasından 0 (sıfır) ekseni geçmektedir. MACD 

göstergesinin 9 günlük değerlerinden oluşan ve TRIGGER adı verilen ikinci hareketli 

ortalama göstergenin ikinci eğrisini oluşturur ve kesikli çizgiler ile gösterilir. MACD çizgisi 

kesikli sinyal çizgisini yukarıdan aşağıya doğru kestiğinde “SAT”, aşağıdan yukarıya doğru 

kestiğinde ise “AL” sinyali olarak yorumlanır. 
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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim 
şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 

tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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