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19.12.2019

TEKNIK TAKIP LISTESI

Hisse Kapanis Direngler Stop-loss
BIMAS 45,78 | 45,98- 46,25 45,55
IPEKE 6,60 | 6,77-6,94 | 6,52
TOASO 26,56 | 26,85-27,20 | 26,40

UYARI: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatirrm danismanligi kapsaminda degildir. Yatirrm danismanligi
hizmeti; araci kurumlar, portféy yénetim sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile musteri arasinda imzalanacak yatirim
danismanhdi sozlesmesi gercevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanlarin
kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirim karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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BIST-100

Kapanis Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direnc-1 Direng-2 Direng-3 ‘

110.575 110.000 109.400 108.500 111.300 112.500 114.000

BIST100

BIST100 endeksi glini %0,45 oraninda kayip ile 110.575 puandan kapatti. Gin iginde 110.105-
110.848 bandinda hareket etti. Endekste bir énceki gin 112.000 direncinden gelen satislarin etkisi
dinkl islemlerde 110.100 puanda destek buldu. Gin genelinde hareket bandinin daraldigi endekste
111.000 direncine dogru ylkselislerde ise satiglarla karsilasildi. Din itibariyle ylkselen kanal alt bandi
111.300’e yiikselerek, yiikselen trendin devam etmesi icin dnemli direng haline dénusti. Ozetle
endekste orta vadeli yukselen kanaldaki hareket dénilmesi igin 111.000-111.300 bdlgesi Ulzerinde
hareketin baslamasini izlemeliyiz. Endeksin g islem gininde bu kanala donememesi halinde ise
110.000 ve ardindan 22 glnlik AO desteginin yaklastigi 109.400- 109.000 bélgesi glindeme gelebilir.
Dolar /TL kurundaki ylkselis nedeniyle, endeks dolar bazinda gini 1,85 centte gerileyerek kapatti.
TrenD ydninde 1,85-1,90 cent disindaki hareketler belirleyici olabilir. BIST100 endeksinin giine yatay
bir gérintd ile 110.500 civarindan baglamasini beklemekteyiz.

Giinliik BIST100 Grafigi
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UYARI: Burada yer alan yatinm bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatinm danismanhg kapsaminda degildir. Yatinm danismanhgi hizmeti; araci kurumlar, portfoy yonetim
sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile misteri arasinda imzalanacak yatinm danismanhgi s6zlesmesi gergevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve
tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanlarin kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatinm karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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VIOP30 Yakin Vade Kontrati

Kapanis Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direng-1 Direng-2 Direng-3 ‘

VIOP30 134.975 134.000 132.500 130.400 135.500 137.000 139.000 ‘

VIOP30 Yakin Vade giini 134.975 puandan kapatti. Kontratin gtinlik hareket bandi 134.500-135.625
aralidinda gerceklesti. Gegtigimiz haftadan itibaren hedeflenen 137.000 direncinin kirllamamasi
baslayan satislar, 134.500 civarindan karsilanmaktadir. Kontratta 134.500 desteginin kiriimasi
halinde ise 22 ginlik AO’sinin ylkselen kanal alt bandinin yaklastigi 133.700-133.500 bolgesine
dogru geri gekilme olabilir. Kisa vadeli yonin yukari dénmesi igin 5 gtinlik AO’sinin yaklastigi 135.500
Uzerinde kapaniglarin gorilmesi gerekmektedir.

Giinliik VIOP30 Yakin Vade Kontrati
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UYARI: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatirrm danismanligi kapsaminda degildir. Yatirrm danismanhgi
hizmeti; araci kurumlar, portféy ydnetim sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile musteri arasinda imzalanacak yatirim
danismanhdi sozlesmesi gercevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanlarin
kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirnm karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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USDTRY

Son Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direng-1 Direng-2 Direng-3 ‘

USDTRY | 5,9260 5,87 5,85 5,80 5,94 6,00 6,08 ‘

Haftaya 5,80 Uzerinde baslayan dolar/TL kuru, diin ABD Senatosu’nun Tirkiye ile ilgili yaptirnnm karan
almasinin ardindan 5,90 lzerinde harekete basladi. Kurda glin ici islemlerde 5,8838-5,9206 bandinda
hareket edildi. Kurda son yedi aylik algalan trendin Gzerinde hareketin baslamasi ve orta vadeli teknik
goruntinilin de yukselis egilimini artirmasi nedeniyle, 5,90 lizerine yerlesme s6z konusu olabilir. Kurda
5,90 lzerinde kapanislarin goriilmesi ve bu seviye lizerinde glic kazanilmas! halinde 5,94, 6,00 ve
6,08 seviyeleri gindeme gelebilir. Din itibariyle 5,87’ye yikselen 5 ginlik AQ’si olasi satislarla ilk
destek olarak izlenebilir. Kisa vadeli yoniin asagi donmesi icin ise 5,87- 5,85 seviyelerinin asadi yonde
kinlmasi gerektigini diisinmekteyiz. Bugiin Ingiltere’den Perakende Satis verileri, ingiltere Merkez
Bankas! ( BoE) Faiz Orani Karar aciklanacak. ABD tarafinda ise FED imalat Endeksi ve Mevcut Ev
Satiglan verileri yakindan takip edilecek. Yurticinde ise TCMB tarafindan, Para Politikasi Toplanti Ozeti
yayinlanacak.

Giinliik dolar/TL grafigi
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UYARI: Burada yer alan yatinm bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatinm danismanhg kapsaminda degildir. Yatinm danismanhgi hizmeti; araci kurumlar, portfoy yonetim
sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile misteri arasinda imzalanacak yatinm danismanhgi s6zlesmesi gergevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve
tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanlarin kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatinm karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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GUNLUK PARA GiRiSi OLAN HiSSELER - ilk 5 Kurum ( TL)

Sira Hisse Alicilar Hacim  Saticilar Hacim  Para Girisi

1 BIMAS 46.393.130 -35.559.930 10.833.200
2 ODAS 31.536.880 -22.059.380 9.477.500
3 AKBNK 44.928.020 -35.815.040 9.112.980
4 TOASO 17.124.420 -10.423.320 6.701.100
5 KCHOL 15.433.140 -9.315.236 6.117.904
6 FENER 14.230.540 -9.517.824 4.712.716
7 GSRAY 12.016.690 -8.649.292 3.367.398
8 IZMDC 6.379.095 -3.856.195 2.522.900
9 YKBNK 10.554.570 -8.118.617 2.435.953
10 KLGYO 7.321.764 -5.057.478 2.264.286
11 TSPOR 6.333.460 -4.083.675 2.249.785
12 YATAS 7.340.135 -5.433.750 1.906.385
13 0ZGYO 6.114.465 -4.234.527 1.879.938
14 ENKAIL 9.169.166 -7.347.011 1.822.155
15 VESTL 11.363.140 -9.860.150 1.502.990
16 METRO 4.672.675 -3.265.697 1.406.978
17 MGROS 10.368.430 -9.187.300 1.181.130
18 DGKLB 4.604.770 -3.500.975 1.103.795
19 VAKBN 32.728.840 -31.632.140 1.096.700
20 TCELL 22.809.760 -21.722.200 1.087.560
21 SKBNK 7.218.411 -6.234.098 984.313
22 GUBRF 5.072.606 -4.112.040 960.566
23 KRSTL 6.901.720 -6.006.212 895.508
24 IPEKE 11.147.650 -10.269.430 878.220
25 ISCTR 17.407.080 -16.624.550 782.530
26 FMIZP 2.156.676 -1.398.093 758.583
27 TUKAS 1.926.572 -1.218.525 708.047
28 HEKTS 1.750.233 -1.080.915 669.318
29 SOKM 2.385.298 -1.743.225 642.073
30 GEREL 2.352.549 -1.729.074 623.475

UYARI: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatirrm danismanligi kapsaminda degildir. Yatirrm danismanhgi
hizmeti; araci kurumlar, portféy ydnetim sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile musteri arasinda imzalanacak yatirim
danismanhdi sozlesmesi gercevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanlarin
kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirnm karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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GUNLUK PARA GIKISI OLAN HiSSELER - ilk 5 Kurum ( TL)

Sira Hisse Alicilar Hacim Saticilar Hacim Para Cikisi
1 TUPRS 45.376.660 -68.438.790 -23.062.130
2 EKGYO 39.213.940 -61.228.930 -22.014.990
3 EREGL 35.796.900 -57.119.240 -21.322.340
4 THYAO 75.794.460 -95.246.300 -19.451.840
5 SISE 20.181.100 -37.267.900 -17.086.800
6 TKFEN 16.389.070 -27.856.210 -11.467.140
7 SODA 27.990.330 -35.954.030 -7.963.700
8 IEYHO 15.573.090 -22.716.380 -7.143.290
9 ECILC 5.726.226 -12.684.010 -6.957.784
10 TAVHL 14.959.260 -20.050.640 -5.091.380
11 ISFIN 12.987.420 -17.546.650 -4.559.230
12 ARCLK 6.095.631 -9.786.423 -3.690.792
13 TTKOM 9.259.712 -12.905.320 -3.645.608
14  ASELS 22.663.270 -25.785.360 -3.122.090
15 POLHO 6.905.120 -9.928.699 -3.023.579
16  PETKM 30.530.450 -33.549.670 -3.019.220
17  PGSUS 17.672.540 -20.361.630 -2.689.090
18 FROTO 6.114.959 -8.717.951 -2.602.992
19 DOAS 4.528.766 -7.009.198 -2.480.432
20  AKSEN 5.729.644 -8.035.939 -2.306.295
21  GUSGR 20.695.960 -22.973.030 -2.277.070
22 IHLAS 6.413.157 -8.598.733 -2.185.576
23 ADNAC 3.855.955 -5.717.694 -1.861.739
24  KOZAA 18.681.230 -20.364.200 -1.682.970
25 TRKCM 20.150.950 -21.711.290 -1.560.340
26  SAHOL 13.983.070 -15.481.290 -1.498.220
27  CIMSA 2.619.630 -4.078.542 -1.458.912
28 KATMR 2.555.572 -3.710.933 -1.155.361
29  PRKAB 1.903.801 -3.010.588 -1.106.787
30 GARAN 65.893.100 -66.927.790 -1.034.690

UYARI: Burada yer alan yatinm bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatinm danismanhg kapsaminda degildir. Yatinm danismanhgi hizmeti; araci kurumlar, portfoy yonetim
sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile misteri arasinda imzalanacak yatinm danismanhgi s6zlesmesi gergevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve
tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanlarin kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatinm karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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BIST30 Destek Direnc Analizi

Kapanis Pivot Desltek Desztek Dirfng Dir;ng De?,/iosim F/K PD/DD Piy;iaT[I)-eé.
AKBNK 8,14 8,14 8,07 7,99 8,22 8,29 -1,0 8,24 0,82 42.328
ARCLK 19,60 19,65 19,42 19,23 19,84 20,07 -1,6 13,73 1,47 13.244
ASELS 19,22 19,24 19,11 19,00 19,35 19,48 -0,9 8,57 1,84 21.911
BIMAS 45,78 45,47 45,15 44,53 46,09 46,41 1,5 21,97 6,87 27.798
DOHOL 1,79 1,80 1,77 1,75 1,82 1,85 -2,2 0,00 0,68 4.684
EKGYO 1,46 1,47 1,44 1,41 1,50 1,53 -3,3 14,85 0,42 5.548
EREGL 8,55 8,61 8,47 8,39 8,69 8,83 -1,2 6,27 1,04 29.925
FROTO 66,40 66,28 65,87 65,33 66,82 67,23 -0,4 13,29 5,05 23.300
GARAN 10,76 10,75 10,70 10,63 10,82 10,87 -1,1 7,53 0,88 45.192
ISCTR 6,17 6,16 6,11 6,06 6,21 6,26 0,3 4,66 0,51 27.765
KRDMD 2,49 2,48 2,46 2,42 2,52 2,54 -0,4 5,28 0,68 1.943
KCHOL 19,96 19,83 19,70 19,44 20,09 20,22 0,8 10,14 1,45 50.617
KOZAL 73,70 74,35 73,05 72,40 75,00 76,30 -1,3 7,74 2,14 11.239
KOZAA 9,27 9,33 9,18 9,08 9,43 9,58 -1,7 5,36 1,35 3.598
PGSUS 81,80 81,90 80,80 79,80 82,90 84,00 -0,5 7,14 1,74 8.368
PETKM 3,60 3,61 3,59 3,58 3,62 3,64 -0,8 11,42 1,59 7.603
SAHOL 9,52 9,52 9,47 9,41 9,58 9,63 -0,7 5,84 0,61 19.425
SODA 5,95 5,96 5,92 5,89 5,99 6,03 -0,2 6,66 1,11 5.950
SISE 5,11 5,12 5,08 5,05 5,15 5,19 -0,2 7,14 0,84 11.498
HALKB 5,69 5,69 5,63 5,56 5,76 5,82 0,2 5,73 0,24 7.113
TSKB 1,10 1,11 1,09 1,09 1,11 1,13 -1,8 4,40 0,63 3.080
TAVHL 28,74 28,36 27,92 27,10 29,18 29,62 3,3 8,20 1,57 10.441
TKFEN 18,17 18,28 18,03 17,89 18,42 18,67 -2,0 3,61 1,26 6.723
TOASO 26,56 26,26 25,96 25,36 26,86 27,16 2,3 9,78 3,33 13.280
TCELL 13,71 13,71 13,58 13,44 13,85 13,98 -0,4 8,99 1,74 30.162
TUPRS 122,80 123,27 121,73 120,67 124,33 125,87 -1,1 14,60 2,40 30.751
THYAO 13,74 13,76 13,67 13,59 13,84 13,93 -1,2 7,44 0,51 18.961
TTKOM 7,14 7,17 7,07 7,01 7,23 7,33 -1,5 6,13 2,78 24.990
VAKBN 5,09 5,10 5,07 5,05 5,12 5,15 -0,6 4,96 0,42 12.725
YKBNK 2,41 2,41 2,40 2,38 2,43 2,44 -0,4 4,61 0,51 20.357

UYARI: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatirrm danismanligi kapsaminda degildir. Yatirrm danismanhgi
hizmeti; araci kurumlar, portféy ydnetim sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile musteri arasinda imzalanacak yatirim
danismanhdi sozlesmesi gercevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanlarin
kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirnm karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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PIVOT DESTEK -DIRENGC NOKTALARI

Pivot noktalari bir teknik analiz yéntemidir. Islem yapilan enstriimanda destek ve direng
noktalarinin belirlenmesinde kullanilir. Pivot noktalar sayesinde trendin degistigi noktalar,
ayI piyasasindan boga piyasasina veya tam tersi boga piyasasindan ay! piyasasina gegisler
tahmin edilebilir. Pivot hesaplamada en ylksek ve en disik ve kapanis fiyatlar pivot
belirlemede kullaniimaktadir. Pivot hesaplamada birgok hesaplama kullanilabilmekte olup
bu analizde klasik yéntem kullanilmaktadir.

Pivot Noktasi (PP) = (En Yiksek + En Disiik + Kapanis) / 3
1. Destek (S1) = (2*PP) - Yiksek

2. Destek (S2) = PP - (R1 - S1)

1. Direng (R1) = (2*PP) - En Dusuk

2. Direng (R2) = PP + (R1 - S1)

UYARI: Burada yer alan yatinm bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatinm danismanhg kapsaminda degildir. Yatinm danismanhgi hizmeti; araci kurumlar, portfoy yonetim
sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile misteri arasinda imzalanacak yatinm danismanhgi s6zlesmesi gergevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve
tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanlarin kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatinm karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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INDIKATOR BILGILENDIRMESI

RSI: Goreceli glic indeksi anlamina gelir, 0 ve 100 arasinda dedisen degerler verir. RSI
genellikle 70 gizgisi ve Uzerindeyse fiyatlar asiri yiksek, 30 gizgisi ve altindaysa asirn dislk
olarak degerlendirilir. RSI trend yonlni belirlemekte de yardimcidir. RSI'nin 30 gizgisinin
altina dislUp tekrar ylkselmeye baslamasi durumunda alim sinyali olarak, 70 gizgisinin
Uzerine c¢ikip tepe yaptiktan sonra asagi dénmesi durumunda satim sinyali olarak
dederlendirilir.

MOMENTUM: Gostergede 100 referans gizgisi olarak alinir. Géstergenin referans gizgisinin
altinda harekete baslamasi “SAT”, referans gizgisinin Uzerine ¢gikmasi “AL” sinyali olarak
dederlendirilir. Momentumun asir satis bélgesinden donls ediliminde olmasi kisa vadede
dislsin tamamlandidini, momentumun belirli bir tepe yapip asagi dogru dénmesi,
fiyatlardaki artis hizinin yavasladigini ve fiyatlarin bir siire sonra gerilemeye baslayacagini
gosterir. Gosterge 115 gizgisinin Uzerindeyken asiri alim bdlgesinde, 85 gizgisinin
altindayken asiri satim bdlgesinde olarak yorumlanir.

STOCHASTIC: Stochastic gbstergesi "0” ile *100” rakamlari arasinda dalgalanma gésterir.
Gosterge 80'nin (zerine yikseldiginde asin ylksek fiyatlar (SAT sinyali), 20’nin altina
gerilediginde ise asir dlslk fiyatlar (AL sinyali) olarak dederlendirilir. Stochastic trendlerin
yoninin sonlanabilecedi noktalari tahmin etmekte kullanilir. Ayrica tek basina alim-satim
sinyalleri igin de kullanmaktadir.

MACD: Orta vadeli godstergelerin en dnemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir
gbstergedir. MACD hesaplanirken 12 glinliik Gssel hareketli ortalamadan 26 glinlik Ussel
hareketli ortalama cikarilir. Matematiksel olarak iki ayri hareketli ortalamanin farkini
yansittigindan dolayr MACD gé6stergesinin ortasindan 0 (sifir) ekseni gecmektedir. MACD
gOstergesinin 9 gunlik dederlerinden olusan ve TRIGGER adi verilen ikinci hareketli
ortalama gdstergenin ikinci egrisini olusturur ve kesikli gizgiler ile gosterilir. MACD cizgisi
kesikli sinyal cizgisini yukaridan asadiya dogru kestiginde “SAT”, asagidan yukariya dogru
kestiginde ise “AL" sinyali olarak yorumlanir.

UYARI: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatirrm danismanligi kapsaminda degildir. Yatirrm danismanhgi
hizmeti; araci kurumlar, portféy ydnetim sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile musteri arasinda imzalanacak yatirim
danismanhdi sozlesmesi gercevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanlarin
kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirnm karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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UYARI: Burada yer alan yatinm bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatinm danismanhg kapsaminda degildir. Yatinm danismanhgi hizmeti; araci kurumlar, portfoy yonetim
sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile misteri arasinda imzalanacak yatinm danismanhgi s6zlesmesi gergevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve
tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanlarin kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatinm karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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