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TEKNIK TAKIP LISTESI

Hisse Kapanis Direngler Stop-loss
BIMAS 45,12 | 45,40-45,85 45,00
SODA 5,96 | 6,08-6,1 | 5,91
TOASO 25,96 | 26,20-26,50 | 25,84

UYARI: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatirrm danismanligi kapsaminda dedildir. Yatirrm danismanhgi
hizmeti; araci kurumlar, portfdy yonetim sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile misteri arasinda imzalanacak yatirim
danismanhdi sozlesmesi gercevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanlarin
kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirim karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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BIST-100
|
Kapanis Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direng-1 Direng-2 Direng-3 ‘
BIST100 111.074 110.000 109.400 108.500 112.500 114.000 115.000

BIST100 endeksi glini %0,05 oraninda hafif eksi ile 111.074 puandan kapatti. Gin iginde 111.051-
111.955 bandinda hareket etti. Orta vadeli ylkselen trendin etkisinde olan endeks, 112.000 direncine
dogru yukselislerde satis baskisi ile karsilasti. Yikselen kanal alt bandinin bulundugu 111.000-
110.800 bandinin korunmasi halinde kar satiglari gelse de ylkselis trendi devam edebilir. Bu bélgenin
altinda ise 110.000 ilk destek olmak tzere 22 glinlik AO destedinin oldugu 109.000-108.700 bdlgesi
6ne cikmaktadir. Kisa vadede yukari ydénde 112.000-112.500 bélgesinin trend yéniinde 6nemli
olmasini beklemekteyiz. Gegilmesi halinde ise 114.000 sonraki hedef direng olabilir. Son iki gtndir
yukari egilimini arttiran dolar /TL kuru nedeniyle, endeks dolar bazinda gint 1,88 centte gerileyerek
guni kapatti. ilk destek 1,85 centte bulunuyor. ABD Senatosunun Turkiye ile ilgili yaptinmlar iceren
savunma bitgesini kabul etmesi nedeniyle, BIST100 endeksinin gline saticli bir goérinti ile
110.300'den baslamasini beklemekteyiz.

Giinliik BIST100 Grafigi
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UYARI: Burada yer alan yatinm bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatinm danismanhg kapsaminda degildir. Yatinm danismanhgi hizmeti; araci kurumlar, portfoy yonetim
sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile misteri arasinda imzalanacak yatinm danismanligi sézlesmesi gergevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve
tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanlarin kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatinm karar verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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VIOP30 Yakin Vade Kontrati

Kapanis

Destek-1

Destek-2

Destek-3

Direng-1

Direng-2

Direng-3

VIOP30

135.625

134.000

132.500

130.400

137.500

139.000

140.000 ‘

VIOP30 Yakin Vade dinki islemleri 135.625 puandan kapatti. Kontratin gunlik hareket bandi
135.500-136.900 araliginda gergeklesti. Algalan trendin lzerinde hareket eden Kontratta, 137.000
direncine dogru ylkselislerde satis baskisi ile karsilasildi. Kontratta 5 glinltik AO desteginin bulundugu
135.500-135.200 bdlgesi altina geri cekilme olmadidi siirece satislarin karsilanabilecedini ve yeniden
137.500 ve 139.000 direnglerinin gindemde olabilecedini diusliinmekteyiz. Olasi gerilemelerde ise
135.500 altinda hareketin baglamasi halinde ise Kontratin, alcalan trend ve 22 ginlik AO destedinin
yaklastigi 134.000-133.600 bandi giindeme gelebilir.

Giinliik VIOP30 Yakin Vade Kontrati
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UYARI: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatirrm danismanligi kapsaminda degildir. Yatirrm danismanhgi
hizmeti; araci kurumlar, portfdy ydnetim sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile misteri arasinda imzalanacak yatirim
danismanhdi sozlesmesi gercevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanlarin
kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirnm karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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SDTRY

Son Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direng-1 Direng-2 Direng-3 ‘

USDTRY | 5,90 5,80 5,76 5,73 5,86 5,90 5,94 ‘

ABD Senatosu’nun Turkiye ile ilgili yaptinmlar iceren savunma butcesini kabul etmesi ardindan, TL
varliklar negatif fiyatlaniyor. Dolar /TL kurunun bu sabah 5,90 uzerinde hareket edildigini
izlemekteyiz. Dunki islemlerde 5,8438-5,8844 bandinda hareket eden kurda ylkselis egilimi artti.
Kurda Mayis 2019'da test edilen 6,2461'den gelen algalan trendin Uzerinde (¢ islem glinidnde
kalinmasi ile yukari yonde ivme artti. Kurda 5,85 lizerinde kapanislarin devam etmesi halinde 5,90 -
5,94 direng bélgesine dogru hareketlenme gérebiliriz. Bu direncler Gizerinde ise 6,00 ve 6,08 seviyeleri
bulunmaktadir. Kurda son yedi aylik algalan trendin ve 50-200 glinlik AQO’larin lzerinde hareketin
ivme kazanmasi nedeniyle yiikselis ediliminin devam edebilecedini disiinmekteyiz. Yonlin asadi
dénmesi igin ise 5,85 -5,84 (5 giin AO)altinda harekete gecilmesi gerekiyor. Bugiin ingiltere ve Euro
Bélgesinden TUFE ve ABD’den gelecek olan Ham Petrol Stoklar verileri yakindan takip edilecek.

Giinliik dolar/TL grafigi
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UYARI: Burada yer alan yatinm bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatinm danismanhg kapsaminda degildir. Yatinm danismanhgi hizmeti; araci kurumlar, portfoy yonetim
sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile misteri arasinda imzalanacak yatinm danismanligi sézlesmesi gergevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve
tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanlarin kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatinm karar verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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GUNLUK PARA GiRiSi OLAN HiSSELER - ilk 5 Kurum ( TL)

Sira Hisse

Alicilar Hacim  Saticilar Hacim

Para Girisi

1 TUPRS 152.378.900 -98.391.890 53.987.010
2 AKBNK 83.939.810 -53.881.520 30.058.290
3 BIMAS 32.062.640 -19.917.740 12.144.900
4 KCHOL 42.036.130 -31.350.810 10.685.320
5 FLAP 15.363.480 -10.674.430 4.689.050
6 EREGL 25.259.420 -20.948.760 4.310.660
7 MNDRS 9.359.804 -5.531.931 3.827.873
8 GUSGR 19.019.430 -15.593.290 3.426.140
9 ASELS 21.978.260 -18.700.040 3.278.220
10 PETKM 32.195.320 -28.955.570 3.239.750
11 ENKAIL 7.092.890 -3.865.584 3.227.306
12 TTKOM 14.007.480 -11.288.620 2.718.860
13 EKGYO 22.175.570 -19.769.620 2.405.950
14 SODA 23.896.770 -21.499.750 2.397.020
15 AEFES 7.346.128 -4.961.433 2.384.695
16 KOZAA 16.762.180 -14.630.150 2.132.030
17 ARCLK 11.766.710 -9.636.363 2.130.347
18 TRKCM 10.449.750 -8.363.440 2.086.310
19 ZOREN 6.973.849 -4.951.831 2.022.018
20 KERVT 4.900.825 -2.907.044 1.993.781
21 I1ZzMDC 5.225.592 -3.239.615 1.985.977
22 IEYHO 13.788.330 -11.836.160 1.952.170
23 KARSN 7.355.000 -5.422.939 1.932.061
24 YKSLN 4.323.928 -2.992.479 1.331.449
25 MTRYO 3.808.301 -2.514.242 1.294.059
26 VAKFN 9.106.933 -7.871.852 1.235.081
27 TOASO 8.230.269 -7.073.910 1.156.359
28 AKENR 4.384.419 -3.306.784 1.077.635
29 GUBRF 6.973.782 -6.004.057 969.725

30 TCELL 13.623.200 -12.694.390 928.810

UYARI: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatirrm danismanligi kapsaminda degildir. Yatirrm danismanhgi
hizmeti; araci kurumlar, portfdy ydnetim sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile misteri arasinda imzalanacak yatirim
danismanhdi sozlesmesi gercevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanlarin
kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirnm karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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GUNLUK PARA GIKISI OLAN HiSSELER - ilk 5 Kurum ( TL)

Sira Hisse Alicilar Hacim Saticilar Hacim Para Cikisi
1 SISE 28.606.740 -43.373.350 -14.766.610
2 HALKB 17.078.110 -26.041.460 -8.963.350
3 IHLAS 14.486.570 -23.185.070 -8.698.500
4 ISCTR 14.400.070 -22.589.970 -8.189.900
5 YKBNK 10.118.650 -17.020.880 -6.902.230
6 ALBRK 15.212.670 -21.888.310 -6.675.640
7 ISFIN 21.632.650 -27.877.710 -6.245.060
8 THYAO 69.484.250 -75.713.680 -6.229.430
9 GSRAY 17.330.980 -22.924.990 -5.594.010
10 ECILC 8.739.405 -14.253.760 -5.514.355
11 GARAN 49.088.360 -53.757.700 -4.669.340
12 ADNAC 7.108.204 -11.465.340 -4.357.136
13 FROTO 7.901.388 -11.693.380 -3.791.992
14 ODAS 7.602.787 -11.356.750 -3.753.963
15 DOAS 7.012.942 -10.507.430 -3.494.488
16 USAK 4.070.823 -7.195.080 -3.124.257
17 CCOLA 3.843.024 -6.772.828 -2.929.804
18  YATAS 4.083.204 -6.967.945 -2.884.741
19  PGSUS 26.035.340 -28.706.120 -2.670.780
20 TSPOR 11.497.470 -13.907.920 -2.410.450
21 NETAS 2.842.046 -5.070.181 -2.228.135
22 KRDMD 28.472.430 -30.662.230 -2.189.800
23 MAKTK 4.243.529 -6.396.561 -2.153.032
24 KRSTL 7.522.351 -9.668.401 -2.146.050
25 GOODY 2.022.158 -4.094.693 -2.072.535
26 0ZGYO 4.722.388 -6.759.824 -2.037.436
27  CIMSA 2.878.829 -4.771.674 -1.892.845
28  GEREL 3.944.273 -5.730.117 -1.785.844
29 RYGYO 3.014.006 -4.783.636 -1.769.630
30 ISGYO 3.057.317 -4.740.749 -1.683.432

UYARI: Burada yer alan yatinm bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatinm danismanhg kapsaminda degildir. Yatinm danismanhgi hizmeti; araci kurumlar, portfoy yonetim
sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile misteri arasinda imzalanacak yatinm danismanligi sézlesmesi gergevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve
tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanlarin kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatinm karar verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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Piyasa Deg.
Mn TL

AKBNK
ARCLK
ASELS
BIMAS
DOHOL
EKGYO
EREGL
FROTO
GARAN
ISCTR
KRDMD
KCHOL
KOZAL
KOZAA
PGSUS
PETKM
SAHOL
SODA
SISE
HALKB
TSKB
TAVHL
TKFEN
TOASO
TCELL
TUPRS
THYAO
TTKOM
VAKBN
YKBNK

8,22
19,91
19,45
45,12

1,83

1,51

8,65
66,70
10,88

6,15

2,50
19,80
74,65

9,43
82,20

3,63

9,59

5,96

5,12

5,68

1,12
27,82
18,55
25,96
13,76

124,20
13,91

7,25

5,12

2,42

8,23
19,99
19,52
45,06

1,85

1,51

8,66
67,35
10,93

6,19

2,51
19,96
74,32

9,43
82,22

3,64

9,63

5,99

5,13

5,71

1,13
27,73
18,64
25,79
13,79

123,63
13,96

7,27

5,14

2,43

8,16
19,81
19,34
44,94

1,81

1,50

8,59
65,90
10,83

6,10

2,48
19,63
73,83

9,34
81,08

3,61

9,52

5,90

5,06

5,65

1,11
27,51
18,39
25,59
13,68

122,17
13,80

7,17

5,10

2,41

8,09
19,72
19,23
44,76

1,79

1,48

8,52
65,10
10,77

6,05

2,45
19,45
73,02

9,26
79,97

3,60

9,44

5,84

5,01

5,62

1,09
27,19
18,24
25,21
13,61

120,13
13,70

7,09

5,07

2,39

8,30
20,08
19,63
45,24

1,87

1,53

8,73
68,15
10,99

6,24

2,54
20,14
75,13

9,51
83,33

3,65

9,71

6,05

5,18

5,74

1,15
28,05
18,79
26,17
13,86

125,67
14,06

7,35

5,17

2,45

8,37
20,26
19,81
45,36

1,91

1,54

8,80
69,60
11,09

6,33

2,57
20,47
75,62

9,60
84,47

3,68

9,82

6,14

5,25

5,80

1,17
28,27
19,04
26,37
13,97

127,13
14,22

7,45

5,21

2,47

0,6
-0,3
-0,4

0,4
2,1

0,0

0,1
-2,6
-0,4
-1,1
-1,2
-1,8

1,3

0,9
-0,6

0,3
-1,2
-1,0

0,6
-1,0
-2,6

1,5
-0,7

1,8
-0,4

2,1
-0,7
-0,8
-0,6
-1,2

8,32
13,95
8,67
21,65
0,00
15,36
6,34
13,35
7,62
4,65
5,31
10,06
7,84
5,45
7,17
11,52
5,88
6,67
7,15
5,72
4,48
7,94
3,69
9,56
9,02
14,77
7,53
6,22
4,99
4,63

0,83
1,49
1,86
6,77
0,69
0,44
1,05
5,07
0,89
0,51
0,69
1,44
2,17
1,38
1,75
1,60
0,62
1,11
0,84
0,24
0,64
1,52
1,28
3,25
1,74
2,42
0,51
2,82
0,42
0,51

42.744
13.454
22.173
27.397
4.789
5.738
30.275
23.406
45.696
27.675
1.951
50.211
11.384
3.660
8.409
7.667
19.567
5.960
11.520
7.100
3.136
10.106
6.864
12.980
30.272
31.102
19.196
25.375
12.800
20.442

UYARI: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatirrm danismanlig
hizmeti; araci kurumlar, portfdy ydnetim sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile misteri arasinda imzalanacak yatirim
danismanhdi sozlesmesi gercevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanlarin
kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirnm karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.

kapsaminda degildir. Yatirrm danismanhgi
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PIVOT DESTEK -DIRENGC NOKTALARI

Pivot noktalari bir teknik analiz yéntemidir. Islem yapilan enstrimanda destek ve direng
noktalarinin belirlenmesinde kullanilir. Pivot noktalar sayesinde trendin degistigi noktalar,
ayI piyasasindan boga piyasasina veya tam tersi boga piyasasindan ay! piyasasina gegisler
tahmin edilebilir. Pivot hesaplamada en ylksek ve en disik ve kapanis fiyatlar pivot
belirlemede kullaniimaktadir. Pivot hesaplamada birgok hesaplama kullanilabilmekte olup
bu analizde klasik yontem kullaniimaktadir.

Pivot Noktasi (PP) = (En Yiksek + En Disiik + Kapanis) / 3
1. Destek (S1) = (2*PP) - Yiksek

2. Destek (S2) = PP - (R1 - S1)

1. Direng (R1) = (2*PP) - En Dusuk

2. Direng (R2) = PP + (R1 - S1)

UYARI: Burada yer alan yatinm bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatinm danismanhg kapsaminda degildir. Yatinm danismanhgi hizmeti; araci kurumlar, portfoy yonetim
sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile misteri arasinda imzalanacak yatinm danismanligi sézlesmesi gergevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve
tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanlarin kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatinm karar verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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INDIKATOR BILGILENDIRMESI

RSI: Goreceli glic indeksi anlamina gelir, 0 ve 100 arasinda dedisen degerler verir. RSI
genellikle 70 gizgisi ve Uzerindeyse fiyatlar asiri yiksek, 30 gizgisi ve altindaysa asir disitk
olarak degerlendirilir. RSI trend yonlini belirlemekte de yardimcidir. RSI'nin 30 gizgisinin
altina dislp tekrar ylkselmeye baslamasi durumunda alim sinyali olarak, 70 gizgisinin
Uzerine c¢ikip tepe yaptiktan sonra asagi dénmesi durumunda satim sinyali olarak
dederlendirilir.

MOMENTUM: Gostergede 100 referans cizgisi olarak alinir. Géstergenin referans gizgisinin
altinda harekete baslamasi “SAT”, referans gizgisinin Uzerine ¢gikmasi “AL” sinyali olarak
dederlendirilir. Momentumun asiri satis bélgesinden donis ediliminde olmasi kisa vadede
distsin tamamlandigini, momentumun belirli bir tepe yapip asagi dogru dénmesi,
fiyatlardaki artis hizinin yavasladigini ve fiyatlarin bir siire sonra gerilemeye baslayacagini
gOsterir. Gosterge 115 gizgisinin Uzerindeyken asiri alim bdlgesinde, 85 gizgisinin
altindayken asiri satim bdlgesinde olarak yorumlanir.

STOCHASTIC: Stochastic gbstergesi "0” ile *100” rakamlari arasinda dalgalanma gésterir.
GoOsterge 80'nin Uzerine ylkseldiginde asin yiksek fiyatlar (SAT sinyali), 20'nin altina
gerilediginde ise asir dlstk fiyatlan (AL sinyali) olarak dederlendirilir. Stochastic trendlerin
yoninln sonlanabilecegi noktalari tahmin etmekte kullanilir. Ayrica tek basina alim-satim
sinyalleri igin de kullanmaktadir.

MACD: Orta vadeli gostergelerin en 6nemlilerinden olan MACD, trend takip edici bir
gbstergedir. MACD hesaplanirken 12 glinliik Gssel hareketli ortalamadan 26 glnlik Gssel
hareketli ortalama cikarilir. Matematiksel olarak iki ayri hareketli ortalamanin farkini
yansittigindan dolayr MACD gé6stergesinin ortasindan 0 (sifir) ekseni gecmektedir. MACD
goOstergesinin 9 ginlik dederlerinden olusan ve TRIGGER adi verilen ikinci hareketli
ortalama gdstergenin ikinci egrisini olusturur ve kesikli gizgiler ile gosterilir. MACD cizgisi
kesikli sinyal cizgisini yukaridan asadiya dogru kestiginde “SAT”, asagidan yukariya dogru

kestidinde ise “Al " sinvali olarak vorumlanir
“estgHides A—SH e H- e e KOt ahRH~

UYARI: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatirrm danismanligi kapsaminda degildir. Yatirrm danismanhgi
hizmeti; araci kurumlar, portfdy ydnetim sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile misteri arasinda imzalanacak yatirim
danismanhdi sozlesmesi gercevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanlarin
kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirnm karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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UYARI: Burada yer alan yatinm bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatinm danismanhg kapsaminda degildir. Yatinm danismanhgi hizmeti; araci kurumlar, portfoy yonetim
sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile misteri arasinda imzalanacak yatinm danismanligi sézlesmesi gergevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve
tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanlarin kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatinm karar verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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